1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

GRAND PRIX POVAZSKA BYSTRICA

Datum : 06.10.2018

Kategorie : Benjaminci

Pocet zavodniki 1. JCBO : 10x ztoho: 9xkluci a 1x holka
Trenéri : Martinek Roman

Hodnoceni turnaje:

Prvni fijnovou sobotu jsme se s nejmlad$imi zdvodniky naseho klubu vydali na Slovensko do
Povazské Bystrice, kde probéhla tradicni soutéz Grand Prix v judu. Turnaj probéhl na 5ti
tatami 5x5m. Slo o turnaj, kde platila odligna pravidla nez v CR. Turnaje se za¢astnili, kromé
10ti naSich benjaminkt, také zavodnici z klubi Severni Moravy a také ze Slovenska,
Béloruska, Polska, Némecka aj. Turnaj ndm moc vysledkové nevysel, ale co mé osobné trapi,
byl vykon, ktery nebyl podle mych predstav. Ziskem 4 medaili ( 1x stfibro, 3x bronz ) , jsme
vysledkové nijak nepropadli a zaradili se do priméru. Celkem jsme vybojovali 26 zapasu,
ztoho jsme dokéazali v 15ti zdpasech zvitézit a v 11ti jsme odeSli porazeni. VSichni
dekorovani byli ocenéni diplomem, medaili a poharem.

Zavodnici 1.JC Banik Ostrava :

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi

Kristyna Kaszperova 46 kg 3/1 3.

Leon Ptichystal 27 kg 0/1 Bez

Jakub Ciora 30 kg 1/2 Bez
Manolis Kuluris 34 kg 0/1 Bez

Tomas Maiec 34 kg 0/1 Bez

Jiti Véaclav Fojtik 30 kg 2/2 7.

Simon Zwilling 42 kg 3/1 3.

Adam Bechny 30 kg 0/1 Bez
Matyas Huvar 38 kg 4/1 3.
FrantiSek Vik 50 kg 1/1 2.

V Ostravé :  06.10.2018 Zpracoval : Martinek R., povéteny trenér
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Povazska Bystrica 2018

Kdy: 6.10. 2018
Kde: Slovensko
Zodpovédny trenér: Bohacova M.,

Zavodnici: A. Rapcanova, S. Rapéanova, A. Horak, M. Seibert, J. Kienek, J.
Suchan, J. Huvar, V. Kolar, M. Meixner, P. Vaviinova

Skore:

Jméno vaha Vyhry/prohry umisténi
Rapcanova Silvie - 36kg 1/1 3.
Rapcanova Alice - 44kg 2/2 3.
Vaviinova Pavla - 52kg 2/1 2.
Seibert Marian - 42kg 2/2 5.
Meixner Michal - 42kg 3/1 2.
Jan Suchan - 42kg 1/2 7.
Huvar Jakub - 46kg 4/0 1.
Ktenek Jakub - 50kg 0/2 Bez.
Kolaf Vojtéch 50 kg 1/2 5.
Horak Adam + 60 kg 1/2 3.
Hodnoceni:

Turnaj, ktery nam mél ukazat, jak na tom jsme, byl pro mé oko trenéra az pfili§ horky.
Jsme schopni ustat utoky soupete, ale samy se do niceho nepustime, a kdyz uz ano,
nedotdhneme to v rukach. Chybi ndm schopnost kombinovat a diirazny pfechod postoj zem, a
aktivngjs$i newaza. Nebudu mluvit ani o tom, Ze vSichni jsme v prvnim kole spali a neukézali
své kvality.
Silva — prvni zapas si pohlidala, aby nespadla, coz je fajn, ale bez hodu neni vitézstvi.
Alc¢a — té chybi dotdhnout techniku do konce a zkombinovat ji. A narovnat zada.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Pavla — Skoda prohry, kterd ji posunula na druhé misto se soupetkou, ktera se dala porazit.
Marian — pral se pékné, ale chtélo by to nebat se utoku.

Michal — pral se taky pékné¢, hlidal si soupeie v rukach, a pohlidal si i jeho ttok, ale ve finale
nebyl utoc¢ny. Proto az druhy.

Honza — u Honzy je skoda, Ze vic nejezdi na turnaje. Pohybové je na tom dobie i chti¢ tam je,
ale absence turnajl je znat

Huvik — krasné boje s technickym silnym judem. Jen tak dal.

Kuba - Kuba je stejny ptipad jako Honza, chybi mu turnaje a vic zkusenosti.

Vojta — by se mohl probojovat vys, ale musi si srovnat hlavu. Prohrava piedev§im v ni.

Adam — mél byt vitéz kategorie, s jeho vahou neni mozné, aby ho porazili kluci o 25kg leh¢i.
Ukézal, e na vahu nestaéil silové. Skoda.

¥V Ostravé: Michaela Bohacova, trenér mladsich zaka 1.JCBO
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