
1. JUDO CLUB Baník Ostrava o.s.

Pozvánka

Ostrava Judo Open

Kdy: 29.2. 2020  turnaj
2.-3. 2020 soustředění – účast U13 doporučujeme pouze 

ZKUŠENÝM mladším žákům. 

Pro koho: Ml. žáci (roč. 2008-2009)

MINIMÁLNĚ 5. KYU

PŘIHLÁŠENÍ: ZODPOVĚDNÉMU TRENÉROVY ZA STŘEDISKO do 24.2. 20:00 

Sraz:  8:30 v Atletické Hale u zodpovědného trenéra za středisko

MOŽNO VÁŽENÍ I V PÁTEK 28.2. od 18 – 20 – toto vážení je 
v kompetenci zodpovědného trenéra střediska.

Při vážení v pátek je závodník povinen být v hale v sobotu 9:00-9:30 
kdy probíhá  kontrolní vážení. Hmotnost vylosovaného sportovce nesmí být o více než 5% 
vyšší

Finance: 300 kč – startovné – zaslat na číslo účtu klubu
Jméno závodníka/ turnaj OJO 

200 kč – Camp - zaslat na číslo účtu klubu
Jméno závodníka/ camp OJO 

Zodpovědný trenér:  trenéři středisek Sareza, TCJK, K15, Poruba. 

S Sebou: bílé kimono, platnou barevnou licenční známku 2020, pitný režim 
svačinu, přezuvky, tejpy, PROPISKU
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