1. JUDO CLUB Banik Ostrava o.s.

Pozvanka

Ostrava Judo Open

Kdy: 29.2. 2020 turnaj
2.-3.2020 soustiredéni — ucast U13 doporucujeme pouze
ZKUSENYM mladsim zakam.
Pro koho: ML. zZaci (roc. 2008-2009)
MINIMALNE 5. KYU
PRIHLASENT: ZODPOVEDNEMU TRENEROVY ZA STREDISKO do 24.2. 20:00

Sraz: 8:30 v Atletické Hale u zodpovédného trenéra za stredisko

MOZNO VAZENI 1 V PATEK 28.2. od 18 — 20 — toto vaZeni je
v kompetenci zodpovédného trenéra stirediska.

Pti vazeni v patek je zavodnik povinen byt v hale v sobotu 9:00-9:30
kdy probiha kontrolni vazeni. Hmotnost vylosovaného sportovce nesmi byt o vice nez 5%
vySsi

Finance: 300 ké — startovné — zaslat na ¢islo uc¢tu klubu
Jméno zavodnika/ turnaj OJO

200 ké — Camp - zaslat na cislo u¢tu klubu
Jméno zavodnika/ camp OJO

Zodpovédny trenér:  trenéfi stfedisek Sareza, TCJK, K15, Poruba.

S Sebou: bilé kimono, platnou barevnou licen¢ni znamku 2020, pitny rezim
svacinu, pfezuvky, tejpy, PROPISKU
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