1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

MT +VT ROHRBACH vybér U15 CR

V Rakousku jsme na turnaji U16 ziskali 11 cennych kovu.
V turnaji druzstev obé nase druzstva dokazala zvitézit =

V kategorii U16 startovalo celkem 134 zavodnikl a zavodnic z AUT, GER a CZE.
Diky pouziti POOL-systému, byl objem odepranych utkani nadstandardni.

Silvie RAPCANOVA, 40 kg / 5 zav. 4.misto 1V-3P + team
1V-3P

Zuzana PRICHYSTALOVA, 44 kg / 6 zav. 1.misto 4V-0OP + team
4V-0P

Tereza DOLEJSKOVA, 48 kg / 9 zav. 5.misto 1V-2P + team
2V-2P

Leona SCERBOVA, 52 kg / 9 zav. 2.misto 4V-2P + team
2V-0P

Sabina SIMANKOVA, 52 kg / 30 zav. 3.miso 2V-2P + team 2V-
oP

Stépanka HOJDAROVA, 57 kg / 13 zav. 3.misto 4V-1P + team 1V-
3P + kategorie U14 1V-1P

Jana VACHKOVA, +63 kg / 3 zav. 1.misto 2V-0P +

team 4V-0P

Tomas VONTOR, 38 kg / 3 zav. 2.misto 1V-1P + team
4V-0P ]

Matéj VARMUZKA, 42 kg / 7 zav. 2.misto 3V-2P + team
4V-0P

Dominik DEDEK, 46 kg / 9 zav. 2.misto 3V-1P + team
1V-1P

David SOPINEC, 46 kg / 9 zav. 3.misto 3V-2P + team
1V-1P

Martin PANCNER, 50 kg / 13 zav. 7.misto 2V-2P + team
4V-0P
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Matyas HAJEK, 55 kg / 17 zav.

2V-0P

Filip OTEVREL, 55 kg / 17 zav.
2V-0P

Daniel BAYER, 60 kg / 17 zav.
nestartoval

Simon DOUBRAVA, 60 kg / 17 zav.
nestartoval

Vysledkovy servis

1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

bez um. OV-1P + team

3.misto 4V-1P + team

3.misto 3V-1P + team

bez um. 1V-2P + team

https://judo-ooelv.at/ergebnisse/2019/WEB RO U14-U18/ index.htm

V rakouském Rohrbachu jsme jesté absolovovali dva tréninkové dny (4 tréninky).

Tréninky byly zaméfeny na nacvik technik a randori.

Jeden z technickych tréninkd ved| trenér OJV Hitoshi Kubo (JPN, Kokushikan

University).

Mé&l stejné navyky, pfedevsim v Kuzushi, jako nas Gen Y. (=

DalsSi program pro U15:
Turnaj U15 Gyor / HUN _
VT CRO / Pored

1.-2.6.2019

.. hominace budou zaslény po Budapeéti, resp. Erfurtu (SpS-turnaje)
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Diky za spolupraci.
Libor Stépanek
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