1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

VT RVZ Olomouc

Datum: 26.6 —28.6.2020
Kategorie: st.zaci
Trenéfi: Hvozdovic M

Celkové hodnoceni:

Prvni oficiélni tréninkovy sraz regionalnich vybérii Zactva Moravy, po delsi piestavce
zpusobené pandemii nemoci Covid19 a néslednych omezeni v tréninkovém procesu, se
uskutec¢nil v Olomouci. Na zahajovaci poradé trenéra byl schvalen program srazu. Kromé
obvyklého randori, které vyplnilo 60% Casu, také priprava a nacvik vychylovani do chvatt
mificich z pohledu toriho dozadu, tzn. o-soto-gari, o-uci-gari. Této technické pasazi

se vénoval Gen Yonenaga, japonsky trenér ptsobici v Olomouci.

Sraz prob&hl bez problémil, organizaéné byl zvladnut vyborng. Ugast byla kvalitni a mladi
sportovci pristoupili k tréninklim zodpoveédné a s nadSenim. Bylo znat, Ze jim akce tohoto
typu uz chybéla.

V Ostrave 28.6.2020 zpracoval: Hvozdovi¢ M.
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