1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

TS U15 a RVZ Teplice

Datum: 22.7.-26.7 2018

Kategorie: starsi zaci/zakyné

Pocet zavodniku 1.JCBO: z toho: 4 st .zaci
Slezan Opava 4.st .zaci
TJ Ostrava 1. st.zakyné
Banik Karvina 1. st.zak

Trenéfi: Miroslav Hvozdovi¢

Hodnoceni:

V Teplicich prob&hl prvni leto$ni centralni tréninkovy sraz vybéru U15 a RVZ, zaméfeny

v prvni ¢asti na kontrolni motorickeé testy, které probehly hned v pondéli 23.7.

Vykonnost nasich sportovcti oproti loiiskému roku, kdy vysledky byly hodné Spatné, vyrazné
vzrostla, coz je velmi dobra zprava. Zejména 9 x za 1,0 Dominika Motyky se docela dobfte
pamatuje.

Kompletni vysledky doplnim na webové stranky hned jak je dostanu.

Dalsi naplni TS bylo pod vedenim Gena Yonenagy pfechod postoj/zem po utoku dopiedu i
dozadu a blokovani soupefova nastupu s naslednym pokracovanim do vlastni vyhody.

Dva tréninky zaméfené na pripravu asi-wazy a aSi-wazu samotnou vedla nase byvala GspéSna
reprezentantka Andrea Pokorna.

Nemam zadné vyhrady k discipling a k pfistupu k tréninkiim, vSichni si tréninkovy sraz
odpracovali poctivé a s nasazenim.

Zatim co boreci z jinych oddilt si v riznych no¢nich hodinach davali jesté kondi¢ni naSup pod
vedenim trenéri, ktefi je nachytali, nasi jsou bud’ tak dobti, nebo tak zodpovédni. VEéfim
druhému.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

jméno prijmeni kategorie | vaha zapasy | vyhry | prohry | umisténi
Filip Cebik ljcbo -
Dominik | Motyka ljcbo -
Simon Kiizek 1jcbo -
Jiri Lindovsky ljcbo -
Ondrej Hula S.Opava -
Jan Babic B.Karvina -
FrantiSek | Lhotzky S.Opava -
Jan Novobilsky S.Opava -
Viclav Novobilsky S.Opava
Krystin Warmuzova TJ
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Zpracoval: Miroslav Hvozdovi¢ tr. Sps
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