1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

CT RVZ Teplice

Datum: 21.7.-25.7.2019

Kategorie: starsi zaci/zakyné

Pocet zavodniki 1.JCBO: z toho: 2 starSich zacek
4 starSich zaka

Trenéfi: Miroslav Hvozdovi¢

Hodnoceni:

Ke konci ¢ervence jiz tradicné probéhl centralni sraz regionalnich vybéra U15 v Teplicich.
Tentokrat program zpesttil brazilsky odbornik Sergio de Oliveira, ktery se vénoval dva dny
nacviku vychylovani, pohybu po Zinénce a boji v ne-waza.

Na to navazala nase byvala uspésna reprezentantka Andrea Pokorna, opét tréninky
zaméfenymi zejména na aSi-waza.

Samoziejmée doslo 1 na tréninky, kde hlavni ¢ast vyplnily randori.

V ttery 23. pak probéhly centralni motorické testy.

Ucast: Dominika KuZelové, Silva Rap&anova, Filip Cebik, Jakub Huvar, Michal Meixner,
Tomas Vontor.

V Ostrave: Zpracoval: Miroslav Hvozdovi¢
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