1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

WORKSHOP 2018 - RYBNIK, Polsko

Datum : 21.-22.09. 2018

Kategorie : Starsi zaci, dorostenky a juniofi

Pocet zavodniki : 15x ztoho: 8x starSi Zaci 2x dorost, Sx juniofi
Trenéri : Martinek Roman

V ramci projektu " Judo spojuje pohranici ", ve kterém tizce spolupracujeme s judo kluby
AZS Opole ( POL ), Polonia Rybnik ( POL ) a Judisty z Hranic jsme se spolecn¢ zucastnili

v polském Rybniku tzn. Workshopu. V tomto dvoudennim setkani jsme absolvovali 3
dvouhodinové tréninkové jednotky. Tréninky byly zaméfeny vyhradné na u¢i komi a randori.

Celkovy program :

patek 21.09.2018 sobota 22.09.2018

17:30 - Ptijezd Gcastnika 08:00 - Snidan¢

18:00 - 20:00 - Trénink 09:00 - 11:00 -Trénink

20:00 - Vecete 12:00 - Obed

21:00 - Ubytovani v hotelu 12:00 - Prochazka do centra mésta

14:45 - 16:45 - Trénink
17:00 - Odjezd domt
Dalsi setkéani nas ¢eka ve dnech 12. a 13.10.2018 v Hranicich.

V Ostravé :  23.09.2018 Zpracoval : Martinek R., povéfeny trenér
PREKRACUJEME HRANICE Faiui EVROPSK,'Z:\ UNIE / UNIA EUROPEJSKA
PRZEKRACZAMY GRANICE i jx EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVOJ
2014—2020 * ok EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO

Akce probéhla v ramci projektu ,,Judo spojuje pohrani¢i“ CZ.11.4.120/0.0/0.0/15_006/0000067
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