1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

EP + VT Teplice

Datum: 20.-25.4.2018

Kategorie: dorostenci/ dorostenky

Pocet zavodnika 1.JCBO: 4 z toho: 3 dorostenci
1 dorostenky

Trenéri: Dusan Koza, Roman Martinek

Hodnoceni:

Velice silné€ obsazeného turnaje EP v Teplicich se letos u€astnilo 38 statu svéta. Jednalo se o
jeden z nejsilnéjSich turnajii této série. Nasi zavodnici to méli velice tézké.

Dorostenci/dorostenky 1.JCBO:

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Tereza Vaclavkova -52kg 0/1 bez
Stépan Tycar -55kg 0/1 bez
Daniel Simek -60kg 0/2 bez
Tomas Pavlica +90kg 0/1 bez

Hodnoceni jednotliveu:

Jedinym zkuSenym zavodnikem byl Daniel Simek, ktery jiZ startoval na mnoha Evropskych
poharech a mnoha zahrani¢nich turnajich, v kterych se dokézal také vyraznéji prosadit. Tady
to bohuzel nebyl Daniel, jak ho zname. Byl az pftili§ zaktiknuty, ospaly a nevyrazny. Celkové,
velice podprimérny vykon.

Dalsi nasi zavodnici, startovali na tak silném turnaji poprvé, presto jsem véfil, Zze by se nékdo
mohl pfes néjakou vyhru posunout do druhého kola. Tereza Vaclavkova se nechépajici
chybou dostala do osae komi, kde s takovou soupetkou uz pak neméla Sanci na unik.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Stépan Tycar neshodil do své ptvodni hmotnosti do 50kg a ukazalo se, Ze na vahu vyssi
nema dostatek fyzické kondice a ani tu poZzadovanou hmotnost, kterd je v téchto turnajich
velmi dulezita. Musi se vice vyprat a uvidime.

Toma$ Pavlica nemél uplné nejsilnéjSiho soupete. Dostal na Givod primérného Portugalce,
ale nechal se dvakrat ptekvapit rychlym néastupem a upadl na wazari. Zbyte¢ny, zakiiknuty
vykon, bez rvavosti a touhy vyhrat.

Vystoupeni naSich zdvodnikt, nebylo dobré. Bylo to velmi nevyzralé, odevzdané a bez touhy
zvitézit. Presto véfim, Ze nasbirali cenné zkuSenosti a v dalSim turnaji EP v Bielsko Biale se
bude dafit vSem lépe.

Po skonceni turnaje se vSichni nasi ucastnili tfi denniho tréninkového campu, ktery vzdy
nasleduje. Sli celkem 5 tréninkovych jednotek, zaméfenych predevsim na randori. Vsichni
k tréninku pfistoupili velice dobie a makali jak to jen Slo. Na camp jesté pricestovali
dorostenci Filip Malaczynski a Markéta Cerchlova, dale Zaci Dominik Motyka a Jifi
Lindovsky a dale pak juniofi Radek Rypar, Mat¢j Silvest, Kristyna Polaskova, Adéla
Martinkova a Lucie Kochova. V§e bez zranéni.

V Ostravé: 2. 5. 2018 Zpracovali: Dusan Koza
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