1. Judo club Banik Ostrava Z.s.

1. Judo club Banik Ostrava, z.s.
ve spolupraci s trenérskou radou vas srdecné zve na
trenérsky seminar judo:

»formy rozcvicek a zavérecnych casti tréninku juda
u pripravek a zaka*

»PoznatKky a postiehy z tréninku juda v cesté po
Japonsku“

Datum konani: ned¢le 8. 3. 2020

Cas konani: od 9.00 hod do 12.00 hod

Misto konani: Tréninkové centrum Jindficha Kadéry, Mjr. Novaka 34, Ostrava Hrabtlivka
Vedouci seminare: Dusan Koza

Lektori seminare: Matyas Otto
JiFi Svoboda

Diilezité:

S sebou vezmi sportovni obleceni, kimono, dale obleceni dle vlastniho uvazeni. Je zadouci,
aby se vSichni trenéfi aktivné zapojili do cviceni a vSe si vyzkouSeli na vlastnim téle. Jen
posedavani a koukani neni Zadouci, jelikoz neptindsi zadouci efekt pro nasledné pouziti

Vv praxi.

V Ostravé: 4. 2. 2020
Dusan Koza, piedseda trenérské rady 1.JCBO
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Sponzofi naseho klubu
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