1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

USK Cup Muza

Datum: 10. 2. 2018

Kategorie: Muzi

Pocet zavodniki 1.JCBO: 2

Trenéfi: Pavel Kohn, Tomas Kohn
Hodnoceni:

Na USK Cup se vypravila muzské Spicka 1. JC Banik Ostrava a to Pavel Kohn a
Toma$ Kohn. Z naSich nejlepsich muzi chybél jen Jifi Svoboda, z ¢ehoz vyplyva, ze v této
kategorii Banik dosud nema pftiliS§ pocetné druzstvo. Turnaj jsme pojali jako pfipravu na
Extraligu, 1. ligu, pfipadn¢ dalsi ligy, a proto jsme se rozhodli startovat ve vaze -73 kg. V
ramci piipravy jsme si oba dali golden score (samoziejm¢e zamérne) a oba jsme v golden score
vyhrali. Turnaj jsme prezili bez zranéni, tudiz lze konstatovat, ze doslo k naplnéni cili této
akce.

Hodnoceni jednotlivci:
Muzi
Pavel Kohn -73 kg 2/2 9. misto

Pavel mél na prvni dva zapasy pomérn¢ lehky los, nedokazal si v§ak poradit se silove
nadvybavenym Bydzovskym a v zépase s Pinterou pfedevsim s natazenymi zady. Diky zadim
nebylo mozno délat chvat seoi nage, ale ukézalo se, Ze 1 asSi waza nékdy stac¢i k vyhrani dvou
zépasu.

Tomas Kohn -73 kg 172 bez um.

Tomas mé&l pomérné t&zky los. Poté, co si poradil s Chaberou v golden score, dostal Cerného
a Zemlu, ktefi jsou piece jen vahové na hrané -73 a maji vskutku natrénovano. I s takovymi
soupeti vSak predvedl pékny vykon plny juda.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Poznamka k novym pravidlim:

Ve druhém zapase Pavla Kohna doslo v GS k situaci, kdy Pavel pouzil Skrceni oten-zime (tzv.
KoziSovka) a namisto ipponu (soupet se jiz chystal placat) dal rozhod¢i mate. Po shlédnuti
zdznamu dostal Pavel shido za ,,propnuti nohy soupete®. Toto pravidlo pak potvrdili i dalsi
rozhodCi a je tfeba o tom zpravit trenéry 1 zavodniky. Verze techniky, kdy Skrtim soupeie
pravou rukou a levou ruku madm v podkoleni je stale platna. Verzi, kdy levou rukou chytnu
soupeitiv kotnik a tuto nohu propindm (jak nés ucil napt. trenér Martinek), jiz bohuzel nelze
délat. Je tieba toto vysvétlit naSim zavodnikiim.
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