1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

Velka cena Ostravy
Datum: 21. 9. 2019
Kategorie: Ul1, U13, U15, U18
8 mlad’at
20 mladsich zakt/zacek

10 starsi zaka/zacéek
1 dorostenec

Pocet zavodniku 1.JCBO:

Trenéti: Marek Drysl, Ondre;j Smatelka, Jan Huvar, Jan Brunec, Roman Peter, Matyas Otto
Hodnoceni:

Tradi¢ni ostravsky turnaj ptiladkal ucast 180 zavodniki, povétSinou z MSK. Mladsi zaci sbirali
posledni body do ranking listu na Pfebor CR a i diky tomuto turnaji budeme mit zdaleka
nejveétsi ucast ze vSech klubt v kraji. Je potieba si uvédomit, ze na tom maji podil vSechna 4
vetsi stiediska, a ze se spoluprace opravdu vyplaci. V kategorii U15 se Gcastnili pouze judisté,
kteti dostali volno v narocném programu (CP Brno, MT Varsava).

Vysledky jednotlivych stfedisek:

Stfedisko Sareza:

Ull
jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Matyas Huvar -44 2/0 1. misto
Petr Buron -30 0/2 bez
13
jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Viclav Kolar -38 0/2 bez
Jiti Malinovsky -46 0/2 3. misto
David Salinger -46 2/0 1. misto
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Simkovi¢ -50 0/2 bez
Kulhanek -50 1/2 5. misto
Kaszperova -52 2/1 1. misto
uls
jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Vojtéch Kolar -55 1/2 3. misto
Jiti Cech -55 2/1 2. misto
Radim Zagek -60 0/3 bez
David Tomek -66 3/1 2. misto
Adéla Pupikova +63 0/2 2. misto
Ul
jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Daniel Kolar -73 0/4 5. misto
Stiedisko K15:
uUll
jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Deniel JanCata -33 1/2 3. misto
Vojtéch Stark -44 1/1 2. misto
ul3
jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Jan Murin -42 0/3 bez
Jan Pospisil -50 2/1 2. misto
Lukas Pavlik -66 2/0 1. misto
Adam Benicek -66 0/2 3. misto
uls
jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Maxmilian Hort -55 0/3 4. misto
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Mikulas |  Bernacky +73 0/3 4. misto
Stiedisko Poruba:
uUll
jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Matyas Kret -36 2/2 3. misto
Sebastian Nytra -30 0/2 3. misto
Melichar Skoda +52 2/0 1. misto
Matyas Kret

Pro Matyho skvély turnaj, kde si vyzkousel riizné soupeie. M4 silny tah rukou a dobré reakce
v ne waza, musime vSak zapracovat na vetsi skale technik, pohybu a postoji.

Sebastian Nytra
Sebiktv teprve druhy turnaj, kde tentokrat na soupete nestacil. Musime se zacit soustiedit

pouze na svého protivnika, nesmi nas nic kolem rozhodit. Jdeme dale a dalsi turnaj bude zase
o kousek lepsi...

Melichar Skoda
Melda mé v kraji bohuzel pouze 1 soupete a Sel s nim 2 zapasy. Prvni rozhodl trest soupefi,

v druhém Meldova dobra ne waza. Mame pted sebou spoustu prace — zapojme vice technik a
pracujeme také na kondici.

ul3
jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Simon Kanclif -42 5/0 1. misto
Viktor Placek -46 1/1 2. misto
Kristian Galambos -66 1/1 2. misto
Lucie Kocmanova -36 1/1 2. misto
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Simon Kanclir

Simon se rychle zlep3uje. Nejen v provedeni technik, ale také v taktice. Tentokrat, i kdyz $el
vys$si vahovku, dokézal vSechny soupete porazit, finalistu dokonce dvakrat. Dovedla ho

k tomu dobra prace v kumi kata, kterou trénujeme. VEfim, ze se mu zacnou dafit 1 jiné
techniky nez ouchi gari, aby byl pro soupeie nebezpecné;jsi.

Viktor Placek

Také Viky Sel vyssi vahovku, kde mél pouze klubové kolegy. Proti Jirkovi dokézal kontrovat
a udrzet, v druhém zapase se vSak nedokézal prosadit a upadl si v zavérecnych vtetinach. Je
tteba se trosku zklidnit a vnimat pohyb soupete, nenastupovat bez ohledu na n¢;.

Kristian Galambos$

Pro Kikina prvni turnaj v 66, dva klubovi soupeii. Uvodni utkani proti Luka3ovi el vidét
prilisny respekt ze soupete, pritom nastupy byly nebezpecné. V druhém si jiz vitézstvi
pohlidal a bere stfibro. Pracujeme na aktivnéj§im vedeni boje, vice dotazenych nastupti do
technik az do konce...

Lucie Kocmanova

S Luckou jsme si fekli, ze zkusime piekopat jeji styl, ktery uz moc nefunguje a zkousime to
zlepsit v tréninku. M4 v kraji pouze dvé soupeiky, o dvé hlavy mensi, které jsou si velmi
podobné. V prvnim utkdni rozhodlo dobré dorazeni techniky a kontrola osackomi, v druhém
naopak laxni pohyb, kdy soupetka vyuzila Lucéiny chybicky a jednoduchym de ashi rozhodla
zapas.

Stiedisko TCJK:

Pocet zavodnika 1.JCBO - stfedisko TCJK Hrabtvka: 1 mladé
6 mladsich zaka
3 starsi Zaci
Hodnoceni:

Na tomto tradi¢nim turnaji nastoupilo za nasi tréninkovou skupinu — Zaci TCJK celkem 10
zavodnika a vSichni projevili velkou snahu zabojovat o co mozna nejlepsi umisténi. Rozbor
s vyhodnocenim jednotlivych zapast naSich borcti provedeme s trenéry v nasledujicim tydnu
na tréninku.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Pro kategorii mladSich zaki byl tento turnaj poslednim nominacnim turnajem pied pireborem
ml. zakt CR. Nékteii pékné zabojovali a jestd si v ,,rankingu® vylepsili své bodové skore a
tim si zajistili nominaci na vy$e zminény piebor CR.

Celkem jsme za nasi tréninkovou skupinu ziskali 3 zlaté, 1 sttibrnou a 4 bronzové medaile,
Vsem zavodnikim dékuji za ucast, nasazeni pii zapasech a vzornou reprezentaci jak naseho
klubu 1JCBO, tak i nasi tréninkové zakladny. Rodi¢tim dékuji za Gi€ast a podporu svych déti i
jejich kamarada.

Mlad’ata TCJK Hrabuvka

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi

Jakub Ciora -33 3/0 1. misto

Mladsi zaci TCJK Hrabuvka

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
FrantiSek Vik -55 1/1 3. misto
Jakub Turek -42 2/2 3. misto
Michal Baudis -60 1/1 2. misto
Simon Schwarz -60 2/0 1. misto
Simon Zwilling -55 1/1 1. misto
Adam Drysl -50 1/2 bez

Starsi zaci TCJK Hrabuvka

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Matgj Valek -46 1/3 bez
Vojta Kozusnik -50 1/2 3. misto
Tereza Volna -57 0/2 3. misto

V Ostravé 24.9.2019 Zpracovali: Marek Drysl, Jan Huvar, Matyas Otto
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