1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

Workshop Bytom (POL)

Datum: 27.-28.12.2019
Kategorie: dorost, juniofi, seniofi
Pocet zavodniki 1.JCBO: 15

Trenéfi: Dusan Koza
Hodnoceni:

V ramci projektu Evropské unie se dalsi spole¢né setkdni mezi partnery projektu ,,judo
spojuje pohrani¢i CZ.11.4.120/0.0/0/15_006/0000067 konalo v Bytomi.

Na programu byl tvodni trénink, kde jsme se zaméfili na rozvoj technicko taktické
dovednosti. Po obédé probéhlo kratké setkdni mezi partnery. V pratelské diskusi jsme
probirali posledni momenty ze svétového juda, dale kazdy z partnert vyjadfil své zkuSenosti a
pocity z projektu EU, které byly veskrze pozitivni.

V nésledujicim programu byl dal$i randorovy trénink. Druhy den prob¢hly dva
tréninky, jeden dopoledne a druhy ve veCernich hodinach, se zamétenim na zlepSeni zptisobu
vedeni boje v judu.

Népln a cile projektu byly splnény beze zbytku a na 100%.

V Ostravé: 7. 1. 2020 Zpracoval: Dusan Koza
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