1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

Z1mni soustiedéni Bila 2019

Datum : 02. - 05.01.2019

Kategorie : Juniori

Pocet zavodniki : 11x ztoho: 4x holky, 7x kluci
Trenéri : Martinek R. ( Koza D. )

V ramci zimni piipravy za¢atkem ledna 2019 probéhlo v horském stiedisku Bila - Mezivodi
tradi¢ni zimni soustiedéni. Tato akce byla zamétena na rozvoj fyzické kondice. Akci krom nasich
¢lent podporili 1 studenti SG Ostrava a zavodnici z okolnich klubd. Diky skvélym snéhovym
podminkam jsme béZkatsky navazali na neméné spé$né prosincové soustiedéni na Pradédu. V ramci
dalsi tréninkové piipravy se bylo mozno paradné probéhnout krasnou ptirodou, judisticky potrénovat
na tatami a poté se po naro¢ném tréninkovém programu dobie zregenerovat v sauné. Od pond¢li se
op¢t vratime k silové pfipravé a naplno rozjedeme piipravu i na tatami, abychom byli co nejlépe
piipraveni na turnaje, které za¢nou zacatkem unora ( MT Olomouc, Dansko a GP Ostrava ), kde se
bude tvotit zaklad reprezenta¢niho kadru pro letos$ni rok. Snad se nam to podaii a obsadime co
nejvyssi mista, a tim si fekneme o nominaci na juniorské Evropské pohary, kde, jak doufame, urveme
né&jaké nominacni body na juniorské Mistrovstvi Evropy, které prob&hne v zafi 2019 ve Finském
mésté Vantaa.

na Bilé dne: 05.01.2019

Zpracoval : Martinek Roman, trenér juniord 1. JC Banik Ostrava z.s.
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