1. Judo club Banik Ostrava Z.s.

VT Bila

Kdy: 1.-5.1.2020
Kde: Beskydy
Trenéri: Koza D., Hvozdovi¢ M., Sviti¢ J., Bohacova M.,

VT v tradi¢nim kazdorocnim c¢ase 1 misté. V LetoSnim roce se na VT sjelo na 35
zévodnikli naseho klubu a spratelenych klubi. VEékova kategorie star§i zaci az juniofi se
vydali po Vanoc¢nich svatcich do svych tradi¢nich ritualti a pomoci bézek, béhi a posilovny se
zaCalo pracovat na rozvoji kondice a technické casti juda. Kromé dorostenct, ktefi
absolvovali program 1 mezi svatky, se skupiny do programu zapojili po Vanoc¢ni pauze.
Snéhu v letoSnim roce moc nenapadlo, coZ dopomohlo vytvofit bohaty kondi¢ni a technicky
program vsech skupin.

Tesime se na dalsi rok.

Zpracovala: M. Bohacova

Sponzofi naseho klubu
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