1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

VT Bila listopad

Datum: 8.-10.11 2019
Kategorie: ro¢niky 2009-2007
Pocet zavodniki 1.JCBO: 29

SEZNAM UCASTNIKU:

Schoétli J., ValoSek J., Huvar M., Salinger D., Krato§ M., Walach J., Kanclif é.,
Romanek J., Placek V., Malinovsky J., Skoda M., Buroii P., Kola¥ V., Bukovjanova CH.,
Baron D., Galambo§ K., Simkovi¢ 0., Siefert, Malik J., Berka D., To A.+V., Selong T.,
Kaszperova K., Mockorova A., Milota, Zakek R., Pupikova A, Kulhdnek A.,

TRENERI: Bohadova M., Otto M., Kohn T., Pavlica T., Rypar R.,
Hodnoceni VT BILA TEAM BUILDING

Jiz po tfeti jsme se na konci roku sesli se skupinou mladSich zaki na tradi¢ni
teambuildig na Bil¢, kde jsme méli maximalni pohodli a péci ze strany zkuSenych kucharek.
Pocasi nam vibec nevyslo, ale stimto drobnym nedostatkem jsme se dokézali poprat a
vlastné nam n¢jaky ten destik ani nevadil. O program se skvéle postarali mladi trenéfi, kteii
do akce pfinesli velké dobrodruZstvi pro nase déti. Program byl zaji§tén v okoli nasi budovy a
v télocvicné. Od piijezdu do odjezdu méli déti zajistén pohybovy program. Budicek, 7:30-
12:00 dopoledni program, 12:00-14:30 odpoledni klid (sledovani filmu), 14:30 — 18:00
odpoledni program, 19-21hod. vecerni program, 21:30 vecCerka. Déti byli naprosto tizasné a
bezproblémové. Myslim, Ze se zapojili skvéle a cil teambuildingu byl naplnén.

Dékuji rodi¢tiim za daveéru a détem za krasny vikend. Dalsi soustfedéni zamétfené na
rozvoj fyzické kondice a juda prob¢hne pro ro¢niky 2008-2009 na jate.

V Ostraveé 12.11.2019 zpracovala: Bohacova M.
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