1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

VT Bory

Datum: 11.7.-17.7.2020
Kategorie: dorostenci/ dorostenky/juniorky
Pocet zavodniki 1.JCBO: 21 z toho: 3 dorostenky
17 dorostencii
juniorka
Trenéri: Dusan Koza
Hodnoceni VT:

VT organizuje judo klub SKKP Brno na Vysociné ve vesnici Bory. VT se odehrava
v lese ve stanech, kde je ale dobré zazemi kuchyné a dalSich socialnich potreb. Tabora se dale
Gi¢astnil reprezentaéni vybér CR kategorie kadettl. Naplni bylo pfedevs§im randori, ale taky
zbyl ¢as na ostatni doplitkové aktivity, jako bylo hrani fotbalu a dalSich her, dale jizda na
kole, kterd nas mimochodem provadéla celym kempem, jelikoz na tréninky juda jsme jezdili
do nedaleké Skoly pravé na kole (3 km). VSe probéhlo v perfektnim rezimu a plan byl naplnén
beze zbytku. Zavérecny den nam pocasi dalo o sob¢ potadné védet svym poradnym letnim
lijakem, pfi cesté na kole na vlak (60km), ale nas to nezlomilo. ©

V Ostravé: 2. 10. 2020 Zpracoval: DuSan Koza, tr. dorostu
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