1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

VT RVZ Teplice

Datum: 26.07.2020 do 30.07.2020
Kategorie: st.zaci
Trenéfi: Hvozdovic M

Celkové hodnoceni:

Prvni centralni sraz v RVZ a vybéru U15 v letosnim roce prob&hl v Teplicich na konci
cervence v obvyklém terminu.

Pravideln€ druhy den srazu prob&hly motorické testy.

Jako v jinych ptipadech a vybérech, také tady byl znat hlad po tréninku a randori.

Sraz byl energicky a plny elanu od mladych sportovc,

Tradi¢né se technickych fazi programu ujal Gen Yonenaga a také Andrea Pokorna, jejiz
pestré a hravé tréninky jsou ukazkové.

Priitbéh VT byl bez problémii a hlavné bez jakychkoliv zdravotnich potiZzi.

V Ostrave 2.8.2020 zpracoval: Hvozdovi¢ M.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

VT Teplice

Datum: 25.06.2020 do 08.07.2020
Kategorie: Jjuniofi
Trenéfi: Hvozdovic M

Celkové hodnoceni:

Po delsi piestavce zavinéné pandemii nového koronaviru se sesly v Teplicich, v idealnich
podminkach pro akce tohoto typu, reprezentac¢ni vybéry dorostu, juniort a senioril. Program
jednotlivych vybéri se lisil jen v maliCkostech. Sraz byl zaméten hlavné na randori a ¢aste¢né
na kondi¢ni ptipravu.

Priibéh byl bez problémd, jen v samotném zavéru Mat¢j utrpél drobné zranéni nad kotnikem,
které ale jeho pfipravu nenarusi.

V Ostrave 28.7.2020 zpracoval: Hvozdovi¢ M.
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