1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

VT Zywiec (POL)

Datum: 16.8. —26. 8. 2020

Kategorie: dorostenci/ dorostenky/seniorky

Pocet zavodniki 1.JCBO: 14 z toho: 2 dorostenky
11 dorostencii
1 seniorka

Trenéri: Dusan Koza, Jifi Sviti¢

Hodnoceni VT:

VT je jiz nasi tradi¢ni letni zastavkou. Organizatorem je Slezsky svaz juda (Polsko),
kde se sjizdi reprezentacni vybéry polského slezského vojvodstvi, ale téZ plno dalSich klubt
z celého Polska. Na programu je pfedevsim judo a tréninky s nim spojené. Jde o techniku juda
v postoji a na zemi, dale randori. Letos byl vedoucim trenérem kempu Gsp&sny Polsky
reprezentant a trenér Piotr Sadowski.

Cely vycvikovy tabor se skladal se tfi ndro¢nych mikrocykld, kde vzdy mezi nimi byla
jednodenni pauza na oddych. My jsme tento volny den vzdy vyplnili plavanim v mistnim
krasném jezeru a plazovym volejbalem.

Urcité, pokud situace dovoli, zatadime tento ptipravny camp i v dalSich letech.

V Ostrave: 2. 10. 2020 Zpracoval: Dusan Koza, tr. dorostu
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