1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

WORKSHOP 2018 — Hranice na Moravé

Datum : 12.-13.10. 2018

Kategorie : dorostenci a juniofi

Pocet zavodniki : 15x ztoho: 9x dorost, 6x juniofi
Trenéri : Koza DuSan

V ramci projektu " Judo spojuje pohranici ", ve kterém tizce spolupracujeme s kluby AZS
Opole, Polonia Rybnik a Zelezo Hranice, jsme se spoleéné zuéastnili v Hranicich dal$iho
spolecného, nejen tréninkového, ale také pratelského setkani na dalsim Workshopu. V tomto
dvoudennim setkani jsme absolvovali tfi tréninkové jednotky na tatami. Ve volné chvili jsme
spole¢né navstivili wellness pro regeneraci organismu po zatézi, ale také jsme této piilezitosti
vyuzili k pfijemnému spolecnému traveni volné chvile. Tréninky byly zaméteny vyhradné na
uci komi, nagi komi a randori.

Celkovy program:
patek 12.10.2018 sobota 13.10.2018
17:30 - Ptijezd Gcastnika 08:00 - Snidan¢

18:00 - 19:30 - Trénink
20:00 - Vecere
21:00 - Ubytovani

V Ostrave :  14.10.2018

09:30 - 11:00 -Trénink

11:30 - Obed

12:00 - Prochézka do centra mésta
14:00 - 15:00 - Trénink

15:00 - 16:00 Wellness

16:15 - Odjezd domu

Zpracoval : Koza D.

PREKRACUJEME HRANICE Pttt EVROPSKI::\ UNIE / UNIA EUROPEJSKA
PRZEKRACZAMY GRANICE * * EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVOJ

2014—2020 Faus” EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO

Akce probéhla v ramci projektu ,,Judo spojuje pohrani¢i“ CZ.11.4.120/0.0/0.0/15_006/0000067
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