1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

WORKSHOP OSTRAVA

Financovéno v ramci projektu :

,» Judo spojuje pohrani¢i“ CZ.11.4.120/0.0/0.0/15 006/0000067

Kdy: 6.-7.4.2019

Kde Ostrava Hrabiivka - Mjr. Novaka

Mjr. Novaka 1455/34

700 30 Ostrava - Hrabiivka

Pro koho: rocniky 2009-2005/2004
Program:
6.4.2019 9:00 —11:00 trénink judo — Majora Novaka
12:00 — 13:00 obéd
14:00 — 18:00 trénink judo — majora Novaka
7.4.2019 9-11 vylet do okoli mésta
12 -13 obéd
15-17:00 trénink judo s Francouzskym tymem

Zprava trenéra:

Majora Novaka

Piijjemné vikendové setkani vramci projektu evropské unie se uskutecnilo na
ostravském tatami v terminu 6.-7.4. Na tento vikend pfijeli vSechny Ctyii spolupracujici kluby
s milou a ptatelskou naladou. Pro déti ve véku 9-13 let jsme pfipravili v sobotu dva technické
tréninky v kimonu, a v ned¢€li jsme v dopolednich hodinach navstivili mistni haldu Hrabtivka,
kterd se pySni krasnym jezirkem. V odpolednim case byl trénink randori spolecné
s Francouzskym tymem judo Du Grand Rouen. Mezi tréninky jsme travili spole¢ny Cas na
tatami sportovnimi hrami a volnou zédbavou. Mohu fici, ze tento vikend se velmi mile vydafil
a nase pratelské vztahy se prohloubily a to jak u déti, tak 1 mezi trenéry.

Zpracovala: M. Bohacova
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