1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

Soustiedéni Veteranu Zlatnik

Datum : 22.6.-24.6.20018
Kategorie: veterani
Pocet: 17

Zodpovédny trenér : Mecko J.

Koncem &ervna se 17-ti Clenna skupina veteranu zuc¢astnila tfidenniho
soustfedéni na chalupé Zlatnik v Beskydech.

V patek byl sraz v odpolednich hodinach na Zlatniku, kde jsme se zabydleli a po
vyborné vecefi se domluvili na programu nadchazejiciho vikendového soustfedéni.

V sobotu po rannim tréninku chlapi uvafili vaje€inu a po vydatné snidani jsme se
rozdélili na tfi skupiny a vydali se na vyslap na Lysou horu. Jedna skupina Lysou
vyS$la, druha vybéhla indianskym béhem a treti vyjela na kole.
Pocasi nebylo na nasi strané a v desti, kroupach, vétru a s plnymi botami vody jsme
dosahli stanoveného cile, nebot banikovske veterany nic neodradi. Az jsme uschli a
posilnili se silnou ¢esneckou, vydali jsme se zpét na chatu.
Po vecefi jsme zopakovali techniky 4.kyu a probéhla Ziva diskuse o technikach,
kontrachvatech a novych pravidlech Juda.

V nedéli jsme po rannim tréninku a snidani uklidili chatu a rozjeli se doma.
Soustfedéni hodnotim jako velmi povedené.

Zodpovédny trenér : Mecko J.
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