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1. Judo club Baník Ostrava, z.s.

ZPRÁVA TRENÉRA
VELKÁ CENA ČESKÉ TŘEBOVÉ
Datum:
20. – 21. 1. 2018
Kategorie:
mláďata, ml./st. žáci/žákyně, dorostenci/dorostenky
Počet závodníků 1.JCBO:
z toho: 8 mláďata



16 mladších žáků/žákyň



20 starších žáků/žákyň



4 dorostenci



Trenéři:

Matyáš Otto, Michaela Boháčová, Miroslav Hvozdovič, Jan Babinec
Hodnocení mláďat (Matyáš Otto):

Na výborně zorganizovaný turnaj v České Třebové se vydala sestava mláďat složená ze závodníků středisek Poruba, Sareza a K15. Soutěž proběhla na třech tatami a setkali jsme se poprvé s úpravou pravidel, kdy dostávali závodníci této kategorie tresty a dvě wazari znamenaly ippon. 

Pěkným výsledkem i výkonem se prezentoval Šimon Zwilling, který nešťastně nestačil pouze na jednoho soupeře, jinak se dokázal prosazovat svou goshi gurumou a obsadil druhé místo ve skupině. Všechny ostatní judisty lze shrnout do stejného hodnocení, kdy jsme nestačili ani v úchopu, ani v technice. Skupina judistů, kteří startovali na svém prvním turnaji, si do jednoho vybrala začátečnickou daň a nestačili se divit, že na ně někdo dokáže úspěšně zaútočit svou technikou. Jde vidět, že přechod z turnaje přípravek není vůbec jednoduchý a je na místě uvažovat o změnách v přípravě této věkové kategorie.

Věřím, že tento, výsledkově neúspěšný den bude dostatečnou motivací do další práce a během roku budeme společně Vaši výkonnost zvyšovat😊
	jméno
	příjmení
	počet výher/proher
	umístění

	Vojtěch
	To
	0/2
	2.

	Sebastian 
	Bartošic
	0/4
	5.

	Tomáš
	Macháček
	0/4
	5.

	Vojtěch
	Stark
	0/4
	5.

	David
	Vjaclovský
	1/3
	4.

	Šimon
	Kanclíř
	1/3
	4.

	Šimon
	Zwilling
	3/1
	2.

	Jakub
	Románek
	0/4
	5.


V Ostravě: 20. 1. 2018





Zpracoval: Matyáš Otto

Hodnocení turnaje st. žáků a dorostenců (Hvozdovič)

Termínově zapadá tento turnaj do přípravného období  a proto závodníci mohli být unaveni z náročného tréninkového týdne. Z tohoto důvodu beru tento turnaj jako test, takové lepší randori. Výsledky nejsou až tak podstatné, daleko důležitější je pro mě projev na žíněnce, kumikata (boj o úchop), schopnost útočit a chtít vyhrávat.  Z tohoto pohledu mají borci velké rezervy a hodně se přenáší neduhy z tréninku, odchozené a odbyté randori bez snahy provádět techniky s max. úsilím, polovičaté a alibistické nástupy, aby se neřeklo. Velice slabý boj o úchop, příjímání pasívního obranného úchopu, většinou doleva. 
Turnaj začal ve velikém stylu, prvních pět zápasů, pět výher, nicméně poté se už bilance začala měnit a poměr výher/proher skončil v mínusu. 29/33.

Naprosto nečekaným a příjemným překvapením bylo vítězství v týmové soutěži starších žáků. Odměnou byl krásný pohár.

Svůj účel turnaj splnil dokonale a určil tréninkovou náplň v nejbližších týdnech.

Starší žáci
	Příjmení
	Jméno
	Váha
	počet 
výher/
proher
	umístění

	Caletka
	Petr
	-50
	2/2
	7.

	Kršňák 
	Filip
	-55
	2/2
	5.

	Křížek
	Šimon
	-50
	3/1
	2.

	Kolář
	Daniel
	-55
	1/2
	

	Tomek
	David
	-55
	1/2
	

	Fráňa
	Patrik
	-42
	0/1
	

	Čerchla
	Michal
	-50
	2/2
	7.

	Neckář
	Matěj
	-55
	0/1
	

	Caletka
	Michal
	-42
	0/1
	

	Závodný
	Matyáš
	-55
	2/2
	7.

	Lindovský
	Jiří
	-55
	3/1
	3.

	Čebík
	Filip
	-42
	0/1
	

	Čech
	Jiří
	-55
	0/2
	

	Motyka
	Dominik
	-73
	3/0
	1.

	Vontor
	Tomáš
	-34
	3/0
	1.

	Freiwald
	Richard
	-46
	2/2
	5.

	Náplava
	Richard
	-73
	2/2
	5.

	Otáhalová
	Magdaléna
	-52
	0/4
	

	Rodryčová
	Adéla
	-48
	0/2
	

	Kuželová
	Dominika
	-57
	2/3
	4.


Dorostenci

	Příjmení
	Jméno
	Váha
	počet

výher/

proher
	umístění

	Václavková
	Tereza
	-52
	1/1
	1

	Čerchlová
	Markéta
	+70
	1/3
	4

	Malaczynski
	Filip
	-55
	2/1
	2

	Motyka
	Dominik
	-73
	0/1
	


Hodnocení turnaje ml. žáků (Boháčová)
Turnaje se za mladší žáky účastnilo 16 závodníků z našeho klubu, což je mile vysoké číslo a milejší je to, že prakticky většina je ze skupiny nováčků. I když očekávání nebyla vysoká, o to víc bylo příjemnější to, že skoro každý si odvezl z turnaje jeden vyhraný zápas a všichni ze skupiny předvedli uspokojující  výkon. Za což všem děkuji. 

V zápasech dokážeme být důstojnými soupeři, kteří jen tak na něco nespadnou, nicméně neustálý boj vidím v tahu rukou a provedení technik, se kterými až moc šetříme. 

V Nejnižší váze startoval Petr Neuwirt, který si vybojoval dva zápasy a dva prohrál. Tím si vybojoval 5. místo. Myslím si, že pokud chce pomýšlet výše, musí přidat na razanci a důrazu. 

Váhu do 34 kg obsadili Turek Jakub (Hrabůvka) a To Adam (Poruba). Tito závodníci přešli z mláďat a turnaje přípravek to reality juda a bude jim chvilku trvat, než se rozkoukají, ale jsou oba schopní to s grácií zvládnout. Jakub musí koncentrovat své myšlenky na turnaj a nerozptylovat se okolím a u Adama to chce čas, aby se rozkoukal.

Ve váze do 38 kg startovali Suchan Jan (K15), Matušek Jakub (Sareza) a Seibert Marián (Sareza). Honza je stejný případ jako Jakub Turek, je potřeba si trochu uvědomit, že jsme na turnaji a ne na hřišti s kámošema a výsledky budou o něco jiné, ale to asi časem. Matuš překvapil úchopem a bojovností, ale bez techniky to nepůjde. Marián nepadá a  je potřeba u něj rozšířit chvatový rejstřík, ale myslím, že to nebyl špatný start do mladších žáků.

Ve váze do 38 kg startovali Chmela Tomáš (sareza), Meixner Michal (sareza), Boháček Jan (sareza). Jak by řekl prozaik „nadupaná váha“. Tomáš mile překvapil vyhraným zápasem. Má dobrý úchop, který si dokáže vybojovat, teď je čas pracovat na provedení techniky. Je na váhu malý, proto nesmí chytat čahouny za krk. Meixík je jak domeček z karet. Dokáže mít silné základy, když chce, ale musí si je uvědomit. Bojovnost, razance a dynamika je jeho dominance. Pepe- zbytečně se nehrne do technik a soustředí se na dobrou příležitost. Má pěknou kontaktní soenagu, kterou oproti všem ostatním je schopný dotáhnout až do konce a tím skórovat. Na můj vkus ji ale motá moc kolem svého krku. Pozor na budoucí žime wazu po neúspěšném útoku. Jinak trojka je skvělý výsledek.
Hegner Leoš (sareza) a Křenek Jakub (sareza) se ukázali ve váze do 50 kg. Tyto dva závodníky bych chtěla pochválit především za účast a projevení zájmu o závodní judo. Což vnímám i u Chmely, Suchana, Matuška, Turka, To a  Bukovjanové. Nováčci, kteří chtějí, jsou vždy milou zprávou pro trenéra.

Leoš s Jakubem jsou na svoji váhu malí, a pokud nenajdou na tuto situaci klíč, budou to mít těžké. Kuba je rváč, ale chybí technika. 


Nejlepšího výsledku dosáhl ADAM HORÁK v těžké váze, který své soupeře doslova převálcoval v ne waze. Konečně  začíná využívat svojí váhu na správných místech. Pojďme najít ještě i techniky v postoji, aby ta krása juda byla celistvá.
A naše holčičky… Silva a Alice Rapčanové a Šarlota Bukovjanová, všem patří 7. místo s jedním vyhraným zápasem. Holky musí zapracovat na rukou, postoji, pohybu i provedení technik. Mají šanci se v judu prosadit, ale musíme zapracovat na ustálení těchto bodů. 
Pavla Vavřínová získala stříbrnou medaili.  Je to úžasný skok a překvapení. Jen tak dále, Pavli, těším se na tvoji sezonu, která může být velice bohatá a úspěšná.
	JMÉNO 
	VÁHA
	VÝHRY/PROHRY
	UMÍSTĚNÍ

	NEUWIRT PETR
	· 30 
	2/2
	5.

	Turek Jakub
	· 34 
	1/2
	

	To Adam
	· 34
	0/2
	

	Suchan Jan
	· 38
	0/2
	

	Matušek Jakub
	· 38
	1/2 
	

	Seibert Marian
	· 38
	2/2
	5.

	Chmela Tomáš
	· 42 
	1/2
	

	Meixner Michal
	· 42 
	2/2 
	

	Boháček Jan
	· 42
	4/1
	3.

	Hegner Leoš
	· 50
	0/2
	

	Křenek Jakub
	· 50 
	0/2
	

	Horák Adam
	+ 60
	5/0
	1.

	Rapčanová Silvie
	· 32
	1/2
	7.

	Rapčanová Alice
	· 40
	1/2
	7.

	Vavřínová Pavla
	· 52 
	3/1
	2.

	Bukovjanova Šarlota
	· 40
	1/2
	7.
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