Vyro ni zprava o innosti zar. 2010

1. JUDO CLUB Banik Ostrava o.s.
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Uvodni slovo

Z pohledu celkové historie banikovského juda nenal vzdélend ta smutnd chvile, kdy
tém den ze dne zala pohasinat slava naSeho klubu, kdy se pwlik desetileti budovana a
rozvijené znaka ocitla na pokraji zapomni. V ohro eni se ocitlo vSe, Sm ma ada z nas spojen
bezpoet krasnych vzpominek, emoci, vrchalpad , litry a litry potu, patelstvi petrvavajici po
desetileti..... Tento katastroficky scérge naststi nenaplnil, klub se diky otavé mraveni praci
nejen vzkisil, ale dopracoval se a mezi absolutni &pi v eské republice. Nej¥si podil na
tomto rozvoji ma dlouholety pdseda klubu Martin Pavlica.

Te méame z Baniku rozvijejici se ugpou ,firmu“ se temi divizemi, nemalym rozptem ,
spoustou ,zanstnanc* ( v realu spiSe dobrovolnik), vicestupovym izenim. Ka dy rozvoj vSak
s sebou pnasi nejen mo nosti, ale také rizika a vyzvyidit cely kolos, ufinancovat chod i rozvoj
klubu, rozliSovat mezi znorodymi potebami jednotlivych rozdilnych skupiden , neusnout na
vav inech, nebyt zahledy do sebe a inspirovat se trendy moderniho juda.t.mito vyzvami se
m e poprat pouze kvalitni tym vedeni a trenéka dy z nds ma své ednosti a nedostatky, nikdo
nema absolutni pravdu, musime vyu ivat lidsky potéhk t m kol m, na které se hodi a na které
stai. .. S minimalizaci rizik a s vyu itim a rozvojeu$ech pednosti ma nas klub na to, aby dosahl
cil nejvysSich, je vSak otazkou, které to jsou - titdana zakladna?, 10 stisek?, 20 medailist
z mistrovstvi republiky ka dy rok?, vitstvi vlize? nebo snad rithe na evropska a feva
kolbist ? Ke ka dému z tchto cil vede pece jen trochu odliSna cesta.

Jenom poplacavani se po zadechktaost u ivani vyrazu ,velkoklub“ nas k cth nejvySsim
nepivede. Ja osobnani po ,velkoklubu“ netou im, chci, aby se z Bauniktal klub, ktery bude
svym stylem prace nejen se zakladnou, ale i ®p&jni zavodniky inspiraci a vzorem pro ostatni.
Aby nas klub prozen a bez , klubistickych® komplikaci a s respektem kealitni préci
v sousednich klubech integroval nejlepsi judisSirakého okoli. A abychom pomohli vychovat
t eba pistiho Gastnika olympijskych her, byby pochazel pvodn z Opavy, Hranic nebo
Karviné.... NaSlapnuto k tomu it mame....

Mgr. FrantiSek Smehlik
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Vykonny vybor

Na valné hromad ktera se konala 5.5.2010, byl zvolen vykonny vyBtery pracoval bhem

roku v tomto slo eni:

P edseda
Mistop edseda
Hospoda
Organizani pracovnik pro administrativu
Sportovni metodik
P edseda klubové trenérské rady
Vedouci stediska Pivoz
Vedouci stediska Hrabvka
Vedouci stediska Poruba
Organizani pracovnik

len vyboru

Pavlica Martin
Koza DusSan
Martinek Roman
Babinec Jan
Borbély Radislav
Smehlik Frantisek
Koza DuSan
Janovsky Jan
Babinec Jan
Kubina Miroslav
JanosSikova Jitka

V letosnim roce se povedlo obsadit funkcegsedy klubove trenérské rady, do které byl
ustanoven F. Smehlik. DoSlo tak k zcela zasadninzrnae vedeni klubu a zal fungovat novy
lanek vedeni. Na zéklad chto zmn byl vypracovan koncept nového organiz&o adu.

Trenérska rada

1.Judo Club Banik Ostrava prosel v poslednich letggsadni obnovou a posilenim egevsim
v oblasti narustulenské zakladny, ptu trenér i st edisek. Vysoky objemlenské zakladny spolu
s r znorodosti vkovou, vykonnostni i pgslusnosti k rznym stedisk m s sebou pnaseli urité
problémy ve vnitroklubové komunikaci , v organizackoordinaci sportovni fpravy, uasti na

turnajich, v koncentraci

a specializov@im pistupu k talentovagSim a uspsn jSim

zavodnik m. Problémy se objevovaly také v koordinaci prdcbk, SCM a SG.
Tyto problémy se dotykaly pdevsim &kovskych a starSich kategorii. V katdégora at a
mladSich ak se nedostatky systému a tak neprojevovaly, klull & rozsahlé zakladny a

p irozenych Uspch

talentovanjSich jedinc vpevan

regiondlnich soutich. Spontanni a

logickou reakci na tento stav byla zvySena aktimiteterych rodi , kte i bez koordinace s trenéry
a klubem pebirali urity podil na izeni sportovniinnosti svych dti. Tato aktivita vtSinou vedla
k postupnému zlepSovani vykonnosti danych zavodnik

Reakci na tento stav byla snaha vedeni klubupsetd dané situace, prdtha jednéni o vytveni
organu, ktery by koordinoval sportovnnnost klubu, byla ustanovena Trenérska rada.

2.1. Poatky a vyvoj TR

Po jednanich na konci roku 2009 prbla pipravna
sch ze TR, na které bylo ustanoveno jeji slo eni.
Bylo dohodnuto, e TR se bude schazet jednosim ve
st edisku Hrabvka. V pr b hu roku 2010 doSlo ke zm
vedeni v kategorii mladSich akkdy se vedeni zasovych
d vod vzdal Jan Stefanik a nahradil ho Richard $é&d.




Na konci roku 2010 bylainnost , struktura a kompetence TR lea ny do nov vzniklého
Organizaniho adu.

2.2. Jednani TR
V pr b hu roku 2010 prothlo 10 jednani TR , @st len TR na jednanich byla velmi

nevyrovnana.
Jednani TR se wovala v prb hu roku nasledujicim téman:
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Pi jednanich a diskusich v TR se postupra aly krystalizovat rozdilné nazory a pohledy
jednotlivych len TR na adu otazek, gdevSim v oblasti priorit klubu ve sportovininosti.

23.Zavry TR
P i svych jednanich doSla TRedevsim k tmto zavr m:
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2.4. Rizika a mo nosti TR
Trenérska rada v prvnim roce své existence proléast opodstatmi , zaala se diskutovat a

eSit ttmata de ita pro sportovni rozvoj klubu. Rizika spaji p edevSim :

-v menSi zaanga ovanosti kterych len rady na fungovani rady

- vrozdilnostech nadzorna adu otazek v sportovni oblasti, @&ové narmosti ventilace tchto
dlouho neoteenych otazek

- vV p evaze ngpada vizi nad personélnimi a finanimi mo nostmi je uskute ovat

- v dodr ovani rozdleni kompetenci mezi VV a TR, venosu informaci mezi mito slo kami
vedeni

Pozitivni mo nosti dalSiinnosti TR vidim pedevSim v :

'*) # * ( *) **# ( *
' & ‘¢ ((
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* % &

Rizika a mo nosti se navzajem ovlivji, Usp Sné zvladnuti vySe zminych rizik s sebou nese
umocn ni pozitivnich mo nosti.

3. Sportovni innost

3.1. Vychodiska

Diky rozsahlé lenské zakladn kvalitnim k&dru trenér a kvalitnich podminek pro zakladni
sportovni innost se naSemu klubu daychovavat ponrn rozsahlou skupinu zavodnikkte i se
adi mezi Spiku v R. Tato skupina byva Sirok& v nejmladSictkkavych kategoriich mléat a
ak , tedy vtch, kde se na uUsphu z vtSi asti podili talent zavodnika. Ve starSictkavych
kategoriich nam tento pet klesa, nedase nam tuto Sirokou Spiu udr et v dorostu a vyse, tedy
vt ch kategoriich, kde je ji zapatbi systematicka a individualizovana eéo zavodnika. Za
povSimnuti stoji fakt, e ji ve starSich acich sm inaji vice prosazovat ti zavodnici, Ktenaji
v tSi podporu ze strany rodi( U ast na turnajich a soustl nich mimo organizaci klubem).

Déle se nam, v kontrastu s Sirokou a kvalitni adkbu, neda vychovat zavodnika, ktery by se
dokéazal vyraznji prosadit v evropském kontextu. Otazkou takézga toto bylo mezi prioritami
klubu, nebo jestli ty byly nastaveny zcela jinde.

3.2. Negativa dosavadniho pstupu ke sportovni innosti
Na uvod nutno gdeslat, e seadu ni e uvedenych negativ poda v posledni dob zlepsit.
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3.3. Mo nosti pozitivniho vyvoje sportovni innosti

- Postupny rozvoj specializované a individualizovg@éée o nejlepsSi zavodniky z vykonnostnich
dru stev A+ a A. Aktualn se jedna pdevSim o silnou skupinu zavodniko niku 1997, dale
potom se gpravit na péi o velice silnou skupinu soasnych mlaat.

- Organizani i finan ni podpora Uasti zavodnik A+ a A na nejlepSich zahraniich turnajich a
kempech

- Néro n jSi a individualizovanSi tréninkovy proces pro nejlepsi zavodniky, emppteba zahajit
ji v obdobi prvniho roku starSich ak p edstava, e by k tomuto rfo dojit a v pozdjSim v ku
neodpovida realitsou asného vrcholového mlade nického juda

- Zajist ni specializované letni fpravy pro nejlepSi ( ve spolupréaci s dalSimi klabgrganizacemi)

- V t8i snaha o integraci nejlepSich zavodrékegionu do spol@é tréninkové skupiny, oslabeni
~Klubistickych® p istup v této oblasti

- Vyjasn ni sportovnich cil a priorit klubu a nasledné snavani asti finannich prostedk klubu
dle t chto priorit

To, e jsem se v kapitole o Sportovninnosti zam il p edevsim na problematiSi oblasti a
navrhy jejich zlepSovani, nikterak nesni uje obriyslil pozitivni prace klubu v poslednich letech.

lenska zakladna

V letoSnim roce bylo ato 112 novychlen , co jetém 025 % ménne v lo ském roce
p esto se poddo lenskou z&kladnu udr et na témstejné vysi jako v r. 2009. To sV i o
stabilizaci lenské zakladny. Tomuto odpovida
také vyvoj lenské zakladny podle vyhu
klubovych pisp vk , ktery vykazuje mirny
nar st. Nejv tSi rozmach byl ve stdisku Poruba
kde pibylo 15 len tj. nar st lenské zakladny o
25 %, tak e ke konci roku evidujeme v tomto
st edisku 93 len . Zhruba na stejné Urovni gtala
lenska zakladna ve stlisku Hrabvka kde doslo
k poklesu lenské zakladny o dvdeny, tak e stav
ke konci roku inil 82 len . Stav lenské
zakladny v tomto sédisku klesl na urovep ed
t emi lety a doSlo ke zruSeni jedné tréninkové skypie stedisku Pivoz doslo k poklesulenské
zakladny o 12len a stav ke konci rokuinil 118 len .

Vyvoj ¢lenské zakladny 1. JC Banik Ostrava

pocet clena

01/06 02/06 03/06 01/07 02/07 03/07 01/08 02/08 N3/08 01/0S 02/09 03/09 01/10 02/10 N3/10

Celkem jsme v roce 2010igli ji zmin nych 112 len , co je o 34 ménne v p edeSlém
roce. Prm rny v k novych len klesl oproti pedeSlému roku o jeden rok iil 10,5 let.

Da seict, e lenska zakladna je stabilni, co je pozitivni jatogréninkovy proces tak pro
finan ni stabilitu klubu. Sedisko Pivoz vykazuje =

historicky nejvysSi hodnoty je zdeeba upevnit lenskou .
zékladnu dorostu a &k a posilit zékladnu fpravky. ..

St edisko Poruba dosahlo svého historického maxima ., 05
t eba se zamit na co nejlepsi rozlo enilenské zaklady a _ ﬂ_/ i =
spolupraci nejstarSi skupiny se estiskem Hvoz. e . &

V Hrab vce je velky potencidl pro navySenilenské o
zakladny. Sedisko ma k tomu velmi dobré jak technicl
tak personalni zazemi. Jeelba podpat nabor v této
spadové oblasti, zamit se na spolupraci mezi jednotlivym.’ e os o o s e oo oo o
tréninkovymi skupinami a zvlaStpak pi p echodu cvienc do nejstarSi tréninkové skupiny
v tomto stedisku. Také spoluprace této skupiny sediskem Sareza je velmi @ ita, tak aby pi
nasledném mchodu dochazelo k co nejmensimu odpden .

—Poruba —Hrabuvka Pfivoz
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Diky tomuto vyvoji si udr ujeme pozici jednoho zjaetSich klub  eského svazu juda. V
Ostrav pak patime mezi deset nejtSich klub co se tye lenské zakladny mlade e mezi vSemi
sporty a paime tak v této oblasti mezi lidry v individuélnisportech a da se nam dr et krok s
kluby kolektivnich sport.

160 Vyvoj prumérné platici clenské zakladny 250
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| celkem Hrabuvka Poruba Pfivoz |

* |enska zékladna vyptenda: vybr lenskych pisp vk / p isp vek na jednoholena za platebni obdobi

Tento vyvoj podle vybranych klubovychigp vk samozejm koresponduje s vySe uvedenym
trendem a ukazuje celkovy pozitivni rozvégnské zakladny. Velmi varovny je vSak trend pokles
ve stedisku Hrabvka, kde vidime od posledniho kvartalu r. 2008 kgtio dosa eno historického
maxima systematicky pokles, kdehem dvou let doslo k Ubytkdenské zakladny o 24%.

Vyvoj lenské zakladny ve v kovych kategoriich
80
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elév D ipravka ml. &ci st. aci dorci jun.
02006 02007 | 2008 2009 m 2010

Vroce 2010 jsme dosahli ve dvou kevych kategoriich historického maxima a to
v kategorii elév tedy do 8 let a v kategorii stelnSidk a aky tj. 13 a 14 let. V kategorii dorostu
jsme se historickému maximu z r. 2006 py ech letech, kdy dru stvo pbral po M. Bosakovi R.
Borbély velmi pibliili. Z vyvoje lenské zakladny vidime velmi pozitivni vyvoj u nigjich
v kovych kategorii, co je dano neustalym dopVanim lenské zakladny v thto v kovych
kategoriich. Déle vSak vidime plynuly odpad eric, a do juniorského \ku kde zstava jen
Spetka pvodni lenské zakladny. Je ukolem, ka dého trenéra, abyaseyslel nad svou praci a
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sna il se udr et co nejvyssi pet len , tak aby naSe prace pokoxala a my jsme mohli navazat na
velmi dobrou préaci trenémasich nejmladSich swenc .

Trenérska zakladna se nam stabilizovi
Vv zav ru roku jsme zapojili do trenérskénosti nase
jest aktivni judisty. V Porub aktivnh za al trénovat
T. Kohn a ve sedisku Pivoz zaali ob as
vypoméahat M. Otto a F. Smehlik. Svounnost |
ukonili i perusili ve stedisku Poruba Mariej
BartoSovd a Monika Bakayova, ve estisku
Hrab vka, J. Svec, J. Kubinova a K. Dékova a ve N
st. Pivoz J. Janosikova. Nyni v nasem klubu pract™
s mlade i jeden trenér I.idy, pt trenér Il. t idy,
dvanéct trenér Ill. t idy a ti asistenti. Trené J. Ea
Stefanik, R. Martinek, D. Koza a M. Botlwv& pokrauji ve studium na UniverzitPalackého
v Olomouci na Fakultt lesné kultury za telem ziskani I. trenérskéidy. V pr b hu celého roku
trenéi odtrénovali celkem 3 076 hodin, co je ténstejn jako v roce pedchozim resp o 15 hodin
vice.

Tréninkova stediska

Ostrava Poruba

kategorie prm. U . natrén. tr. jedn. tydn trenér

p ipravka 27 2x1,5 hod J.Babinec, D. Merta

mla ata 21 2x1,5 hod M. Bakayova, J.Babinec
aci 12 2x1,5 hod M. Boh@v4, L. Pliska
Celkem 60

Ostrava Hrab vka

kategorie prm. U . na trén. tr. jedn. tydn trenér

p ipravka | 18 2x1,5 V. Mear, H. DluhoSova,
H. Salamounova, |. Rovenska

p ipravka I 15 2x1,5 M. Kubina, H. Salamounova,
L. Strmiska

mla ata dru stvo zruSeno

aci 15 3x1,5 J. Janovsky, L. Maclek

Celkem 48

Ostrava Pivoz

Takté vtomto roce se naSemu klubu a vedeni pludgro naSe judisty a zavodniky
p ipravit vtomto stedisku skvlé podminky pro trénink a fpravu. Podalo se zajistit dvakrat
tydn posilovnu a jedenkrat tydrregenerani saunu pro dorost a juniory. Celkose situace ve
st edisku stabilizovala a tren@ob e spolupracovali a koordinovalinnost jednotlivych dru stvech
a navzajem si vypomahali a spolupracovali.

Spoluprace s vedenim spabesti Sareza se nadale prohlubovala, vyaala a celkov
zlepSovala k vSestranné spokojenosti.
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V tomto roce jsme trénovali na naSenedisku Sareza v ¢hto dru stvech :

kategorie prm. U . natrén. tr. jedn. tydn trenér

p ipravka 13 2x1 hod hl.tr. R. Martinek
asist: M. Pavlica, M. Bohava,
J. JanoSikova

mla ata 27 2x1,5 hod hl.tr. R. Martinek
asist: M. Pavlica, M. Bohava,
J. JanoSikova

7

aci 17 3x1,5 hod hl.tr.R. Senka
asist: J. Stefanik, M. Bohéva
dorost a junia 10 5x1,5 hod hl.trenér D. Koza
asist:J. ernota, R. Borbély,
J.Stefanik
sebeobrana 4 2x1,5 hod J. Sviti
Celkem 71

To znamend, e (ast na trénincich ke konci roku byla v pr ru 179 cviicich pod vedenim
19 trenér.

Sportovni vysledky

V roce 2010 jsme v celkovém hodnoceni zaznamenaiympokles, co je zpsobeno
zejména slabSimi vykony kategorii mladSich &k aky a dale junior, juniorek, mu a en. U
kategorie &k doSlo k odchodu silnych raik do kategorii starSich ak ale vidime, e kategorie
p ipravky vykazuje velmi dobré vysledky a tak eme o ekavat v dalSich letech dpzlepsSeni.
Kategorie junior, juniorek, mu a en odrai nepiznivy vyvoj kategorie dorostu v poslednich
letech, ale i v této kategorii vidime jednoznapozitivn nastaveny trend, tak e doufejme, e se
nadm v budoucich letech podarolomit stagnaci i v thto kategoriich.

Vyvoj sportovnich vysledk 1. JUDO CLUB Banik Ostrava

1800 | 1742 1707
1604
1600 1543 |

£ 1200 1107 -

799 777

po et dosa enych bo
©
o
o

400 - 31 332
146

o L[]

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

*vr. 2007 byl zmn n systém bodovani jednotlivcp ibyly body za vyhrané zapasy zavodniKato zmna byla
v obou grafech odéena pro reélné porovnani s minulym obdobim
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Vyvoj sportovnich vysledk 1. JUDO CLUB Banik Ostrava v jednotlivych
v kovych kategoriich
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Mla ata

Cile na rok 2010 pro mlata:

- vSeobecny pohybovy rozvoj mlade e — novia
- organizace turnaje fpravek — mirn pokro ily
- zavodni innost — pokroily

V kova skupina mléaat je nejobsazejsi skupina naseho
oddilu, je velice rznoroda a to jak od skupiny zde nik ,
tak po skupinu zéavodnik U skupiny zaate nik se
zam ujme na rozvoj pohybové vSestrannostegevsim
obratnosti, kterd je nesmirm le it pro judo. V této asti
pohybového vyvoje je nejteit jSi ueni pomoci her,
které jsou souwasti ka dého tréninku.

T e

skupinu zavodnik, a to jsou zaate nici, ktei maji malé i adné zavodni zkuSenosti.
Vlo ském roce se nam poda uspodadat ti turnaje pipravek, kterého se zastnilo cca 100
zavodnik. Myslim si, e tyto turnaje jsou pro nasSe ate niky p inosem, a to jak po zavodni
strance, tak i té motivai. D ti sim ou vyzkouSet prvni kr ky na zavodnim tatami a natise
alespo zakladni pravidla juda. Je velice milé, e dahto turnaj se zapojuji i naSi u
zkuSenjSi zavodnici, bez kterych by tento turnaj ngnten spravny nadech &. Touto cestou
bych jim rada pockovala a budu rada pokud se i nadad}hto turnaj budou uastmt

T eti cil je zam en na menSiast nasich judista to ji k
za inajicim mladym zavodnikn. V lo ském roce jsme se
jako oddil zdastnily 15 turnaj pod vedenim nasict
trenér. Obji d ly jsme pedevSim okolni turnaje, ale tak
jsme se byly podivat na ji ni Morava v Polsku. Z ka dého
turnaje jsme pvezli p kny po et medaili a vyibila se nam
skupinka zavodnik ktei velice mile a pravideln
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reprezentovali nas oddil. Celord plan byl zam en na zaw sezény, kterym byl Krajsky pbor
mla at a Mistrovstvi Moravy.

Zajimava sout byla i v polském Opole, kde se vybrani zavodmmhli seznamit s novym typem
zavod a to turnaje dru stev. Myslim si, e tento turigjl velkym pinosem pro di. Vid li, e
judo neni jen individualni sport, kde se perougami za sebe, ale je peba i umt podr et tym
a tdhnout za jeden provaz. Tohoto turnaje jsmeigegi krasné teti misto.

DalSim turnajem, ktery stoji za zminku je Bochmap dti velice
zajimavy turnaj konany v netradim prostedi 250 m pod zemi
v jeskyni, zde se naSi zavodnici mohly setkat simdeadni Spikou
v této vkové kategorii jako jsou Ukrajinci, Polaci, Raku$ac
Slovéaci a jiné okolni staty. Na zavtohoto turnaje byla tombola,
tak e d ti, které mly St sti si mohli dom odvézt i njaky darek na
vic.

Jeden z vrcholnych turngjkonany na konci roku, byl Krajsky gbor mla at v blizké Karviné.
Tohoto turnaje se zastnilo 19 zavodnik Podailo se nam vybojovat:

5 zlatych — Labsky, Kresta, Kral, Pracuchova, Makbaa
3 stibrné — Sejda, Rovensky, Pupakis
3 bronzove - Krek, Dvoa ek, Martinkova

Posledni zkouSkou letoSniho roku bylo Mistrovstvorivy v Uherském Hradisti, zde jsme Im
zastoupeni 12 zavodnikkte i si svoji Uast vybojovali na turnaji Krajskéhogboru. Tudi tam
jela opravdova elita, ktera na sadbela celi rok a myslim si, e jejich nominace bykskou ena.
Vybojovali jsme:

5 zlatych — Labsky, Martinkova, Franek, Rovenskipdkis
5 stibrnych — Kresta, Pracuchova, Kral, Dacek, Machakova
1 bronzovou — Krek

Samozejm je poteba vyzdvihnout i ostatni zavodniky, Ktese bhem roku aktivn U astnili
v tSiny konanych zavoda napomohli tak k fjemné atmosfé& Banikovského tymu. | kdy se
jim t eba nezddo probojovat na soute Krajského peboru nebo Mistrovstvi Moravy, je milé,
e se uastnili jinych turnaj a teba si i odvezli cennou medaili.

Nejv tSi podil na tomto Uusphu maji trené jednotlivych zavodnik a nepochybntrenér Roman
Martinek, ktery se zodpodn b hem celého roku ujal, vedeni dru stva mé a byl na vtSin
turnaj . Zodpov dn volil sout e a pivedl zavodniky k nejvySSimu cih.

Myslim si, e tento rok, byl pro tuto
kategorii UspSny. Dokazali jsme zapojit
vSechny vykonnostni skupiny mlat do
innosti. Uspoadali jsme jim turnaje
p ipravek a byli jsme ptomni na vtSin
sout ich.

Do pistiho roku by bylo vhodné se pokusit

do zavodni innosti zapojit i jiné dti a

ukazat jim, e judo je krasny jediney
Full CAREDPT. & A s PO
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acia a ky

Ve v kové skupin mladSich, starSich dka &ky ,
patime mezi jedny z nejlepSich vrepublice za
poslednich par let. Také tomu nebylo jinak v roce
2010, kdy jsem obsazovali medailovéi ky jak na

eskych poharech tak i nadboru eské republiky
v jednotlivcich i v drustvech. &ci u nas mohou
trénovat na tch stediscich Poruba, Hrabka a
P ivoz. Na stedisku Pivoz jsme ka dou sedu dlali
randorovy trénink a s domluvou s trenéry Hnaby a
Poruby pijid li d ti i st chto stedisek aby se kvalitji poprali za Gelem vtSiho vybru
sparing .

Vysledky z Peboru eské republiky St. ak, aky
3. misto Lukas Dominik

2. misto Selecky Lukas

2. misto Tomankova Lucie

Vysledky z Peboru eské republiky MI. ak, aky
3. misto Patek Jan

2.misto Chwastarzova Alena

6. misto PolaSkova Kristyna

5. misto Vank Pavel

Liga starSich aku 2010
Mana er : Milan I:ukéé
Trenér: Richard Sedka

Po cely rok jsme absolvovali 2 turnaje s dru stvetarSich aku a to moravskou ligu, kterou
po adaly Femax Hranice. Nadhto zavodech jsme dopilovavsi nas tym, na vrceabsy a to
P ebor eské republiky dru stev. Na R dru stev jsme skonli smoln na druhém mist kdy
nas ve finale porazili Femax Hranice. Po vyhodnoamié sezony jsme usoudili, e i po
zklamani  z druhého
misto m eme byt
Sastni a byt hrdi,
protoe jsme mli
jeden  z nejmladSich
tymu ve srovnani
S Hranicemi.

Konené poadi PR
dru stev starSich ak

1. Femax Hranice

2. JC Banik Ostrava

3. SKP Novy Byd ov

4. Judoclub Liberec

12/24



Dorostenci a dorostenky

Zodpov dny trenér : DuSan Koza 3
Trenéi : Radislav Borbély, Ji ernota, Jan Stefanik

Dru stvo dorostenc trénovalo ve dnech po,ut,gtpa v dob od 17.30 do 19.30 hod. Kde ve dnech
Utery a steda byla piprava vice zamena na fyzickou ppravu v posilovn a venku. V ostatnich
dnech probihala fprava na tatami. Takté se poda sestavit celorani tréninkovy plan a
trénovat podle rho. Tato skutenost velmi prosga celkovému obrazu a vysledku jednotlivych
trénink . Jednou tydn byla mo nost navstivit v rdmci regenerace sil sauntréninkovém
st edisku.

Trenéi dob e spolupracovali v ramci dalSich organizaci, keer@Sim klubem spolupracuji. Jedna
se 0 Sportovni gymnazium Ostrava - Jan Stefanile gak SCM - Radislav Borbély a
reprezentaci R - Zbyn k Rubas, trenér RDR. Je pravdou, e na komunikaci mezi jednotlivymi
skupinami se z pa@tku objevovali veliké nedostatky a nedorozaim které se vSak v pb hu
roku vSichni sna ili eSit a myslim, e se v tomto podla hodn ud lat a zlepSit. Resto i nadale
musime komunikaci a spolupraci zlepSovat, protees/fe se nam podm Usp Sn vy eSit.

NaSi Dorostenci a junio se také zuastnili mnoha sportovnich klani a podnikak na doméacim,
tak i zahraninim tatami.

Na eskych poharech jsme obsadili tato urmist
P Hranice, 1.m Pravda Jan, Lukas Patrik, 2.m Smehlik FraktiSope Fetie,3.m Kotyk Tomas
P Litom ice, 1.m Kotyk Tomas, 2.m Smehlik FrantiSek, LukasriRaB.m Langhammerova
Jitka
P Tyn nad Vltavou, 2.m Langhammerova Jitka, Gujda Michal, 3.m Hefaa, Sope Fetie
P Brno, 1m Pravda Jan, 3.m Lukas Patrik, Langhammeraka Ji
P Jihlava, 3m Kotyk Tomas, Svoboda {JiSope Fetie
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Dale se naSi borci v ramci reprezemtigh vybru RD R U astnili
t chto podnik EJU :

EJU Zagreb, 5.m Pravda Jan., 9.m Smehlik Frantisek

EJU Berlin, 9.m Smehlik Frantidek

EJU Coimbra, 5.m Smehlik FrantiSek, Lukas Patrik

V kone né nominaci na ME dorostu, které se konalo v Tégilic
( R),nds ve vaze +90 kg reprezentoval Jan Pravdau Bolse
nedokazal vyrazni prosadit a skoril bez koneného umistni.

Na Mistrovstvi R Dorostu a junior jsme obsadili tato mista:

M R Junio i, 5.m Smehlik Frantiek, 9.m Kohn Tomas, Langhaxeditka
M R Dorost, 1.m Sope Fetie, 2.m Hefka Jan, Smehlik Frantisek
Dorostenecka Liga dru stvo 1.JCBO obsadilo 3.misto

Rok 2010 m eme z mnoha hledisek brat jako rok zlomovy(meddie, U ast MED, lenové
RDD, systematicka tr.fprava). Proto je patba i nadéle trgiv a poctiv pracovat. Neusnout
na vavinech a pokusit se v roce nasledujicim na tytoalspnavazat a jeSje zlepsit.

Dorostenecka liga

V roce 2010 pracoval realizai tym dorosteneckeé ligy ve slo eni:
Mana er : Milan Lukas

Zodpov dny trenér: DuSan Koza

Trenéi,asistenti dl: Radislav Borbély, Jan Stefaniki Jernota

V d li jsme, e nebude jednoduché v konkurenci ostdirkiub ziskat umisini na medailovych
pozicich, pesto se nam to povedlo a ziskali jsmetit misto, co byl po mnoha letech
neuv itelného sna eni a trpivosti kone n veliky Usp ch naseho dorosteneckého dru stva.

Povedlo se nam diky ski¢ praci mana era Milana LukaSe obsadit a dokondeopt vSechny
vahové kategorie. Spolupracovali s nami tremékolnich klub zvl4st SKP Ostrava, Slezan
Opava, Banik Karvina a dale potom klub JC Kladno.

Bohu el ne v dy se nam vinou dlouhodobych zran(Matyas Otto, Patrik Lukas, Radek \avka),
nebo astych nemoci (Jan Hefka,), pottaoptimaln postavit dru stvo proti soupem. Tady se
ukazovala vyhoda Sirokého kadru, kde jsme sistb vypadky dokazali v dy, alespon jak
poradit.
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Rok 2010 a uinkovani nasSich dorosteno sout i DL,musime brat jako rok zlomovy.VSichni si
Sahli na medaili. Zkusili si velmi tké souboje, za hranici kterou v soutjednotlivc judisté
jen tak nepoznaji.VSichni se palido dalSich let a vime, e dalSi Iéta budou zase cco lepSi
a uspsn jsi.

eb i ek usp Snosti zavodnik

Po adi Vaha |Jméno \Y R P Score Body
1. 50kg | Toméas Kozma 14 0 2 121:17 28
2. +90 kg | Jan Pravda 11 2 4 107:35 24
3. 66 Frantisek Smehlik 7 2 3 70:30 16
4. 73 Jan Bodnar 6 2 2 4715 14
5. 55 Ji i Svoboda 5 0 3 45:24 10
6. 55 Jan Petzuch 4 1 0 40:0 9
7. 50 Patrik Lukas 3 2 2 25:14 8
8. 90 Tomas Kotyk 3 2 13 27:96 8
9. 66 Vojt ch Bezru 3 0 1 25:15 6
10. 73 Jan Hefka 3 0 4 30:40 6
11. 60 Daniel Tatarin 3 0 5 30:50 6
12. 66 Ji i Bodnar 3 0 5 25:50 6
13. 50 Lukas Janulek 1 1 0 5:0 3
14. 81 Asret Sope 1 0 3 10:30 2
15. 73 Matyas Otto 0 1 1 0:10 1
16. 73 Vit Jerglik 0 0 1 0:10 0
17. 73 Nicolas Reineke 0 0 1 0:10 0
18. 81 Michal Dusek 0 0 2 0:20 0
19. 81 Ond ej Pavlik 0 0 10 0:100 0

Junio i a juniorky

Mezi juniory jsme mli vtomto roce jen velmi malé zastoupeni. V potiste jednalo jen o 3
zavodniky. Byli to Jitka Langhammerova, Tomas Kahatto Matyas.

Jitka Langhammerova letos nedosahovala vyslegké by mly odpovidat objemu fpravy a jeji
tréninkové pili. Na M R juniorek skonila na 5.mist.

Tom&s Kohn je sice velice talentovany zavodnikpjembice viak ji nesmuji k vrcholovému
judu. M& vSak judo rad a ja jsem p&n ka dou jeho ptomnosti na tréninku. Btupem je v dy
vzorem mladym boran a zkuSenostmi piva ke zlepSovani jejich vykonnosti. Na K
junior skon il na 9.mist.

Otto Matyas je skJy borec a zavodnik, ktery je také svym tréninkovynistupem vzorem
ka dému z&vodnikovi. V poslednich letech jej vSakvyézi smla v podob r znych zranni.
Letos se zranil hned v vodnim kole dorostenecg & s timto zramim se Iéil pom rn
dlouhou dobu. Je to velikad Skoda.iBtnou medaili na MR dorostu 2009 dokazal, e patnezi
nejlepsSi borce v zemi a jen jeho dmv podob Uraz mu neumo uje se prosadit v reprezentaci

R. Tato zranni mu také ubiraji moralni sily. Mnoho prace hgjistaby se vyskrabal mezi
nejlepsSi borce v zemi, a pak je vdy Urazem sranenkolena. Doufam, e vydri a drim mu
palec.
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Nejasp 3n jSim juniorskym zavodnikem je tedy nakonec dorasteRrantisek Smehlik. Na MR
junior dokazal vybojovat ve vaze 60 kg 5.misto a zdghijest ibrna medaile z MR dorostu
ve vaze 66 kg. Je reprezentanteR a jeSt rok bude startovat v kategorii dorostu. Jeho ambic
sm uji k vysledk m v reprezentaci R, startm na ME, EYOF i MS dorostu. Reji mu zdrauvi,

St sti a uspch.

eny
Jedinou zavodnici v této kategorii byla naSe jutaoditka Langammerova. Absolvovala celkem
ty i turnaje kde obsadila jedno druhé a dweti mista. Na Mistrovstvi eské republiky obsadila
misto sedme.

Mu i

V této kategorii nds na turnajich reprezentuji mati
hlavn  junioi. Jedinym a prvnim nasSim
odchovancem v mu ské kategorii je Pavel Kohn,
ktery pestoe nepail vpr b hu své judistické
kariéery ke Spice svym tetim mistem na
Mistrovstvi  eské republiky pedil mnohé
0 ekavani.

V extralize mu jsme po postupu hned
Vv prvnim roce psobeni po tkych a vyrovnanych
bojich nakonec obsadili 7. misto

Extraliga 2010

Po suverénnim vigstvi v 1. lize a zaslou eném postupu mezi extmalmy elitu nikdo nevil, e
bychom dokéazali setrvat v této sout pro rok 2011, ale to se Seredspletli,...my to dokazali a
mezi elitou zstdvame i v roce 2011 !!! ...ale vrae se na zatek.

Cely koloto se roztoil na jae, kdy 10 nejlepSich tymrepubliky bylo nalosovano do dvou 5-ti

lennych skupin, kde se utkali stylem ka dy s ka dyRrvni 3 tymy postoupili do zaxe nych
boj o medaile a zbyvajici bojovali dvoukolow zachranu v soui. Na obhajci titulu Mistra
republiky z roku 2009 - USK Praha bylo, aby @aal 1.kolo. Soupév naSi skupin — domaci
USK Praha, Sokol Mohelnice, A.S.A. Litonice a JC Plze byli vtomto kole nad naSe sily a
nakonec jsme skoili na poslednim mist Po tomto ,, vysledku , jsem se rozhodl ro#Shase
ady o nkoho, kdo by po odchodu DuSana Kozy do vysSi valkatégorie, mohl tuto mezeru
ve vaze do 81 kg kvalitn vyplnit. Shodou nahod jsem se seznamil s Kazacobkyan
reprezentantem Yegorem Podzidajevem, kteijglpna Memorial Jana Stankoe do Ostravy.
Zde jsme se dohodli na podminkéach...a u byl nadé & mladého 19-ti letého borce, ktery
bezproblém zapadl do tymu a to bylo kbhvé pro dalsi vyvoj soute. Timto tahem byl tym
kompletni a ekalo nés 2. kolo u nas doma na Sareze v Ostrav

Zde jsme se utkali se stejnymi soupgako v Praze a dopadlo to jen oco lip ne
v 1.kole...porazili jsme jen Plzea tim jsme si po 4. miste skupin vezli do sestupové skupiny
1 bonifika ni bod, ktery byva v thto bojich o zachranu velmi k& ity. Do sestupové skupiny
jsme ,, postoupili , spolen s Plzni ( skupina A ), Brnem a Wikem ( oba ze skupiny B).

Sestupova skupina se rozjela v Plzni, kde jsmesjeliem, urvat co nejvice bodabychom mili
velkou Sanci udr et se mezi elitou...co byl nas dilalada v tymu byla vyborna, uvolma a
vSichni byli na haveni podat co nejlepsi vykon. Rladké vyhe nad Brnem 6:1 adné vyhe
nad M Inikem 4:3 jsem byl hodnspokojeny. Proto jsem se rozhodl nasadit do pofhed
zapasu s Plzni i zbytek maaitu, ktery si neved| Spatnale nakonec jsme s Plzni prohrali, co
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nam zajistilo prozatimni 2.misto. To nam nevadimto e jsme si do zave ného kola, které
po adal M Inik vezli 5 bod. Byli jsme blizko cile !!!

V M Iniku nas ekali stejni soupé ale nkteré tymy rozSily své ady o zahranni posily. To
s nami nijak neoéslo a po perfektnich a takticky vyboravliadnutych soubojich jsme celkov
tuto sestupovou skupinu vyhréli a suveréfame se udr eli mezi elitou i pro raik 2011.

S celou extraligovou sezénou jsem jako trenér velm
spokojen. Splnili jsme, co jsme si na atku slibovali a
dokonce jsme i ostatnim celk dokazali, e s nami
musi poitat i v dalSich ronicich. Myslim si, e 7.
misto je uUspchem. Tym je sloeny s mladych
zavodnik, které dopluji zkuSeni harcovnici, ktese

ji_ v nuji hlavn trenérské innosti, ale jsou pro ,
mladé kusy , vzorem a dalSi motivaci do budoucna.
Ka dy se sna i po sezénvyzdvihnout hvzdu tymu. Ja

si dovolim ict, e jsme jeden tym a jedna lada a

v tom je naSe sila do budoucna.

Zav rem chci podkovat vSem boram, ktei po celou sezénu ikladn p istupovali k reprezentaci
naseho klubu.

O tento vysledek v Extralize 2010 se zaslou ilisefazeni podle vahové kategorie )

Kohn P., Kohn T., Hanzel M., Jelinek J., Holy MgdRidajev Y., Verner P., Hefka L., Rak L.,
Koza D., Martinek R., Stefanik J. a Schoffer R.

eb i ek usp 3nosti zavodnik

Po adi Vaha Zavodnik \Y, R P Skére Body
1. 60 kg Kohn Pavel 6 1 7 55:67 13
2. 90 kg Rak Lukas 5 2 3 45:25 12
3. 81 kg Podzidayev Yegor 6 0 4 47:40 12
4. 100 kg | Stefanik Jan 5 2 5 45:50 12
5. 66 kg Kohn Tomas 4 2 8 40:77 10
6. 73 kg Hanzel Martin 2 4 4 17:37 8
7. 90 kg Koza DuSan 2 1 3 20:30 5
8. 100 kg | Schoffer Radim 2 0 4 20:37 4
9. 100 kg | Martinek Roman 2 0 3 15:30 4
10. 81 kg Verner P emysl 1 0 4 10:40 2
11. 81 kg Holy Martin 0 0 2 00:20 0
11. 81 kg Sumara Ond €j 0 0 2 00:20 0
11. 81 kg Hefka Ladislav 0 0 1 00:10 0
11. 73 kg Jelinek Jaroslav 0 0 1 00:10 0

Ostatni aktivity

Sportovni centrum mlade e

V roce 2010 bylo e azeno SCM z TJ Mittal Ostrava poddla 1.JCBO. Ukolem SCM je ipravit
mladé judisty k reprezentaci na Mistrovstvi Evramyostu, Evropské festivaly mlade e - EYOF
a zejména na ME a MS junior Zavodnici zeazeni do SCM nemusi mitenstvi klubu, u
kterého je SCM Zzeno. NaSi spadovou oblasti je Moravskoslezskyom@ucky kraj. U SCM
je zizena funkce placeného trenéra. Tuto funkci pinasi Radislav Borbély.

V minulém roce byli do SCM Ostrava aaeni tito lenové 1. Judo Club banik Ostrava:
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Lukas$ Patrik, Smehlik FrantiSek, Pravda Jan, Othby&®, Kohn Toméas a Langhammerova Jitka.
Nejv tSimi uspchy byl start Pravdy na MED a start na této soutdalSich zavodnik, len
SCM, ktei trénuji v Olomouci. Klammerta a H@lkové. Smehlik a Lukas byli nahradniky.

Na MT kategorie ,A“ v Zagrebu byl Pravda paty, Shilela Jurka devaty. V Portugalsku byl paty
Smehlik a Lukas, éti Klammert a zvitzila Hol 4kova. V Rumunsku byla Halkova teti a
v Teplicich pata a Smehlik devaty v BerlifKlammert byl devaty ve Szczyrkulenové SCM
ziskali t¢ mnoho medaili na MR dorostu a junior a na turnajich P. Za astnili se etnych
zahraninich a domacich soust ni.

Mnohé naSeleny trapila v prb hu roku etna zranni a vypadky v tréninku. DalSi @stali mit
zajem podstupovat tvrdou reprezemigpraci. Mnozi vSak svym fstupem dokazuji, e v dalSim
roce dosdhneme jedepsich vysledk

Regionalni vybr ak

RV p i 1. JC Banik Ostrava bylo vysledkonejuspsn jSi v ramci celé eské republiky. V roce
2010 poskytovalo proleny finance na rkolik sousted ni a to

VT Hukvaldy 28.-31.1.2010
VT Moravka 29.4.-2.5.

VT Teplice 3.-7.8.

VT Moravka 26.-29.10

VT Ostrava 27.-30.11.

Sout ni innost starSi aci

Sout po et Trenér Sportovci pedani do SG, SCM
Kvalif. turnaj 13.2. 26 Klubovy SG — Skyba

Kvalif. turnaj 27.3. 22 Klubovy SCM - Jerglik, Skyba, Selecky, Trojnar
Kvalif. turnaj 17.4. 17 Klubovy

Kvalif. turnaj 18.9. 24 Klubovy

Kvalif. turnaj 16.10. 23 Klubovy

PR 25 Klubovy

Celkem start 137

P R — vysledky jmenovit:

1. Jerglik V., Skyba L., KoldA., Trojnar R.,

2. Selecky L., Kraskowski D., Reineke N., TomankbavaBakovska P.

3. Vaclavik L., Lukas D., Janulek L., WiesnerovaHajek J., Beran T.,

5. Kusnirakova M., Skotalova A., Duzikova M., Szkadh. Pirko P., Jan&ova P.
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Z 1. JC Banik Ostrava bylo v RV zazeno 7 len , kte i dosahly na PR vybornych vysledk

Jméno Vysledek MR
Tomankova Lucie 2.misto
Selecky Lukas 2.misto
LukaS Dominik 3.misto

Slani ka Jan 7.misto

Kral Jakub 7.misto
Ochman Marek bez um.
Tempir Petr bez um.

Organizovani pravidelnych VT je iposem pro rozvoj a zkvalitni pipravy zavodnik. Tato
skute nost se projevila ve vysledcich na K. Nasi zavodnici se v minulych letech nehto VT
prezentovali ve velmi dobrém dle nejen co se tyka i{stupu k tréninku, ale i jejich chovani
b hem VT bylo pikladné. Bohu el v letoSnim roce tomu byloegn naopak a k jejich chovani
m lo vytku vice trenér. Tato skutenost se promitne i do nominaci na VT v roce 20likyR2a
organizaci vtSiny VT pati Pavle Prollové z SKP Ostrava.

Sportovni gymnazium

Na sportovnim gymnaziu v roce 2010 studovalo 28estti 3 absolventi studuji nyni
v Ostrav na VSB — TU. Studenti absolvujiipravu peva n v oddile 1.JC Banik Ostrava,
p ipadn ve svych matekych klubech. Zavodnici, kieproka i své kvality jsou zazeni do SCM
Ostrava, Jan Pravda se stal diky nominaci na MEID 2@nem CISO. V rdmci fippravy absolvu;ji
tito zavodnici i reprezentai sousted ni. SG jim na to poskytuje {3p vek ze svého rozptu. Dale
pak absolvuji jednou re zimni sousked ni. SG poskytuje i isp vek na sportovni |ékakou
prohlidku, regeneraci a sportovni vybaveni.

V lo ském roce studenti SG ziskavali medaile na miskymlsi kvalifika nich sout ich.
Nejv tSi uspchy:

Mistrovstvi Evropy dorostu Jan Pravda ast
Turnaj Evropské federace juda Iveta Blahova 2orfstunas
2x Uast
Jan Pravda 3xast
Mistrovstvi eské republiky
Iveta Blahova 1.misto juniorky
Toma&s Kozma 1.misto dorostenci
Lucie Tomankova 2.misto st. akyn
Jan Hefka 2.misto dorostenci
Ji i Bodnar 3.misto dorostenci
Jan Pravda 3.misto dorostenci

V Extralize dru stev mu za 1.JC Banik Ostrava startovali Tomas Kohn a iM&tanzel —
7.misto.

V Dorostenecké lize za 1.JC Banik Ostrava startdeal Pravda, Tomas Kozma, Daniel Tatarin,
Ji i Bodnar, Jan Hefka a 0iSvoboda — 3.misto.
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Seznam student — JUDO 2010

Jméno Tda Trenér Klub vykony
Blahova Iveta 4.A Stefanik | Sokol Mohelnice | 1.M Rj, 09,] 10
Nedorost Jan 4.A Stefanik | JC Hawi

Kohn Tomas Oktava Stefanik | 1.JC Banik Ostrava  3aWtE d
Kubi ina Ondej 3.A Stefanik 1.JC Banik Ostrava
Langammerova Jitka 3.A Stefanik 1.JC Banik OstravaM R j 10
Filip Jan 2.A Stefanik | 1.JC Banik Ostrava

Hefka Jan 2.A Stefanik | 1.JC Banik Ostraya 2Rd 10
O anova Kristyna 2.A Stefanik 1.JC Banik Ostrava

Bodnar Jii 1.A Stefanik Banik Karvina 3.MRd 10
Kozma Tomas 1.A Stefanik | Banik Karvina 1.R d 10
Pravda Jan 1.A Stefanik 1.JC Banik OstravdED,3.M Rd 10
Tatarin Daniel 1.A Stefanik Slezan Opava 3RiIst. 09
Svoboda Ji Kvarta Bohaova | 1.JC Banik Ostrava 3.NR st. 09
Tempir Petr Tercie Bohava | 1.JC Banik Ostrava

Durrer Robert Sekunda Bol@va | 1.JC Banik Ostrava

Ochman Marek Sekunda Bola | 1.JC Banik Ostrava 5.NR ml.
Tomankova Lucie Sekunda Bolwva | 1.JC Banik Ostrava 2.NR ml.
Vilimek Patrik Sekunda Bohéava | 1.JC Banik Ostrava 5.NR ml.

Mi an Ondej Prima Bohdova | Mittal Ostrava 5.MR ml.
Raska Michael Prima Bohava | Mittal Ostrava

Sev ikova Sabina Prima Bohava | Mittal Ostrava

Tlu ek Patrik Prima Boh@va | Mittal Ostrava

Gajda Marek absolvent  Stefanik 1.JC Banik Ostrava

Hanzel Martin absolvent| Stefanik Banik Karvina

Sobek Martin absolvent|  Stefanik 1.JC Banik Ostrava

Centrum individualnich sport Ostrava

CISO vzniklo v roce 2005. Ma za ukol finan podporovat gpravu nadjnych zavodnik. Za tu
dobu jim proSlo rkolik len naSeho oddilu ( Michaela Bolwva, Monika Bakayova, Renata
Ro &kova, Tomas Kohn ). Od roku 2010 Jenem CISO Jan Pravda, ktery bylazen na zaklad
nominace na MED. V soasné dob CISO nedostava takové finari prostedky jako v letech
minulych, tudi je pozastavenoigmani novych sportovc

Po adani turnaj

Uspoadali jsme dva tradni turnaje pod nazvem Velkéd cena Ostravy, kter§ bglazeny
do celostatniho kalendajuda.

V dubnu probhla Velkd cena Ostravy v kategorii
mu a en, ktera byla zazena mezi turnajeeského poharu
ze, kterych se stanovoval RanginR. To mlo pozitivni vliv
na uast, nebo, turnaje se ztastnilo celkem 114 zavodnik
93 mu a2l entedy celkem o 32 vice ne gulchozi ronik.
Opt se ndm povedlo oslovit petnou skupinu Polskych a
Slovenskych zavodnik co m lo velmi kladny ohlas, nebo
kvalita turnaje byla na velmi vysoké urovni.V hmosini
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kategorii do 66 kg, ktera byla vyhlaSena jako meéiatana Stankove, zvit zil op t zavodnik ze
Sokol Praha VrSovice. Tentokrat vSak Jaroslav Linpadal pomysinou Stafetu svému klubovému
kolegovi Karlu Musilovi, ktery si tak odvezl nejgmohér pro vitze, ale také putovni cenu,
bronzovou soSku Jigora Kana, kterownevali do tohoto turnaje kolegové z naSichasplenych
polskych klub jako pamatku na svého kolegu é&@e Jana Stanko\a.

V ervnu jsme pak uspédali dvoudenni turnaj Velka cena Ostravy v sohokategoriich
mladSich a4k a aky a starSich ak a aky a v nedli v kategoriich dorostenca dorostenek
stejn tak jako v lo ském roce kdy byl turnaj zazen mezi kvalifikani turnaje, pesto e letos nebyl
do série kvalifikanich turnaj vybran byla tUast jen o nco malo ni Si ne pedlo sky rok a tak si
turnaj zachoval svou vysokou sportovni Urav€elkem se tohoto turnaje se aétnilo 205
zavodnik, co byl oproti lo skému roniku pokles o 31 (astnik .

eskym svazem juda nam byloig leno poadani peboru
eské republiky dru stev starSich &akkteré probhlo v listopadu na
Sareze za (@asti osmi dru stev, co byla velmi dobra ast. Turnaj
podpoil nakupem zvlastnich cen Milan Lukas fa Konam rétbyli
judistickou obci velmi ocemy a pisp li k dobré reprezentaci naseho
klubu a msta Ostravy.

Dale jsme ziskali p@dani prvniho a ¢tiho kola dorosteneckeé ligy dru stev a druhéhakol
Extraligy dru stev mu .

V pr b hu roku jsme pokravali s poadanim turnaj p ipravek pro naSe zmajici
zavodniky. Uspadali jsme o jeden turnaj méme v p edchozim roce. Turnaje probihaly v dy
vt locvi n na ul. Mjr. Novaka a prolnly celkem tikrat, a to v beznu, kvtnu a prosinci s (@asti
44, 19 a 41 zavodnik

Po adani klubovych kemp
Ve dnech 21.8. — 28.8.2010 prbibv krasném prosedi Beskyd v Rekreaim stedisku
Ondas v Dv v letni Judo camp 2010, ktery pdaji trené 1. JC Banik Ostrava 0.s. zaglem
seznameni vSech svyclen , kte i trénuji na 3 sediscich a to v PorubHrab vce a v Pivozu,
dale k otestovani kterych zavodnik, ale hlavn k odpoinku a bajeného u iti konce prazdnin na
erstvém vzduchu.

VSichni G astnici byli rozdleni do v kovych a vykonnostnich dru stev, které pod vedenim
svého vedouciho absolvovali speciallypracovany program, ktery byl zaren na vykonnostni
schopnosti jednotlivych sportovcProgram se sestavovakpa n z her, ale nechytly i
testovacich baterie, které slou i trenérk porovnani a vykonnosti jednotlivych sportovc
K dispozici byl i venkovni bazén a sal, ve kteréytolpostaveno tatami. Ka dy ver byl pipraven
taborak. Doslo i na celodenni vylet na Bumbalkuanite se Slovenskem s krasnym vyhledem na
okolni krajinu.

V rdmci judo campu nas navstivili pracovni@rveného K e, kte i d ti seznamili se
zakladnimi znalostmi o poskytovani Prvni pomocéaledn formou pednasky pedvedli nktera
oSeteni b nych zran ni z mo nosti vyzkouSeni si znych modelovych situaci v praxi. DalSim
usp Snym programem byla navsa Krajského sokolnika, ktery vSechny dokazal zawijim
poutavym vypravnim a dravych ptacich, ale i nazornymi ukazkarttopnnych dravc.

Myslim si, e si ka dy naSel to své a cely pobybprhl bez vyraznych problém- prost se

vydail. Zav rem nezbyva ne pogt, aby i piSti judo camp 2011 prohl minimaln na stejn
dobré urovni, aby vyslo pasi ...no prost, aby bylo fajn !!!

21/24



V pr b hu roku jsme také pokravali v poadani vikendovych kempv naSem sedisku Mijr.
Novaka. Uspdadali jsme o jeden méme v p edchozim roce a to jeden naga jeden na podzim.

Judoshow

Dne 15. 12. 2010 jsme uspolali v hale Sareza v Ostral ivoze JUDOSHOW 2010. V rdmci
slavnostniho odpoledne byla e@mosti pedstavenainnost klubu, a to prosdnictvim ukazek
technik juda, které ppravili trenéi klubu se svymi aky. Souwasti bylo i vyhlaSeni a ocemi
nejuspsn jSich sportovc klubu za cely rok.

V uvodu JUDOSHOW 2010 jvital p edseda klubu Ing. Martin Pavlicaifpmné divaky,
sponzory klubu, zastupcead m stskych obvod Ostravy, Magistratu nsta Ostravy a dalSi
vyznamné hosty. Poté seznamiitpmné se zmmami ve vedeni klubu, které se odehraly v letoSnim
roce. Zejména upozornil na skut@st, e svoji innost zahajila trenérska rada, ktera ma za ukol
koordinaci spoluprace mezi jednotlivymi extlisky, systematické vzihvani trenér a koordinaci
prace klubu v oblasti vrcholového sportu, a to pelgpraci se Sportovnim gymnaziem Dany a
Emila Zatopkovych v Ostray Sportovnim centrem milade e, Centrem individudinisport
Ostrava a samogjm s reprezentaci eské republiky. Dale upozornil na zahajeni spolcgra
s usekem sportovni mediciny Interni kliniky Fakultremocnice Ostrava, s ortopedem Fakultni
nemocnice Ostrava MUDr. Martinem Mohylou a mistnfgzioterapeutem Mgr. Zd&em
Guanem. Jak uvedl Pavlica, ,tento krok povaujeme jeglen z nejdleit jSich, protoe
monitorovani zdravi di pi sportu, a zvlast pak pi sportu na vrcholové Urovni, by o byt
zékladni prioritou vSech S$pgiovych klub!“ V zav ru svého Gvodniho vystoupeni Pavlica
pod koval funkciona a trenérm Kklubu, sponzom, Magistratu msta Ostravy a @d m
m stskych obvod, rodi m d ti, kte i se zapojuji doinnosti klubu atd.

V dalsi &sti JUDOSHOW 2010 pdstavil pitomné hosty len inohry Narodniho divadla
moravskoslezského herc a moderator Viadimir Pddégky se pro slavnostni odpoledne zhostil role
moderatora. Naslednmoderator pozval judisty a jejich trenéry na hlayatami“ (in nka pro
judo) do haly ke spol@ému nastupu a pozdravu ,rei‘im byly spln ny vSechny pgpravené
avodni oficiality.

Prvni vystoupeni, které nasledovalo, byldpmveno stediskem Poruba, které ma svou
~-domovskou tlocvi nu“ od roku 2006 na Z&kladni Skole Porubsk& 83t.d@pln ni, v souasné
dob zde cvii judo 109 dti ve v ku do patnacti let. i zde prochazeji €mi dru stvy, kde ziskaji
zékladni gymnastické a judistické dovednosti. Vew10-ti a 12-ti let pechazeji do seédiska
P ivoz.

Druhé vystoupeni bylo praveno stediskem Hrabvka, které ma svou domovskouadcvi nu
na zruSené Zakladni Skole mjr. Novaka a které mdestnou lenskou zékladnu. Toto sdisko,
p sobici do roku 2009 v budowolikliniky v Ostrav-Hrab vce, pati od poatku k nejvtsim a
nejuspsn jSim v klubu. Systém rozéeni a zam eni judist je podobny jako u stdiska Poruba.

T eti vystoupeni bylo fpraveno stediskem
P ivoz, jeho domovské& tocvi na je v hale Sareza
na ul. HruSovské. Toto stdisko je ,vlajkovou lodi*
kKlubu a centralizuji se do j judisté z ostatnich
stedisek Poruba a Hrabka. Disponuje dobrym
zdzemim, kvalitni posilovhou a rehabilitaci.
V sou asné dob se stalo nejuSim stediskem klubu.
Cvi i zde pes 160 judist a judistek v pti cvi ebnich
skupinach pod vedenim deviti trenér
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Ocenni sportovci v jednotlivych kategoriich (ceny - nik 1. JC Banik Ostrava a plakat judisty
Krna e; 1. misto v ka dé kategorii Plaketa neju&p jSi zavodnik se jménem):
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Na zavr JUDOSHOW 2010 prolinla autogramiada s Jozefem Kragn, stibrnym medailistou
z her XXVIII. olympiady v Aténach v roce 2004,.wkéazky jeho medaili a trofeji.
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