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Úvodní slovo 

 
 
Z pohledu celkové historie baníkovského juda není a� tak vzdálená ta smutná chvíle, kdy 

tém��  den ze dne za� ala pohasínat sláva našeho klubu, kdy se po n� kolik desetiletí budovaná a 
rozvíjená zna� ka ocitla na pokraji zapomn� ní. V ohro�ení se ocitlo vše, s � ím má �ada z nás spojen 
bezpo� et krásných vzpomínek, emocí, vrchol�  i pád� , litry a litry potu, p�átelství p�etrvávající po 
desetiletí….. Tento katastrofický scéná� se našt� stí nenaplnil, klub se díky ob� tavé mraven� í práci 
nejen vzk�ísil, ale dopracoval se a� mezi absolutní špi� ku v � eské republice. Nejv� tší podíl na 
tomto rozvoji má dlouholetý p�edseda klubu Martin Pavlica. 

 
 Te�  máme z Baníku rozvíjející se úsp� šnou „firmu“ se t�emi divizemi, nemalým rozpo� tem , 

spoustou „zam� stnanc� “ ( v reálu spíše dobrovolník�  ), vícestup� ovým �ízením. Ka�dý rozvoj však 
s sebou p�ináší nejen mo�nosti, ale také rizika a výzvy: u�ídit celý kolos, ufinancovat chod i rozvoj 
klubu, rozlišovat mezi r� znorodými pot�ebami jednotlivých rozdílných skupin � len� , neusnout na 
vav�ínech, nebýt zahled� ný do sebe a inspirovat se trendy moderního juda...  S t� mito výzvami se 
m� �e poprat pouze kvalitní tým vedení a trenér� , ka�dý z nás má své p�ednosti a nedostatky, nikdo 
nemá absolutní pravdu, musíme vyu�ívat lidský potenciál k t� m úkol� m, na které se hodí a na které 
sta� í. . . S minimalizací rizik a s vyu�itím a rozvojem všech p�edností má náš klub na to, aby dosáhl 
cíl�  nejvyšších, je však otázkou, které to jsou - tisíci� lenná základna?, 10 st�edisek?, 20 medailist�  
z mistrovství republiky ka�dý rok?, vít� zství v lize? nebo snad mí�íme na evropská a sv� tová 
kolbišt� ?  Ke ka�dému z t� chto cíl�  vede p�ece jen trochu odlišná cesta.  

 
  Jenom poplácávání se po zádech a � etnost u�ívání výrazu „velkoklub“ nás k cíl� m nejvyšším 

nep�ivede. Já osobn�  ani po „velkoklubu“ netou�ím, chci, aby se z Baníku stal klub, který bude 
svým stylem práce nejen se základnou, ale  i s nejlepšími závodníky inspirací a vzorem pro ostatní. 
Aby náš klub p�irozen�  a bez „klubistických“ komplikací a s respektem ke kvalitní práci 
v sousedních klubech integroval nejlepší judisty z širokého okolí. A abychom pomohli vychovat 
t�eba p�íštího ú� astníka olympijských her, by�  by pocházel p� vodn�  z Opavy, Hranic nebo 
Karviné…. Našlápnuto k tomu ur� it�  máme…. 

 
Mgr. František Šmehlík 
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Výkonný výbor 
 
 

Na valné hromad� , která se konala 5.5.2010, byl zvolen výkonný výbor, který pracoval b� hem 
roku v tomto slo�ení: 
 

P�edseda       Pavlica Martin 
Místop�edseda       Koza Dušan 
Hospodá�       Martínek Roman 
Organiza� ní pracovník pro administrativu   Babinec Jan 
Sportovní metodik      Borbély Radislav 
P�edseda klubové trenérské rady    Šmehlík František 
Vedoucí st�ediska P�ívoz     Koza Dušan 
Vedoucí st�ediska Hrab� vka     Janovský Jan 
Vedoucí st�ediska Poruba     Babinec Jan 
Organiza� ní pracovník      Kubina Miroslav 
� len výboru       Jánošíková Jitka 
 
 
V letošním roce se povedlo obsadit funkci p�edsedy klubové trenérské rady, do které byl 

ustanoven F. Šmehlík. Došlo tak k zcela zásadní zm� n�  ve vedení klubu a za� al fungovat nový 
� lánek vedení. Na základ�  t� chto zm� n byl vypracován koncept nového organiza� ního �ádu. 
 

Trenérská rada 
 

��  ������	
��


1.Judo Club Baník Ostrava prošel v posledních letech zásadní obnovou a posílením , p�edevším 
v oblasti nárustu � lenské základny, po� tu trenér�  i st�edisek. Vysoký objem � lenské základny spolu 
s r� znorodostí v� kovou, výkonnostní i p�íslušností k r� zným st�edisk� m s sebou p�inášeli ur� ité 
problémy ve vnitroklubové  komunikaci , v organizaci a koordinaci sportovní p�ípravy, ú� asti na 
turnajích, v  koncentraci a specializovan� jším p�ístupu k talentovan� jším a úsp� šn� jším 
závodník� m. Problémy se objevovaly také v koordinaci práce klubu, SCM a SG. 
 Tyto problémy se dotýkaly p�edevším �ákovských a starších kategorií. V kategorii mlá� at a 
mladších �ák�  se nedostatky systému a� tak neprojevovaly, klub t� �il z rozsáhlé základny a 
p�irozených úsp� ch�  talentovan� jších jedinc�  v p�evá�n�  regionálních sout� �ích. Spontánní a 
logickou reakcí na tento stav byla zvýšená aktivita n� kterých rodi�� , kte�í bez koordinace s trenéry 
a klubem p�ebírali ur� itý podíl na �ízení sportovní � innosti svých d� tí. Tato aktivita v� tšinou vedla 
k postupnému zlepšování výkonnosti daných závodník� . 
 Reakcí na tento stav byla snaha vedení klubu o zlepšení dané situace, prob� hla jednání o vytvo�ení 
orgánu, který by koordinoval sportovní � innost klubu, byla ustanovena Trenérská rada. 
 

��  ������
��
����


2.1. Po� átky a vývoj TR 
  Po jednáních na konci roku 2009 prob� hla p�ípravná 
sch� ze TR, na které bylo ustanoveno její slo�ení. 
Bylo dohodnuto, �e TR se bude scházet jednou m� sí� n�  ve 
st�edisku Hrab� vka. V pr� b� hu roku 2010 došlo ke zm� n�  
vedení v kategorii mladších �ák� ,kdy se vedení z � asových 
d� vod�  vzdal Jan Štefánik a nahradil ho Richard Šed� nka.  
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  Na konci roku 2010 byla � innost , struktura a kompetence TR za� len� ny do nov�  vzniklého 
Organiza� ního �ádu.  
 
 
  2.2. Jednání TR 
 V pr� b� hu roku 2010 prob� hlo 10 jednání TR , ú� ast � len�  TR na jednáních byla velmi 
nevyrovnaná.  
Jednání TR se v� novala v pr� b� hu roku následujícím témat� m: 
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  P�i jednáních a diskusích v TR se postupn�  za� aly krystalizovat rozdílné názory a pohledy 
jednotlivých � len�  TR na �adu otázek, p�edevším v oblasti priorit klubu ve sportovní � innosti. 
 
 
2.3. Záv� ry TR 
P�i svých jednáních došla TR p�edevším k t� mto záv� r� m: 
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2.4. Rizika a mo�nosti TR 
  Trenérská rada v prvním roce své existence prokázala své opodstatn� ní , za� ala se diskutovat a 

�ešit témata d� le�itá pro sportovní rozvoj klubu. Rizika spat�uji p�edevším : 
-v menší zaanga�ovanosti n� kterých � len�  rady na fungování rady 
- v rozdílnostech názor�  na �adu otázek v sportovní oblasti, v � asové náro� nosti ventilace t� chto 

dlouho neotev�ených otázek 
- v p�evaze nápad�  a vizí nad personálními a finan� ními mo�nostmi je uskute�� ovat 
- v dodr�ování rozd� lení kompetencí mezi VV a TR,   v p�enosu informací mezi t� mito slo�kami 

vedení 
 
Pozitivní mo�nosti další � innosti TR vidím p�edevším v : 
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  Rizika a mo�nosti se navzájem ovliv� ují, úsp� šné zvládnutí výše zmín� ných rizik s sebou nese 
umocn� ní pozitivních mo�ností. 
 
3. Sportovní � innost  
 
3.1. Východiska 
  Díky rozsáhlé � lenské základn� , kvalitním kádru trenér�  a kvalitních podmínek pro základní 
sportovní � innost se našemu klubu da�í vychovávat pom� rn�  rozsáhlou skupinu závodník� , kte�í se 
�adí mezi špi� ku v � R. Tato skupina bývá široká v nejmladších v� kových kategoriích mlá� at a 
�ák� , tedy v t� ch, kde se na úsp� chu z v� tší � ásti podílí talent závodníka. Ve starších v� kových 
kategoriích nám tento po� et klesá, neda�í se nám tuto širokou špi� ku udr�et v dorostu a výše, tedy 
v t� ch kategoriích, kde je ji� zapot�ebí systematická a individualizovaná pé� e o závodníka. Za 
povšimnutí stojí fakt, �e ji� ve starších �ácích se za� ínají více prosazovat ti závodníci, kte�í mají 
v� tší podporu ze strany rodi��  ( ú� ast na turnajích a soust�ed� ních mimo organizaci klubem ). 
 Dále se nám, v kontrastu s širokou a kvalitní základnou, neda�í vychovat závodníka, který by se 
dokázal výrazn� ji prosadit v evropském kontextu. Otázkou také je, zda toto bylo mezi prioritami 
klubu, nebo jestli ty byly nastaveny zcela jinde.  
 
3.2. Negativa dosavadního p� ístupu ke sportovní � innosti 
  Na úvod nutno p�edeslat, �e se �adu ní�e uvedených negativ poda�ilo v poslední dob�  zlepšit. 

� .���	� *��	�� 
*������������� �� ������������������ 
*�� ����	� *���� �� ���*��
*������&��	� ��
�����*�	�������	�#�

� ,����(�*�	
��*���*�����������������������
*������	� *�	*���&�����������	��(����(�����
��	���
��� 
����

� @�
��
�������*�	���
����	��� ��������������	������� �����	���
���& 	���
� =�
�����
*�����������������	�*�	*���#�*��������*�	� ������	�#�
� .���	� 
*���*����� 
�����	)�� ����#� ��A2� ��������&�	� 
 *������������� *�	*���#� *��� �����*�	�

5��*�	���������	�*�	*�����*��������*�	�������	�#��� )� �����������
����*��������
��	)��
���)�6�
� =�
������������������������
��
*������	����	�����*� ������������

 



 6/24 

3.3. Mo�nosti pozitivního vývoje sportovní � innosti 
- Postupný rozvoj specializované a individualizované pé� e o nejlepší závodníky z výkonnostních 
dru�stev A+ a A. Aktuáln�  se jedná p�edevším o silnou skupinu závodník�  ro� níku 1997, dále 
potom se p�ipravit na pé� i o velice silnou skupinu sou� asných mlá� at. 
- Organiza� ní i finan� ní podpora ú� asti závodník�  A+ a A na nejlepších zahrani� ních turnajích a 
kempech 
- Náro� n� jší a individualizovan� jší tréninkový proces pro nejlepší závodníky, ten je pot�eba zahájit 
ji� v období prvního roku starších �ák� , p�edstava, �e by k tomuto m� lo dojít a� v pozd� jším v� ku 
neodpovídá realit�  sou� asného vrcholového mláde�nického juda 
- Zajišt� ní specializované letní p�ípravy pro nejlepší ( ve spolupráci s dalšími kluby a organizacemi) 
- V� tší snaha o integraci nejlepších závodník�  z regionu do spole� né tréninkové skupiny, oslabení 
„klubistických“ p�ístup�  v této oblasti 
- Vyjasn� ní sportovních cíl�  a priorit klubu a následné sm�� ování � ásti finan� ních prost�edk�  klubu 
dle t� chto priorit 
 
 To, �e jsem se v kapitole o Sportovní � innosti zam�� il p�edevším na problemati� t� jší oblasti a 
návrhy jejich zlepšování, nikterak nesni�uje obrovský díl pozitivní práce klubu v posledních letech. 
 

� lenská základna 
 

V letošním roce bylo p�ijato 112 nových � len� , co� je tém��  o 25 % mén�  ne� v lo� ském roce 
p�esto se poda�ilo � lenskou základnu udr�et na tém��  stejné výši jako v r. 2009. To sv� d� í o 

stabilizaci � lenské základny. Tomuto odpovídá 
také vývoj � lenské základny podle výb� ru 

klubových p�ísp� vk� , který vykazuje mírný 
nár� st. Nejv� tší rozmach byl ve st�edisku Poruba 
kde p�ibylo 15 � len�  tj. nár� st � lenské základny o 

25 %, tak�e ke konci roku evidujeme v tomto 
st�edisku 93 � len� . Zhruba na stejné úrovni z� stala 
� lenská základna ve st�edisku Hrab� vka kde došlo 
k poklesu � lenské základny o dva � leny, tak�e stav 

ke konci roku � inil 82 � len� . Stav � lenské 
základny v tomto st�edisku klesl na úrove�  p�ed 

t�emi lety a došlo ke zrušení jedné tréninkové skupiny. Ve st�edisku P�ívoz došlo k poklesu � lenské 
základny o 12 � len�  a stav ke konci roku � inil 118 � len� . 

 
Celkem jsme v roce 2010 p�ijali ji� zmín � ných 112 � len� , co� je o 34 mén�  ne� v p�edešlém 

roce. Pr� m� rný v� k nových � len�  klesl oproti p�edešlému roku o jeden rok a � inil 10,5 let. 
Dá se �íct, �e � lenská základna je stabilní, co� je pozitivní jak pro tréninkový proces tak pro 

finan� ní stabilitu klubu. St�edisko P�ívoz vykazuje 
historicky nejvyšší hodnoty je zde t�eba upevnit � lenskou 
základnu dorostu a �ák�  a posílit základnu p�ípravky. 
St�edisko Poruba dosáhlo svého historického maxima a je 
t�eba se zam�� it na co nejlepší rozlo�ení � lenské základy a 
spolupráci nejstarší skupiny se st�ediskem P�ívoz. 
V Hrab� vce je velký potenciál pro navýšení � lenské 
základny. St�edisko má k tomu velmi dobré jak technické 
tak personální zázemí. Je t�eba podpo�it nábor v této 
spádové oblasti, zam�� it se na spolupráci mezi jednotlivými 
tréninkovými skupinami a zvlášt�  pak p�i p�echodu cvi� enc�  do nejstarší tréninkové skupiny 
v tomto st�edisku. Také spolupráce této skupiny se st�ediskem Sareza je velmi d� le�itá, tak aby p�i 
následném p�echodu docházelo k co nejmenšímu odpadu � len� . 
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Díky tomuto vývoji si udr�ujeme pozici jednoho z nejv� tších klub�  � eského svazu juda. V 
Ostrav�  pak pat�íme mezi deset nejv� tších klub�  co se tý� e � lenské základny mláde�e mezi všemi 
sporty a pat�íme tak v této oblasti mezi lídry v individuálních sportech a da�í se nám dr�et krok s 
kluby kolektivních sport� .  
 

 
 * � lenská základna vypo� tená: výb� r � lenských p�ísp� vk� / p�ísp� vek na jednoho � lena za platební období 
 
 
Tento vývoj podle vybraných klubových p�ísp� vk�  samoz�ejm�  koresponduje s výše uvedeným 
trendem a ukazuje celkový pozitivní rozvoj � lenské základny. Velmi varovný je však trend poklesu 
ve st�edisku Hrab� vka, kde vidíme od posledního kvartálu r. 2008 kdy bylo dosa�eno historického 
maxima systematický pokles, kde b� hem dvou let došlo k úbytku � lenské základny o 24%. 
 
 

Vývoj � lenské základny ve v � kových kategoriích
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V roce 2010 jsme dosáhli ve dvou v� kových kategoriích historického maxima a to 

v kategorii elév tedy do 8 let a v kategorii starších �ák�  a �áky�  tj. 13 a 14 let. V kategorii dorostu 
jsme se historickému maximu z r. 2006 po � ty�ech letech, kdy dru�stvo p�ebral po M. Bosákovi R. 
Borbély velmi p�iblí�ili. Z vývoje � lenské základny vidíme velmi pozitivní vývoj u nejni�ších 
v� kových kategorii, co� je dáno neustálým dopl� ováním � lenské základny v t� chto v� kových 
kategoriích. Dále však vidíme plynulý odpad cvi� enc� , a� do juniorského v� ku kde z� stává jen 
špetka p� vodní � lenské základny. Je úkolem, ka�dého trenéra, aby se zamýšlel nad svou prací a 
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sna�il se udr�et co nejvyšší po� et � len� , tak aby naše práce pokra� ovala a my jsme mohli navázat na 
velmi dobrou práci trenér�  našich nejmladších sv�� enc� .  

 
Trenérská základna se nám stabilizovala 

v záv� ru roku jsme zapojili do trenérské � innosti naše 
ješt�  aktivní judisty. V Porub�  aktivn�  za� al trénovat 
T. Kohn a ve st�edisku P�ívoz za� ali ob� as 
vypomáhat M. Otto a F. Šmehlík. Svou � innost 
ukon� ili � i p�erušili ve st�edisku Poruba Marie 
Bartošová a Monika Bakayová, ve st�edisku 
Hrab� vka, J. Švec, J. Kubinová a K. Dvo�áková a ve 
st�. P�ívoz J. Jánošíková. Nyní v našem klubu pracuje 
s mláde�í jeden trenér I. t�ídy, p� t trenér�  II. t�ídy, 
dvanáct trenér�  III. t �ídy a t� i asistenti. Trené�i J. 
Štefánik, R. Martínek, D. Koza a M. Bohá� ová pokra� ují ve studium na Univerzit�  Palackého 
v Olomouci na Fakult�  t� lesné kultury za ú� elem získání I. trenérské t�ídy. V pr� b� hu celého roku 
trené�i odtrénovali celkem 3 076 hodin, co� je tém��  stejn�  jako v roce p�edchozím resp o 15 hodin 
více. 
 

Tréninková st� ediska 
 
Ostrava Poruba 
 
kategorie  pr� m. ú� . na trén. tr. jedn. týdn�   trenér 
p�ípravka   27  2x1,5 hod  J.Babinec, D. Merta 
mlá� ata   21  2x1,5 hod  M. Bakayová, J.Babinec 
�áci    12  2x1,5 hod  M. Bohá� ová, L. Pliska 
Celkem   60 
 
 
Ostrava Hrab� vka 
 
kategorie  pr� m. ú� . na trén. tr. jedn. týdn�   trenér 
p�ípravka I  18  2x1,5   V. Me� ár, H. Dluhošová, 

H. Šalamounová, I. Rovenská 
p�ípravka II 15  2x1,5   M. Kubina, H. Šalamounová, 

L. Strmiska 
mlá� ata   dru�stvo zrušeno 
�áci    15 3x1,5   J. Janovský, L. Machá� ek 
Celkem   48 
 
 
 
Ostrava P� ívoz 
 

Takté� v tomto roce se našemu klubu a vedení poda�ilo pro naše judisty a závodníky 
p�ipravit v tomto st�edisku skv� lé podmínky pro trénink a p�ípravu. Poda�ilo se zajistit dvakrát 
týdn�  posilovnu a jedenkrát týdn�  regenera� ní saunu pro dorost a juniory. Celkov�  se situace ve 
st�edisku stabilizovala a trené�i dob�e spolupracovali a koordinovali � innost jednotlivých dru�stvech 
a navzájem si vypomáhali a spolupracovali. 

Spolupráce s vedením spole� nosti Sareza se nadále prohlubovala, vyjas� ovala a celkov�  
zlepšovala k všestranné spokojenosti. 
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V tomto roce jsme trénovali na našem st�edisku Sareza v t� chto dru�stvech : 
 
kategorie  pr� m. ú� . na trén. tr. jedn. týdn�   trenér 
p�ípravka   13  2x1    hod  hl.tr. R. Martínek 

asist: M. Pavlica, M. Bohá� ová, 
J. Jánošíková 

mlá� ata    27  2x1,5 hod  hl.tr. R. Martínek 
asist: M. Pavlica, M. Bohá� ová, 
J. Jánošíková 

�áci     17  3x1,5 hod  hl.tr.R. Še� enka 
asist: J. Štefánik, M. Bohá� ová 

dorost a junio�i  10  5x1,5 hod  hl.trenér D. Koza 
asist:J. � ernota, R. Borbély, 
J.Štefánik 

sebeobrana   4  2x1,5 hod  J. Sviti�  
Celkem   71 

 
To znamená, �e ú� ast na trénincích ke konci roku byla v pr� m� ru 179 cvi� ících pod vedením 

19 trenér� . 
 
 

Sportovní výsledky 
 
 

V roce 2010 jsme v celkovém hodnocení zaznamenali mírný pokles, co� je zp� sobeno 
zejména slabšími výkony kategorií mladších �ák�  a �áky�  a dále junior� , juniorek, mu��  a �en. U 
kategorie �ák�  došlo k odchodu silných ro� ník�  do kategorií starších �ák� , ale vidíme, �e kategorie 
p�ípravky vykazuje velmi dobré výsledky a tak m� �eme o� ekávat v dalších letech op� t zlepšení. 
Kategorie junior� , juniorek, mu��  a �en odrá�í nep�íznivý vývoj kategorie dorostu v posledních 
letech, ale i v této kategorii vidíme jednozna� n�  pozitivn�  nastavený trend, tak�e doufejme, �e se 
nám v budoucích letech poda�í prolomit stagnaci i v t� chto kategoriích. 
 

Vývoj sportovních výsledk �  1. JUDO CLUB Baník Ostrava
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* v r. 2007 byl zm� n� n systém bodování jednotlivc� , p� ibyly body za vyhrané zápasy závodník� . Tato zm� na byla 
v obou grafech ode� tena pro reálné porovnání s minulým obdobím 
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Vývoj sportovních výsledk �  1. JUDO CLUB Baník Ostrava v jednotlivých 
v� kových kategoriích
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Mlá� ata  
 
Cíle na rok 2010 pro mlá� ata: 

- všeobecný pohybový rozvoj mláde�e – nová� ci 
- organizace turnaje p�ípravek – mírn�  pokro� ilý 
- závodní � innost – pokro� ilý 

 
V� ková skupina mlá� at je nejobsazen� jší skupina našeho 
oddílu, je velice r� znorodá a to jak od skupiny za� áte� ník� , 
tak po skupinu závodník� . U skupiny za� áte� ník�  se 
zam�� ujme na rozvoj pohybové všestrannosti p�edevším 
obratnosti, která je nesmírn�  d� le�itá pro judo. V této � ásti 
pohybového vývoje je nejd� le�it � jší u� ení pomocí her, 
které jsou sou� ástí ka�dého tréninku.  
 
Druhým cílem našeho plánu bylo zam�� it se na nejširší 

skupinu závodník� , a to jsou za� áte� níci, kte�í mají malé � i �ádné závodní zkušenosti. 
V lo� ském roce se nám poda�ilo uspo�ádat t� i turnaje p�ípravek, kterého se zú� astnilo cca 100 
závodník� . Myslím si, �e tyto turnaje jsou pro naše za� áte� níky p�ínosem, a to jak po závodní 
stránce, tak i té motiva� ní. D� ti si m� �ou vyzkoušet první kr�� ky na závodním tatami a nau� it se 
alespo�  základní pravidla juda. Je velice milé, �e do t� chto turnaj�  se zapojují i naši u� 
zkušen� jší závodníci, bez kterých by tento turnaj nem� l, ten správný nádech a �íz. Touto cestou 
bych jím ráda pod� kovala  a budu ráda pokud se i nadále t� chto turnaj�  budou ú� astnit.  

 
T�etí cíl je zam�� en na  menší � ást našich judist�  a to ji� k 

za� ínajícím mladým závodník� m. V lo� ském roce jsme se 
jako oddíl zú� astnily 15 turnaj�  pod vedením naších 
trenér� . Objí�d� ly jsme p�edevším okolní turnaje, ale taky 
jsme se byly podívat na ji�ní Morav�  a v Polsku. Z ka�dého 
turnaje jsme p�ivezli p� kný po� et medailí a vyt�íbila se nám 
skupinka závodník� , kte�í velice mile a pravideln�  
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reprezentovali náš oddíl. Celoro� ní plán byl zam�� en na záv� r sezóny, kterým byl Krajský p�ebor 
mlá� at a Mistrovství Moravy. 

 
Zajímavá sout� � byla i v polském Opole, kde se vybraní závodníci mohli seznámit s novým typem 

závod�  a to turnaje dru�stev. Myslím si, �e tento turnaj byl velkým p�ínosem pro d� ti. Vid� li, �e 
judo není jen individuální sport, kde se perou jen sami za sebe, ale je pot�eba i um� t podr�et tým 
a táhnout za jeden provaz. Tohoto turnaje jsme si p�ivezli krásné t�etí místo.  

 
Dalším turnajem, který stojí za zmínku je Bochnia, pro d� tí velice 

zajímavý turnaj konaný v netradi� ním prost�edí 250 m pod zemí 
v jeskyni, zde se naši závodníci mohly setkat s mezinárodní špi� kou 
v této v� kové kategorii jako jsou Ukrajinci, Poláci, Rakušáci, 
Slováci a jiné okolní státy. Na záv� r tohoto turnaje byla tombola, 
tak�e d� ti, které m� ly št� stí si mohli dom�  odvézt i n� jaký dárek na 
víc.  

 
Jeden z vrcholných turnaj� , konaný na konci roku, byl Krajský p�ebor mlá� at v blízké Karviné. 

Tohoto turnaje se zú� astnilo 19 závodník� . Poda�ilo se nám vybojovat: 
 
5 zlatých – Labský, Kresta, Král, Pracuchová, Machá� ková  
3 st�íbrné – Šejda, Rovenský, Pupakis 
3 bronzové -  Kr� ek, Dvo�á� ek, Martínková 
 
Poslední zkouškou letošního roku bylo Mistrovství Moravy v Uherském Hradišti, zde jsme m� li 

zastoupení 12 závodník� , kte�í si svojí ú� ast vybojovali na turnaji Krajského p�eboru. Tudí� tam 
jela opravdová elita, která na sob�  d�ela celí rok a myslím si, �e jejich nominace byla zaslou�ená. 
Vybojovali jsme: 

 
5 zlatých – Labský, Martínková, Fránek, Rovenský, Pupakis 
5 st�íbrných – Kresta, Pracuchová, Král, Dvo�á� ek, Machá� ková 
1 bronzovou – Kr� ek 
 
Samoz�ejm�  je pot�eba vyzdvihnout i ostatní závodníky, kte�í se b� hem roku aktivn�  ú� astnili 

v� tšiny konaných závod�  a napomohli tak k p�íjemné atmosfé�e Baníkovského týmu. I kdy� se 
jim t�eba nezda�ilo probojovat na sout� �e Krajského p�eboru nebo Mistrovství Moravy, je milé, 
�e se ú� astnili jiných turnaj�  a t�eba si i odvezli cennou medaili.  

  
Nejv� tší podíl na tomto úsp� chu mají trené�i jednotlivých závodník�  a nepochybn�  trenér Roman 

Martínek, který se zodpov� dn�  b� hem celého roku ujal, vedení dru�stva mlá� at a byl na v� tšin�  
turnaj� . Zodpov� dn�  volil sout� �e a p�ivedl závodníky k nejvyššímu cíl� m.  

 
Myslím si, �e tento rok, byl pro tuto 
kategorii úsp� šný. Dokázali jsme zapojit 
všechny výkonnostní skupiny mlá� at do 
� innosti. Uspo�ádali jsme jim turnaje 
p�ípravek a byli jsme p�ítomní na v� tšin�  
sout� �ích.  
 
Do p�íštího roku by bylo vhodné se pokusit 
do závodní � innosti zapojit i jiné d� ti a 
ukázat jim, �e judo je krásný jedine� ný 
sport.  
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�áci a �a � ky  
 
Ve v� kové skupin�  mladších, starších �ák�  a �áky� , 

pat�íme mezi jedny z nejlepších v republice za 
posledních pár let. Také tomu nebylo jinak v roce 
2010, kdy� jsem obsazovali medailové p�í� ky jak na 
� eských pohárech tak i na P�eboru � eské republiky 
v jednotlivcích i v dru�stvech. �áci u nás mohou 
trénovat na t�ech st�ediscích Poruba, Hrab� vka a 
P�ívoz. Na st�edisku P�ívoz jsme ka�dou st�edu d� lali 
randorový trénink a s domluvou s trenéry Hrab� vky a 
Poruby p�ijí�d � li d� ti i s t� chto st�edisek aby se kvalitn� ji poprali za ú� elem v� tšího výb� ru 
sparing� .  

 
 
 
Výsledky z P�eboru � eské republiky St. �ák� , �áky�  
3. místo Lukáš Dominik 
2. místo Selecký Lukáš  
2. místo Tománková Lucie 
 
Výsledky z P�eboru � eské republiky Ml. �ák� , �áky�  
3. místo Pátek Jan 
2.místo Chwastarzova Alena 
6. místo Polášková Kristýna 
5. místo Van� k Pavel 
 
Liga starších �áku 2010 
Mana�er :  Milan Lukáš 
Trenér:  Richard Šed� nka 
 
Po celý rok jsme absolvovali 2 turnaje s dru�stvem starších �áku a to moravskou ligu, kterou 

po�ádaly Femax Hranice. Na t� chto závodech jsme dopilovavši náš tým, na vrchol sezóny a to 
P�ebor � eské republiky dru�stev. Na P� R dru�stev jsme skon� ili smoln�  na druhém míst� , kdy� 
nás ve finále porazili Femax Hranice. Po vyhodnocení celé sezóny jsme usoudili, �e i po 
zklamání z druhého 
místo m� �eme být 
š� astní a být hrdí, 
proto�e jsme m� li 
jeden z nejmladších 
týmu ve srovnání 
s Hranicemi.  

 
 
Kone� né po�adí P� R 
dru�stev starších �ák�  
1. Femax Hranice 
2. JC Baník Ostrava 
3. SKP Nový Byd�ov 
4. Judoclub Liberec 
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Dorostenci a dorostenky 
 
Zodpov� dný trenér : Dušan Koza 
Trené�i : Radislav Borbély, Ji�í � ernota, Jan Štefánik 
 

 
 
Dru�stvo dorostenc�  trénovalo ve dnech po,út,st,� t,pá v dob�  od 17.30 do 19.30 hod. Kde ve dnech 

úterý a st�eda byla p�íprava více zam�� ena na fyzickou p�ípravu v posilovn�  a venku. V ostatních 
dnech probíhala p�íprava na tatami. Takté� se poda�ilo sestavit celoro� ní tréninkový plán a 
trénovat podle n� ho. Tato skute� nost velmi prosp� la celkovému obrazu a výsledku jednotlivých 
trénink� . Jednou týdn�  byla mo�nost navštívit v rámci regenerace sil saunu v tréninkovém 
st�edisku. 

 
Trené�i  dob�e spolupracovali v rámci dalších organizací, které s naším klubem spolupracují. Jedná 

se o Sportovní gymnázium Ostrava - Jan Štefánik, dále pak SCM - Radislav Borbély a 
reprezentací � R - Zbyn� k Rubáš, trenér RD � R. Je pravdou,�e na komunikaci mezi jednotlivými 
skupinami se z po� átku objevovali veliké nedostatky a nedorozum� ní, které se však v pr� b� hu 
roku všichni sna�ili �ešit a myslím,�e se v tomto poda�ilo hodn�  ud� lat a zlepšit. P�esto i nadále 
musíme komunikaci a spolupráci zlepšovat, proto�e ne vše se nám poda�ilo úsp� šn�  vy�ešit. 

 
Naši Dorostenci a junio�i se také zú� astnili mnoha sportovních klání a podnik� , jak na domácím, 

tak i zahrani� ním tatami. 
 
Na � eských pohárech jsme obsadili tato umíst� ní: 
� P Hranice, 1.m Pravda Jan, Lukáš Patrik, 2.m Šmehlík František, Sope Fetie,3.m Kotyk Tomáš 
� P Litom�� ice, 1.m Kotyk Tomáš, 2.m Šmehlík František, Lukáš Patrik, 3.m Langhammerová 

Jitka 
� P Týn nad Vltavou, 2.m Langhammerová Jitka, Gujda Michal, 3.m Hefka Jan, Sope Fetie 
� P Brno, 1m Pravda Jan, 3.m Lukáš Patrik, Langhammerová Jitka 
� P Jihlava, 3m  Kotyk Tomáš, Svoboda Ji�í, Sope Fetie 
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Dále se naši borci v rámci reprezenta� ních výb� ru RD � R  ú� astnili 
t� chto podnik�  EJU : 
EJU Zagreb, 5.m Pravda Jan., 9.m Šmehlík František 
EJU Berlín, 9.m Šmehlík František 
EJU Coimbra, 5.m Šmehlík František, Lukáš Patrik 
V kone� né nominaci na ME dorostu, které se konalo v Teplicích 
(� R),nás ve váze +90 kg reprezentoval Jan Pravda. Bohu�el se 
nedokázal výrazn� ji prosadit a skon� il bez kone� ného umíst� ní. 

 
 
Na Mistrovství � R Dorostu a junior�  jsme obsadili tato místa: 
M� R Junio� i, 5.m Šmehlík František, 9.m Kohn Tomáš, Langhamerová Jitka 
M� R Dorost, 1.m Sope Fetie, 2.m Hefka Jan, Šmehlík František 
Dorostenecká Liga, dru�stvo 1.JCBO obsadilo 3.místo 
 
Rok 2010 m� �eme z mnoha hledisek brát jako rok zlomový(medaile DL, ú� ast MED, � lenové 

RDD, systematická tr.p�íprava). Proto je pot�eba i nadále trp� liv �  a poctiv�  pracovat. Neusnout 
na vav�ínech a pokusit se v roce následujícím na tyto úsp� chy navázat a ješt�  je zlepšit. 

 
Dorostenecká liga  
 
V roce 2010 pracoval realiza� ní tým dorostenecké ligy ve slo�ení: 
Mana�er :  Milan Lukáš 
Zodpov� dný trenér:  Dušan Koza 
Trené�i,asistenti dl:  Radislav Borbély, Jan Štefánik, Ji�í � ernota 
 
V� d� li jsme, �e nebude jednoduché v konkurenci ostatních klub�  získat umíst� ní na medailových 

pozicích, p�esto se nám to povedlo a získali jsme t�etí místo, co� byl po mnoha letech 
neuv�� itelného sna�ení a trp� livosti kone� n�  veliký úsp� ch našeho dorosteneckého dru�stva. 

 
Povedlo se nám díky skv� lé práci mana�era Milana Lukáše obsadit a dokonce zdvojit všechny 

váhové kategorie. Spolupracovali s námi  trené�i z okolních klub�  zvlášt�  SKP Ostrava, Slezan 
Opava, Baník Karviná a dále potom klub JC Kladno. 

 
Bohu�el ne v�dy se nám vinou dlouhodobých zran� ní (Matyáš Otto, Patrik Lukáš, Radek Vo� avka), 

nebo � astých nemocí (Jan Hefka,), poda�ilo optimáln�  postavit dru�stvo proti soupe�� m. Tady se 
ukazovala výhoda širokého kádru, kde jsme si s t� mito výpadky dokázali v�dy, alespo�  n� jak 
poradit. 
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Rok 2010 a ú� inkování našich dorostenc�  v sout� �i DL,musíme brát jako rok zlomový.Všichni si 
šáhli na medaili. Zkusili si velmi t� �ké souboje, za hranici kterou v sout� �i jednotlivc�  judisté 
jen tak nepoznají.Všichni se pou� ili do dalších let a v�� íme, �e další léta budou zase o n� co lepší 
a úsp� šn� jší. 

 
�eb � í� ek úsp � šnosti závodník �  
 

Po�adí Váha Jméno V R P Scóre Body 

1. 50 kg Tomáš Kozma 14 0 2 121:17 28 

2. +90 kg Jan Pravda 11 2 4 107:35 24 

3. 66 František Šmehlík 7 2 3 70:30 16 

4. 73 Ján Bodnár 6 2 2 47:15 14 

5. 55 Ji� í Svoboda 5 0 3 45:24 10 

6. 55 Jan Petzuch 4 1 0 40:0 9 

7. 50 Patrik Lukáš 3 2 2 25:14 8 

8. 90 Tomáš Kotyk 3 2 13 27:96 8 

9. 66 Vojt� ch Bezru�  3 0 1 25:15 6 

10. 73 Jan Hefka 3 0 4 30:40 6 

11. 60 Daniel Tatarin 3 0 5 30:50 6 

12. 66 Ji� í Bodnár 3 0 5 25:50 6 

13. 50 Lukáš Janulek 1 1 0 5:0 3 

14. 81 Asret Sope 1 0 3 10:30 2 

15. 73 Matyáš Otto 0 1 1 0:10 1 

16. 73 Vít Jerglík 0 0 1 0:10 0 

17. 73 Nicolas Reineke 0 0 1 0:10 0 

18. 81 Michal Dušek 0 0 2 0:20 0 

19. 81 Ond�ej Pavlík 0 0 10 0:100 0 
 
 
Junio� i a juniorky 
 
Mezi juniory jsme m� li v tomto roce jen velmi malé zastoupení. V podstat�  se jednalo jen o 3 

závodníky. Byli to Jitka Langhammerová, Tomáš Kohn a Otto Matyáš.  
 
Jitka Langhammerová letos nedosahovala výsledk� , jaké by m� ly odpovídat objemu p�ípravy a její 

tréninkové píli. Na M� R juniorek skon� ila na 5.míst� . 
 
Tomáš Kohn je sice velice talentovaný závodník, jeho ambice však ji� nesm�� ují k vrcholovému 

judu. Má však judo rád a já jsem pot� šen ka�dou jeho p�ítomností na tréninku. P�ístupem je v�dy 
vzorem mladým borc� m a zkušenostmi p�ispívá ke zlepšování jejich výkonnosti. Na M� R 
junior�  skon� il na 9.míst� . 

 
Otto Matyáš je skv� lý borec a závodník, který je také svým tréninkovým p�ístupem vzorem 

ka�dému závodníkovi. V posledních letech jej však provází sm� la v podob�  r� zných zran� ní. 
Letos se zranil hned v úvodním kole dorostenecké ligy a s tímto zran� ním se lé� il pom� rn�  
dlouhou dobu. Je to veliká škoda. St�íbrnou medailí na M� R dorostu 2009 dokázal, �e pat�í mezi 
nejlepší borce v zemi a jen jeho sm� la v podob�  úraz�  mu neumo�� uje se prosadit v reprezentaci 
� R. Tato zran� ní mu také ubírají morální síly. Mnoho práce ho stojí, aby se vyškrábal mezi 
nejlepší borce v zemi, a pak je v�dy úrazem sra�en na kolena. Doufám, �e vydr�í a dr�ím mu 
palec. 
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Nejúsp� šn� jším juniorským závodníkem je tedy nakonec dorostenec František Šmehlík. Na M� R 
junior�  dokázal vybojovat ve váze 60 kg 5.místo a zdobí jej té� st�íbrná medaile z M� R dorostu 
ve váze 66 kg. Je reprezentantem � R a ješt�  rok bude startovat v kategorii dorostu. Jeho ambice 
sm�� ují k výsledk� m v reprezentaci � R, start� m na ME, EYOF � i MS dorostu. P�eji mu zdraví, 
št� stí a úsp� ch.   

 
�eny 
Jedinou závodnicí v této kategorii byla naše juniorka Jitka Langammerová. Absolvovala celkem 
� ty�i turnaje kde obsadila jedno druhé a dv�  t�etí místa. Na Mistrovství � eské republiky obsadila 
místo sedmé. 
 
Mu�i 
V této kategorii nás na turnajích reprezentují zatím 

hlavn�  junio�i. Jediným a prvním našim 
odchovancem v mu�ské kategorii je Pavel Kohn, 
který p�esto�e nepat�il v pr� b� hu své judistické 
kariéry ke špi� ce svým t�etím místem na 
Mistrovství � eské republiky p�ed� il mnohé 
o� ekávání. 

 
V extralize mu��  jsme po postupu hned 

v prvním roce p� sobení po t� �kých a vyrovnaných 
bojích nakonec obsadili 7. místo 

 
 

Extraliga 2010 
 

Po suverénním vít� zství v 1. lize a zaslou�eném postupu mezi extraligovou elitu nikdo nev�� il, �e 
bychom dokázali setrvat v této sout� �i i pro rok 2011, ale to se šeredn�  spletli,…my to dokázali a 
mezi elitou z� stáváme i v roce 2011 !!! …ale vra� me se na za� átek. 

Celý koloto�  se rozto� il na ja�e, kdy 10 nejlepších tým�  republiky bylo nalosováno do dvou 5-ti 
� lenných skupin, kde se utkali stylem ka�dý s ka�dým. První 3 týmy postoupili do záv� re� ných 
boj�  o medaile a zbývající bojovali dvoukolov�  o záchranu v sout� �i. Na obhájci titulu Mistra 
republiky z roku 2009 - USK Praha bylo, aby po�ádal 1.kolo. Soupe�i v naší skupin�  – domácí 
USK Praha, Sokol Mohelnice, A.S.A. Litom�� ice a JC Plze�  byli v tomto kole nad naše síly a 
nakonec jsme skon� ili na posledním míst� . Po tomto „ výsledku „ jsem se rozhodl rozší�it naše 
�ady o n� koho, kdo by po odchodu Dušana Kozy do vyšší váhové kategorie, mohl tuto mezeru 
ve váze do 81 kg kvalitn�  vyplnit. Shodou náhod jsem se seznámil s Kazachstánským 
reprezentantem Yegorem Podzidájevem, který p�ijel na Memoriál Jana Stankovi� e do Ostravy.  
Zde jsme se dohodli na podmínkách…a u� byl náš!!! Jde o mladého 19-ti letého borce, který 
bezproblém�  zapadl do týmu a to bylo klí� ové pro další vývoj sout� �e. Tímto tahem byl tým 
kompletní a � ekalo nás 2. kolo u nás doma na Sareze v Ostrav� . 

Zde jsme se utkali se stejnými  soupe�i jako v Praze a dopadlo to jen o n� co líp ne� 
v 1.kole…porazili jsme jen Plze�  a tím jsme si po 4. míst�  ve skupin�  vezli do sestupové skupiny  
1 bonifika� ní  bod, který bývá v t� chto bojích o záchranu velmi d� le�itý. Do sestupové  skupiny 
jsme „ postoupili „ spole� n�  s Plzní ( skupina A ), Brnem a M� lníkem ( oba ze skupiny B ). 

Sestupová skupina se rozjela v Plzni, kde jsme jeli s cílem, urvat co nejvíce bod� , abychom m� li 
velkou šanci udr�et se mezi elitou…co� byl náš cíl. Nálada v týmu byla výborná, uvoln� ná a 
všichni byli na�haveni podat co nejlepší výkon. Po hladké výh�e nad Brnem 6:1 a t� sné výh�e 
nad M� lníkem 4:3 jsem byl hodn�  spokojený. Proto jsem se rozhodl nasadit do posledního 
zápasu s Plzní i zbytek man� aftu, který si nevedl špatn� , ale nakonec jsme s Plzní prohráli, co� 
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nám zajistilo prozatímní 2.místo. To nám nevadilo, proto�e jsme si do záv� re� ného kola, které 
po�ádal M� lník vezli 5 bod� . Byli jsme blízko cíle !!! 

V M� lníku nás � ekali stejní soupe�i, ale n� které týmy rozší�ily své �ady o zahrani� ní posily. To 
s námi nijak neot�áslo a po perfektních a takticky výborn�  zvládnutých soubojích jsme celkov�  
tuto sestupovou skupinu vyhráli a suverénn�  jsme se udr�eli mezi elitou i pro ro� ník 2011. 

 
 S celou extraligovou sezónou jsem jako trenér velmi 

spokojen. Splnili jsme, co jsme si na za� átku slibovali a 
dokonce jsme i ostatním celk� m dokázali, �e s námi 
musí po� ítat i v dalších ro� nících. Myslím si, �e 7. 
místo je úsp� chem. Tým je slo�ený s mladých 
závodník� , které dopl� ují zkušení harcovníci, kte�í se 
ji� v � nují hlavn�  trenérské � innosti, ale jsou pro „ 
mladé kusy „ vzorem a další motivací do budoucna. 
Ka�dý se sna�í po sezón�  vyzdvihnout hv� zdu týmu. Já 
si dovolím �íct, �e jsme jeden tým a jedna hv� zda a 
v tom je naše síla do budoucna.   

 
Záv� rem chci pod� kovat všem borc� m, kte�í po celou sezónu p�íkladn�  p�istupovali k reprezentaci 

našeho klubu. 
O tento výsledek v Extralize 2010 se zaslou�ili : ( se�azeni podle váhové kategorie ) 
Kohn P., Kohn T., Hanzel M., Jelínek J., Holý M., Podzidajev Y., Verner P., Hefka L., Rak L., 

Koza D., Martínek R., Štefánik J. a Schoffer R. 
 
�eb � í� ek úsp � šnosti závodník �  
 

Po�adí Váha Závodník V R P Skóre Body 

1. 60 kg Kohn Pavel 6 1 7 55:67 13 

2. 90 kg Rak Lukáš 5 2 3 45:25 12 

3. 81 kg Podzidayev Yegor 6 0 4 47:40 12 

4. 100 kg Štefánik Jan 5 2 5 45:50 12 

5. 66 kg Kohn Tomáš 4 2 8 40:77 10 

6. 73 kg Hanzel Martin 2 4 4 17:37 8 

7. 90 kg Koza Dušan 2 1 3 20:30 5 

8. 100 kg Schoffer Radim 2 0 4 20:37 4 

9. 100 kg Martínek Roman 2 0 3 15:30 4 

10. 81 kg Verner P�emysl 1 0 4 10:40 2 

11. 81 kg Holý Martin 0 0 2 00:20 0 

11. 81 kg Sumara Ond�ej 0 0 2 00:20 0 

11. 81 kg Hefka Ladislav 0 0 1 00:10 0 

11. 73 kg Jelínek Jaroslav 0 0 1 00:10 0 

 
Ostatní aktivity 
 
Sportovní centrum mláde�e 
V roce 2010 bylo p�e�azeno SCM z TJ Mittal Ostrava pod k�ídla 1.JCBO. Úkolem SCM je p�ipravit 

mladé judisty k reprezentaci na Mistrovství Evropy dorostu, Evropské festivaly mláde�e - EYOF 
a zejména na ME a MS junior� . Závodníci za�azení do SCM nemusí mít � lenství klubu, u 
kterého je SCM z�ízeno. Naší spádovou oblastí je Moravskoslezský a Olomoucký kraj. U SCM 
je z�ízena funkce placeného trenéra. Tuto funkci plní u nás Radislav Borbély. 

V minulém roce byli do SCM Ostrava za�azeni tito � lenové 1. Judo Club baník Ostrava: 
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Lukáš Patrik, Šmehlík František, Pravda Jan, Otto Matyáš, Kohn Tomáš a Langhammerová Jitka. 
 Nejv� tšími úsp� chy byl start Pravdy na MED a start na této sout� �i i dalších závodník� , � len�  

SCM, kte�í trénují v Olomouci. Klammerta a Hol� ákové. Šmehlík a Lukáš byli nahradníky.  
Na MT kategorie „A“ v Zagrebu byl Pravda pátý, Šmehlík a Jurka devátý. V Portugalsku byl pátý 

Šmehlík a Lukáš, t�etí Klammert a zvít� zila Hol� áková. V Rumunsku byla Hol� áková t�etí a 
v Teplicích pátá a Šmehlík devátý v Berlín� . Klammert byl devátý ve Szczyrku. � lenové SCM 
získali té� mnoho medailí na M� R dorostu a junior�  a na turnajích � P. Zú� astnili se � etných 
zahrani� ních a domácích soust�ed� ní. 

 Mnohé naše � leny trápila v pr� b� hu roku � etná zran� ní a výpadky v tréninku. Další p�estali mít 
zájem podstupovat tvrdou reprezenta� ní práci. Mnozí však svým p�ístupem dokazují, �e v dalším 
roce dosáhneme ješt�  lepších výsledk� . 

 
 
Regionální výb� r �ák �  
 
RV� p �i 1. JC Baník Ostrava bylo výsledkov�  nejúsp� šn� jší v rámci celé � eské republiky. V roce 

2010 poskytovalo pro � leny finance na n� kolik soust�ed� ní a to 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sout� �ní � innost starší �áci 
Sout� � po� et Trenér Sportovci p�edaní do SG, SCM  
Kvalif. turnaj 13.2. 26 Klubový SG – Skyba  

SCM - Jerglík, Skyba, Selecký, Trojnar  Kvalif. turnaj  27.3. 22 Klubový 
Kvalif. turnaj  17.4. 17 Klubový 
Kvalif. turnaj  18.9. 24 Klubový 
Kvalif. turnaj  16.10. 23 Klubový 
P� R 25 Klubový 
Celkem start�  137  

P� R – výsledky jmenovit�  : 
1. Jerglík V., Skyba L., Kolá� A., Trojnar  R.,  
2. Selecký L., Kraskowski D., Reineke N., Tománková L., Bakovská P. 
3. Vaclavík L., Lukáš D., Janulek L., Wiesnerová L., Hájek J., Beran T.,  
5. Kusniraková M., Skotalová A., Duzikova M., Szkwara A. Pírko P., Janá� ková P. 

 
 
 
 
 

VT Hukvaldy 28.-31.1.2010 
VT Morávka 29.4.-2.5. 
VT Teplice 3.-7.8. 
VT Morávka 26.-29.10 
VT Ostrava 27.-30.11. 
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Z 1. JC Baník Ostrava bylo v RV� za�azeno 7 � len� , kte�í dosáhly na P� R výborných výsledk� . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Organizování pravidelných VT je p�ínosem pro rozvoj a zkvalitn� ní p�ípravy závodník� .  Tato 

skute� nost se projevila ve výsledcích na M� R. Naši závodníci se v minulých letech na t� chto VT 
prezentovali ve velmi dobrém sv� tle nejen co se týká p�ístupu k tréninku, ale i jejich chování 
b� hem VT bylo p�íkladné. Bohu�el v letošním roce tomu bylo p�esn�  naopak a  k jejich chování 
m� lo výtku více trenér� . Tato skute� nost se promítne i do nominací na VT v roce 2011. Díky za 
organizaci v� tšiny VT pat�í Pavle Prollové z SKP Ostrava. 

 
 
Sportovní gymnázium 

Na sportovním gymnáziu v roce 2010 studovalo 25 student�   3 absolventi studují nyní 
v Ostrav�  na VŠB – TU. Studenti absolvují p�ípravu p�evá�n�  v oddíle 1.JC Baník Ostrava, 
p�ípadn�  ve svých mate�ských klubech. Závodníci, kte�í proká�í své kvality jsou za�azeni do SCM 
Ostrava, Jan Pravda se stal díky nominaci na MED 2010 � lenem CISO. V rámci p�ípravy absolvují 
tito závodníci i reprezenta� ní soust�ed� ní. SG jim na to poskytuje p�ísp� vek ze svého rozpo� tu. Dále 
pak absolvují jednou ro� n�  zimní soust�ed� ní. SG poskytuje i p�ísp� vek na sportovní léka�skou 
prohlídku, regeneraci a sportovní vybavení. 

V lo� ském roce studenti SG získávali medaile na mistrovských i kvalifika� ních sout� �ích. 
Nejv� tší úsp� chy: 

Mistrovství Evropy dorostu  Jan Pravda  ú� ast 
Turnaj Evropské federace juda Iveta Bláhová  2.místo Kaunas 
        2x ú� ast 
     Jan Pravda  3xú� ast 
Mistrovství � eské republiky 
 Iveta Bláhová  1.místo juniorky 
 Tomáš Kozma  1.místo dorostenci 
 Lucie Tománková 2.místo st. �ákyn�  
 Jan Hefka  2.místo dorostenci 
 Ji�í Bodnár  3.místo dorostenci 
 Jan Pravda  3.místo dorostenci 
 

V Extralize dru�stev mu��  za 1.JC Baník Ostrava startovali Tomáš Kohn a Martin Hanzel – 
7.místo. 
V Dorostenecké lize za 1.JC Baník Ostrava startovali Jan Pravda, Tomáš Kozma, Daniel Tatarin, 
Ji�í Bodnár, Jan Hefka a Ji�í Svoboda – 3.místo. 
 
 
 
 
 
 

Jméno          Výsledek M� R 
Tománková Lucie 2.místo 
Selecký Lukáš 2.místo 
Lukáš Dominik 3.místo 
Sláni� ka Jan 7.místo 
Král Jakub 7.místo 
Ochman Marek bez um. 
Tempír Petr bez um. 
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Seznam student�  – JUDO 2010 
 
Jméno          T�ída Trenér Klub výkony 
Bláhová Iveta 4.A Štefánik Sokol Mohelnice 1.M� R j,� 09, j 10 

Nedorost Jan 4.A Štefánik JC Haví�ov  
Kohn Tomáš Oktáva Štefánik 1.JC Baník Ostrava 9.místo ME d 
Kubi� ina Ond�ej 3.A Štefánik 1.JC Baník Ostrava  
Langammerová Jitka 3.A Štefánik 1.JC Baník Ostrava 5.M� R j 10 
Filip Jan 2.A Štefánik 1.JC Baník Ostrava  
Hefka Jan 2.A Štefánik 1.JC Baník Ostrava 2.M� R d 10 
O�anová Kristýna 2.A Štefánik 1.JC Baník Ostrava  
Bodnár Ji�í 1.A Štefánik Baník Karviná 3.M� R d 10 
Kozma Tomáš 1.A Štefánik Baník Karviná 1.M� R d 10 
Pravda Jan 1.A Štefánik 1.JC Baník Ostrava MED,3.M� R d 10 

Tatarin Daniel 1.A Štefánik Slezan Opava 3.M� R st.� 09 
Svoboda Ji�í Kvarta Bohá� ová 1.JC Baník Ostrava 3.M� R st.� 09 
Tempír Petr Tercie Bohá� ová 1.JC Baník Ostrava  
Durrer Robert Sekunda Bohá� ová 1.JC Baník Ostrava  
Ochman Marek Sekunda Bohá� ová 1.JC Baník Ostrava 5.M� R ml.� 
Tománková Lucie Sekunda Bohá� ová 1.JC Baník Ostrava 2.M� R ml.� 
Vilímek Patrik Sekunda Bohá� ová 1.JC Baník Ostrava 5.M� R ml.� 
Mi � an Ond�ej Prima Bohá� ová Mittal Ostrava 5.M� R ml.� 
Raška Michael Prima Bohá� ová Mittal Ostrava  
Šev� íková Sabina Prima Bohá� ová Mittal Ostrava  
Tlu� ek Patrik Prima Bohá� ová Mittal Ostrava  
Gajda Marek absolvent Štefánik 1.JC Baník Ostrava  
Hanzel Martin absolvent Štefánik Baník Karviná  
Sobek Martin absolvent Štefánik 1.JC Baník Ostrava  
 
 
 
Centrum individuálních sport�  Ostrava 
CISO vzniklo v roce 2005. Má za úkol finan� n�  podporovat p�ípravu nad� jných závodník� . Za tu 
dobu jím prošlo n� kolik � len�  našeho oddílu ( Michaela Bohá� ová, Monika Bakayová, Renata 
Ro�� áková, Tomáš Kohn ). Od roku 2010 je � lenem CISO Jan Pravda, který byl za�azen na základ�  
nominace na MED. V sou� asné dob�  CISO nedostává takové finan� ní prost�edky jako v letech 
minulých, tudí� je pozastaveno p�íjmání nových sportovc� . 
 

 
Po� ádání turnaj�  
 

Uspo�ádali jsme dva tradi� ní turnaje pod názvem Velká cena Ostravy, které byly za�azeny 
do celostátního kalendá�e juda. 

 
V dubnu prob� hla Velká cena Ostravy v kategorii 

mu��  a �en, která byla za�azena mezi turnaje � eského poháru 
ze, kterých se stanovoval Rangink � R. To m� lo pozitivní vliv 
na ú� ast, nebo� , turnaje se zú� astnilo celkem 114 závodník�  
93 mu��  a 21 �en tedy celkem o 32 více ne� p�edchozí ro� ník. 
Op� t se nám povedlo oslovit po� etnou skupinu Polských a 
Slovenských závodník� , co� m� lo velmi kladný ohlas, nebo�  
kvalita turnaje byla na velmi vysoké úrovni.V hmotnostní 
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kategorii do 66 kg, která byla vyhlášena jako memoriál Jana Stankovi� e, zvít� zil op� t závodník ze 
Sokol Praha Vršovice. Tentokrát však Jaroslav Linhart p�edal pomyslnou štafetu svému klubovému 
kolegovi Karlu Musilovi, který si tak odvezl nejen pohár pro vít� ze, ale také putovní cenu, 
bronzovou sošku Jigora Kana, kterou v� novali do tohoto turnaje kolegové z našich sp�átelených 
polských klub�  jako památku na svého kolegu a p�ítele Jana Stankovi� e. 

 
V � ervnu jsme pak uspo�ádali dvoudenní turnaj Velká cena Ostravy v sobotu v kategoriích 

mladších �ák�  a �áky�  a starších �ák�  a �áky�  a v ned� li v kategoriích dorostenc�  a dorostenek 
stejn�  tak jako v lo� ském roce kdy byl turnaj za�azen mezi kvalifika� ní turnaje, p�esto�e letos nebyl 
do série kvalifika� ních turnaj�  vybrán byla ú� ast jen o n� co málo ni�ší ne� p�edlo� ský rok a tak si 
turnaj zachoval svou vysokou sportovní úrove� . Celkem se tohoto turnaje se zú� astnilo 205 
závodník� , co� byl oproti lo� skému ro� níku pokles o 31 ú� astník� . 

 
� eským svazem juda nám bylo p�id� leno po�ádání p�eboru 

� eské republiky dru�stev starších �ák� , které prob� hlo v listopadu na 
Sareze za ú� asti osmi dru�stev, co� byla velmi dobrá ú� ast. Turnaj 
podpo�il nákupem zvláštních cen Milan Lukáš fa Konam, které byli 
judistickou obcí velmi ocen� ny a p�isp� li k dobré reprezentaci našeho 
klubu a m� sta Ostravy. 

 
Dále jsme získali po�ádání prvního a t�etího kola dorostenecké ligy dru�stev a druhého kola 

Extraligy dru�stev mu�� . 
V pr� b� hu roku jsme pokra� ovali s po�ádáním turnaj�  p�ípravek pro naše za� ínající 

závodníky. Uspo�ádali jsme o jeden turnaj mén�  ne� v p�edchozím roce. Turnaje probíhaly v�dy 
v t� locvi� n�  na ul. Mjr. Nováka a prob� hly celkem t� ikrát, a to v b�eznu, kv� tnu a prosinci s ú� astí 
44, 19 a 41 závodník� . 
 
Po� ádání klubových kemp�  

Ve dnech 21.8. – 28.8.2010 prob� hl v krásném prost�edí Beskyd v Rekrea� ním st�edisku 
Ond�áš� v Dv� v  letní Judo camp 2010, který po�ádají trené�i 1. JC Baník Ostrava o.s. za ú� elem 
seznámení všech svých � len� , kte�í trénují na 3 st�ediscích a to v Porub� , Hrab� vce a v P�ívozu, 
dále k otestování n� kterých závodník� , ale hlavn�  k odpo� inku a báje� ného u�ití konce prázdnin na 
� erstvém vzduchu. 

 
Všichni ú� astníci byli rozd� leni do v� kových a výkonnostních dru�stev, které pod vedením 

svého vedoucího absolvovali speciáln�  vypracovaný program, který byl zam�� en na výkonnostní 
schopnosti jednotlivých sportovc� . Program se sestavoval p�evá�n�  z her, ale nechyb� ly i 
testovacích baterie, které slou�í trenér� m k porovnání a výkonností jednotlivých sportovc� . 
K dispozici byl i venkovní bazén a sál, ve kterém bylo postaveno tatami. Ka�dý ve� er byl p�ipraven 
táborák. Došlo i na celodenní výlet na Bumbálku - hranice se Slovenskem s krásným výhledem na 
okolní krajinu. 

 
V rámci judo campu nás navštívili pracovníci � erveného k�í�e, kte�í d� ti seznámili se 

základními znalostmi o poskytování První pomoci a následn�  formou p�ednášky p�edvedli n� která 
ošet�ení b� �ných zran� ní z mo�ností vyzkoušení si r� zných modelových situací v praxi. Dalším 
úsp� šným programem byla návšt� va Krajského sokolníka, který všechny dokázal zaujmout 
poutavým vypráv� ním a dravých ptácích,  ale i názornými ukázkami p�ítomných dravc� .  

 
Myslím si, �e si ka�dý našel to své a celý pobyt prob� hl bez výrazných problém�  – prost�  se 

vyda�il. Záv� rem nezbývá ne� pop�át, aby i p�íští judo camp 2011 prob� hl minimáln�  na stejn�  
dobré úrovni, aby vyšlo po� así …no prost�  , aby bylo fajn !!! 
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V pr� b� hu roku jsme také pokra� ovali v po�ádání víkendových kemp�  v našem st�edisku Mjr. 
Nováka. Uspo�ádali jsme o jeden mén�  ne� v p�edchozím roce a to jeden na ja�e a jeden na podzim. 
 
Judoshow 

Dne 15. 12. 2010 jsme uspo�ádali v hale Sareza v Ostrav� -P�ívoze JUDOSHOW 2010. V rámci 
slavnostního odpoledne byla ve�ejnosti p�edstavena � innost klubu, a to prost�ednictvím ukázek 
technik juda, které p�ipravili trené�i klubu se svými �áky. Sou� ástí bylo i vyhlášení a ocen� ní 
nejúsp� šn� jších sportovc�  klubu za celý rok. 
 

V úvodu JUDOSHOW 2010 p�ivítal p�edseda klubu Ing. Martin Pavlica p�ítomné diváky, 
sponzory klubu, zástupce ú�ad�  m� stských obvod�  Ostravy, Magistrátu m� sta Ostravy a další 
významné hosty. Poté seznámil p�ítomné se zm� nami ve vedení klubu, které se odehrály v letošním 
roce. Zejména upozornil na skute� nost, �e svoji � innost zahájila trenérská rada, která má za úkol 
koordinaci spolupráce mezi jednotlivými st�edisky, systematické vzd� lávání trenér�  a koordinaci 
práce klubu v oblasti vrcholového sportu, a to ve spolupráci se Sportovním gymnáziem Dany a 
Emila Zátopkových v Ostrav� , Sportovním centrem mláde�e, Centrem individuálních sport�  
Ostrava a samoz�ejm�  s reprezentací � eské republiky. Dále upozornil na zahájení spolupráce 
s úsekem sportovní medicíny Interní kliniky Fakultní nemocnice Ostrava, s ortopedem Fakultní 
nemocnice Ostrava MUDr. Martinem Mohylou a místním fyzioterapeutem Mgr. Zde� kem 
Gu�anem. Jak uvedl Pavlica, „tento krok pova�ujeme za jeden z nejd� le�it � jších, proto�e 
monitorování zdraví d� tí p�i sportu, a zvlášt�  pak p�i sportu na vrcholové úrovni, by m� lo být 
základní prioritou všech špi� kových klub� !“ V záv� ru svého úvodního vystoupení Pavlica 
pod� koval funkcioná��  a trenér� m klubu, sponzor� m, Magistrátu m� sta Ostravy a ú�ad� m 
m� stských obvod� , rodi�� m d� tí, kte�í se zapojují do � inností klubu atd. 
�

V další � ásti JUDOSHOW 2010  p�edstavil p�ítomné hosty � len � inohry Národního divadla 
moravskoslezského herc a moderátor Vladimír Polák, který se pro slavnostní odpoledne zhostil role 
moderátora. Následn�  moderátor pozval judisty a jejich trenéry na hlavní „tatami“ (�ín� nka pro 
judo) do haly ke spole� nému nástupu a pozdravu „rei“, � ím� byly spln� ny všechny p�ipravené 
úvodní oficiality.  
�

První vystoupení, které následovalo, bylo p�ipraveno st�ediskem Poruba, které má svou 
„domovskou t� locvi� nu“ od roku 2006 na Základní škole Porubská 831. Pro dopln� ní, v sou� asné 
dob�  zde cvi� í judo 109 d� tí ve v� ku do patnácti let. D� ti zde procházejí t�emi dru�stvy, kde získají 
základní gymnastické a judistické dovednosti. Ve v� ku 10-ti a� 12-ti let p�echázejí do st�ediska 
P�ívoz. 
�

Druhé vystoupení bylo p�ipraveno st�ediskem Hrab� vka, které má svou domovskou t� locvi� nu 
na zrušené Základní škole mjr. Nováka a které má sto� lennou � lenskou základnu. Toto st�edisko, 
p� sobící do roku 2009 v budov�  Polikliniky v Ostrav� -Hrab� vce, pat�í od po� átku k  nejv� tším a 
nejúsp� šn� jším v klubu. Systém rozd� lení a zam�� ení judist�  je podobný jako u st�ediska Poruba.  

�
T�etí vystoupení bylo p�ipraveno st�ediskem 

P�ívoz, jeho� domovská t� locvi� na je v hale Sareza 
na ul. Hrušovské. Toto st�edisko je „vlajkovou lodí“ 
klubu a centralizují se do n� j judisté z ostatních 
st�edisek Poruba a Hrab� vka. Disponuje dobrým 
zázemím, kvalitní posilovnou a rehabilitací. 
V sou� asné dob�  se stalo nejv� tším st�ediskem klubu. 
Cvi� í zde p�es 160 judist�  a judistek v p� ti cvi� ebních 
skupinách pod vedením devíti trenér� .  
�
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Ocen� ni sportovci v jednotlivých kategoriích (ceny - ru� ník 1. JC Baník Ostrava a plakát judisty 
Krná� e; 1. místo v ka�dé kategorii Plaketa nejúsp� šn� jší závodník se jménem): 
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Na záv� r JUDOSHOW 2010 prob� hla autogramiáda s Jozefem Krná� em, st�íbrným medailistou 
z her XXVIII. olympiády v Aténách v roce 2004, v� . ukázky jeho medailí a trofejí. 


