Vyrocni zprava o ¢innosti za r. 2016

1. JUDO CLUB Banik Ostrava

Piisobi v mésté Ostravé jif od roku 1951
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Uvodni slovo
Vazeni ¢lenové, sponzoii a vSichni piatelé naseho klubu,

V letoSnim roce se nam podatilo ptekonat nékolik milnikti. Dosahli jsme historicky nevyssi
Clenské zakladny, ktera ¢itala na konci roku 660 ¢lent. Byla zahajena spoluprace se Sokolem
Hradec Kralové, kde se zacal ptipravovat nas svéenec Lukas Selecky pod vedenim Pavla
Petiikova. Tato spoluprace vyvrcholila ziskem zlaté medaile z mistrovstvi Ceské republiky
Vv kategorii seniord. Posledni zlatou medaili v této kategorii ziskal DuSan Koza pied 12 lety.
Historicky tspéch jsme zaznamenali také v extralize druzstev, kde jsme se umistili na 4. misté a
zopakovali jsme tak vysledek z roku 1998, tenkrat jesté pod vedenim Honzy Stankovice. Druzstvo
B muzl, které se probojovalo z krajského pieboru do I. Ligy obsadilo ve své premiérové sezoné
8. misto. Jifi Cernota obsadil na mistrovstvi Evropy Masters 4. misto a spolu s J. Meckem pod
jejich vedenim doslo k nebyvalé expanzi druzstva veterantl. Stale vice se nam také daii zapojit do
¢innosti klubu dobrovolniky z fad rodicti. Vybor klubu byl rozsifen o jednoho ¢lena, ktery ma za
ukol koordinaci této ¢innosti. Doslo také k rozsiteni trenérské rady o pracovnika zabyvajiciho se
praci a vychovou rozhod¢ich. Od zafi byla také novée zfizena funkce profesionalniho klubového
trenéra, ve které zacal pracovat Pavel Kohn. Poprvé jsme byli potfadateli Pfeborti a mistrovstvi
druzstev starSich zakl a zakyn, dorostenek a zen, které prob&hlo pro nas také nové v hale na
Dubing. V zavéru roku jsme otevieli nové stfedisko, na ZS Dvorského, které by mélo od ledna
zah4jit svou ¢innost. Po rekordni Gi¢asti necelé tisicovky ucastnikd jsme se odhodlali zménit misto
konani GP Ostrava, které v pfiStim roce probéhne v nové atletické hale. V priibéhu roku, byla na
Kosmonautii 15 domluvena instalace tatami na stalo a v zavéru roku zde doslo k zakoupeni nového
tatami. V zavéru roku byly zahjeny jednani S vedenim spole¢nosti Sportovni a rekreacni zatizeni
mésta Ostravy o zakoupeni nového tatami v hale v Ostravé Piivoze. Nas klub také zahajil
spolupréci se spolecnosti Sienna sport, kterd pro nase ¢leny zajist'uje kompletni servis od nabidky
pojisténi, az po likvidaci pojistnych udélosti. Skvély rok, byl také po hospodaiské strance, nebot’ se
nam podatilo nové ziskat dotaci Ministerstva skolstvi a také mimoradné dotace vypsany Statutarnim
méstem Ostrava a pak také Krajskym tradem.

Proto mi na zavér dovolte podékovat vS§em nasim trenérim a funkcionaiim naseho klubu. Vsem
dobrovolnikiim, ktefi nas klub podporuji nebo ndm jakkoli pomahaji. Pod€kovat chei také tém, kteti
nas podporuji finanéné a diky tomu pak mizeme nasi ¢innost neustale rozvijet a zlepsovat. Mimo
fadu z Vas rodi¢u nasich déti, ktefi nas finanéné podpotili pfimo nebo pomoci sbirek, je nutno také
podekovat zejména za finan¢ni podporu Magistratu mésta Ostravy, Krajskému turadu
Moravskoslezského kraje, itadim méstskych obvodi Moravska Ostrava a Pfivoz, Ostrava Jih a
Ostrava Poruba a samoziejme také vSem dalSim sponzortim. o

Martin Pavlica, pfedseda klubu
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Vykonny vybor

Na valné hromadg, ktera se konala 24.3.2016, byl zvolen vybor klubu, kde pfibyl novy ¢len
Tomas Heczko. Jinak byl vybor zvolen beze zmény ve stejném sloZeni jako v roce piredchéazejicim:

Predseda Pavlica Martin
Mistopiedseda Koza Dusan
Hospodar Markéta Pavlicova
Ptedseda klubové trenérské rady Dusan Koza
Organiza¢ni pracovnik pro administrativu Babinec Jan
Organizacni pracovnik Machacek Leo$
Organiza¢ni pracovnik pro propagaci Durina Radek
Organizacni pracovnik pro koordinaci dobrovolnikti ~ Heczko Tomas
Vedouci stfediska Hrabtivka Janovsky Jan

V prubéhu roku pokracovalo jednani s odborem méstského Gifadu Ostrava-Jih ohledné
rekonstrukce stfechy nad Satnami a rekonstrukce Saten a socialniho zatizeni ve stfedisku mjr.
Novaka. Byl dohodnut rozsah a projekt rekonstrukce, ktery byl posléze schvalen. Z diivodu
nedostatku financnich prostfedkd, vSak byla rekonstrukce odloZzena na pfisti rok.

Velkym ptinosem bylo vyjednani moznosti stalého polozeni tatami na Kosmonautd 15, Pavlem
Olsovskym. Na zaklad¢, toho pak vybor rozhodl o zakoupeni nového tatami pro toto stiedisko.
Doslo zde také k rozsifeni tréninkovych jednotek za ucelem zkvalitnéni tréninkového procesu pro
zdjemce o zavodni judo.

Vznikla pracovni skupina, ktera zacala pripravovat GP 2017, které se chysta v nové atletické hale.
Tym si dal za cil zavést fadu novych prvkil pro podporu a organizaci turnaje, rozcvi¢ovnu, zlepSeni
servis pro rozhod¢i, trenéry i zavodniky, zamezeni vstupu divaku k tatami, atp..

Od tijna se zacal Lukas Selecky piipravovat ve skupiné P. Petikova v Hradci Kralové.

V zavéru roku byla odsouhlasena diferencovana podpora materialniho vybaveni trenérti podle jejich
odtrénovanych hodin béhem roku a mimofadné navysSeni materialniho vybaveni sportovcll v rdmci
judo show.

Trenérska rada

Trenérska rada 1. Judo clubu Banik Ostrava, z.s. v roce 2016 pracovala a schazela se k jednani
V tomto sloZeni:

Predseda trenérské rady: DusSan Koza

Clenové trenérské rady:

zodp. tr. benjaminci: Matyas Otto

zodp. tr. mladsi zaci: Michaela Bohacova
zodp. tr. starsi zaci: Jan Babinec, Pavel Kohn
Zastupce rozhodcich: Jan Janovsky

zodp tr. za Extraligu: Roman Martinek
Poradce: Martin Pavlica

Trenérska rada se schazela k jednani v pravidelnych intervalech, vzdy ve ¢tvrtek v posledni tyden

Vv meésici, na Sareze v Ostravé- Pfivoze.

Z kazdého jednani byl predsedou trenérské rady vypracovan podrobny zépis z jednani, kde byly
srozumitelné tkoly a plany na dalsi obdobi. Zapis byl poté ulozen na klubovy intranet - One Drive.
Ve spolupraci s naSim klubem se podafilo uspofadat pro nase trenéry hned nékolik trenérskych
seminafi, které probihaly v nedéli v dopolednich hodinach na Olympijském stfedisku Hrabivka.
Tyto seminafe byly otevieny pro vSechny zdjemce nejen z fad trenérti naseho klubu, ale také vSem
zajemcum z fad klubti moravskoslezského kraje, olomouckého kraje a dalSim.
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Seminaie 1.JCBO:

28. 2. 2016 Techniky v Ta¢i Waza od ‘ '
Zlutého po hnédy pas, 1. ¢ast, kterého se R

ucastnilo 8. trenért z fad 1. JCBO.

24. 4. 2016 Techniky v Ta¢i Waza od
Zlutého po hnédy pas, 2. ¢ast, které¢ho se
ucastnilo 9. trenért z fad 1. JCBO.

12. 6. 2016 Techniky v Ta¢i Waza od
Zlutého po hnédy pas, 3. Cast, kumi Kata,
kterého se Ucastnilo 9. trenért z fad
1.JCBO.

6. 11. 2016 Cviceni na expanderech,
kumi kata, kterého se ucastnilo 10. trenéri
ztad 1. JCBO.

27.11. 2016 Protahovaci, posilovaci a kompenza¢ni cviceni s fyzioterapeutem Mgr Pavlou
Vichnarovou, kterého se tcastnilo 17. trenéri z fad 1.JCBO.

11. 12. 2016 Piechody v Ne Waza v podani Jifiho Sviti¢e, 5. Dan, které¢ho se ucastnilo 7. trenéra
ztad 1.JCBO

Dalsi seminafe, kterych se nasi trenéfi, ale téZ rozhod¢i ucastnili, byly seminafe konané pod
patronaci Ceského svazu juda. Byly to seminafe:
8. 10. 2016 Semina¥ CSJU s Genem Yonanagou (JAP), ktery byl zaméfen na techniky v Tagi
waza a Ne Waza. Tohoto seminare se Gi¢astnilo 18. trenérti naseho klubu.

i

V roce 2016 doslo hned k nékolika zménam v trenerskych funkcich. Novou pos110u naseho klubu
byl ptichod Pavla Kohna do trenérského sboru, ktery se ujal trénovani zaka, dorostenctli a juniort a
taktéz trénoval skupinu ,, judo pro vSechny*. Pavlovi byla nabidnuta funkce placené¢ho klubového
profesionalniho trenéra s tim, Ze vyhledové ptebere od Jana Babince SpS a vedeni skupiny starsi
Zacl.

Dalsi zménou bylo po dohodé€ odvolani Dusana Kozy z funkce zodpovédného trenéra juniorti, nove
byl do funkce zvolen Martin Holy, ktery se ihned aktivné ujal nové vyzvy.
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Taktéz v tomto roce se podatilo kone¢né po mnoha letech snahy rozjet dlouho odkladany dokument
pod nazvem: Naplné a cile jednotlivych vékovych skupin, ktery si vzal pod hlavni patronat
Martin Holy, ktery ve spolupraci s ostatnimi trenéry trenérské rady zah4jil dlouhodoby ukol,
zpracovat a rozvijet tento dokument do realizovatelné podoby.

V tomto roce se trenérské rada 1.JCBO rozrostla o dalsi funkci. Byla to funkce zodpovédného
trenéra za rozhodci, kterou zastaval Jan Janovsky. Jeho tikolem bylo sjednocovat rozhod¢i v nasem
klubu, vyhleddvat nové rozhod¢i, pracovat s nimi a celkové komunikovat navenek naseho klubu
smérem k rozhod¢im CSJU.

Prace trenérské rady se v tomto roce velmi posilila a zkonsolidovala. Jednotlivi ¢lenové trenérské
rady a zodpovédni trenéfi velmi dobie spolupracovali a vychazeli si vstiic napti¢ kategoriemi.
Podatilo se bez vétsich problém, ve spolupraci trenérsky zajistit vSechny vytipované turnaje jak
doma, tak v zahranici ve v8ech kategoriich a typech soutézi

Nektefi trenéfi si také Gspésné v roce 2016 zvysili svoje trenérské tiidy.
Novymi trenéry 1. tfidy se stali Jan Stefanik a Michaela Bohacova

Clenska zikladna

Vyvoj clenské zakladny 1. JC Banik Ostrava
660
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K nartstu doslo, témét ve vSech stiediscich. Diky systematické a poctivé praci na propagaci naseho
klubu, ucasti na naborovych akcich a hlavné kvalitni praci nasich trenérti, doslo i v roce 2016

k dalsimu navySeni ¢lenské zakladny. K enormnimu navyseni doslo ve stiedisku Sareza, ktera letos
op¢t pokofila svilj rekord, kdyz tam v zavéru roku cvicilo 198 ¢lenti. Olympijské centrum Hrabtivka
se drzi na svych maximech a i zde jsme se docali historického maxima a to 126 ¢lenti. Svou
zaplnénost si drzi i stfedisko Poruba, kde se zakladna vysplhala na 103 ¢lenti. Bohuzel k poklesu
nam dochazi ve Skolkach, kde nam pocet porvé klesl pod 100, kdyz celkové zékladna klesla na 84
¢lentl. Na shodném ¢&isle 54 se zastavila zakladna na ZS Kosmonauti a DDM Hluéin. Pro
Kosmonautt je to, taktéz historické maximum. Na zbyvajicich stfediscich se nAm moc nedafi. Na

6/39



svych historickych minimech ¢lenské zakladny se nachazi stiediska ZS v Dolni Lhoté 13 &lend, ZS
Bfezinova 8 ¢lenu a ZS Proskovice 5 ¢lenu. U stfediseka MituSova se nam stale nedafi zakladnu

navysit a mé o jednoho ¢lena méné nez na konci loiiského roku tedy 15 ¢lentl.

Vyvoj clenské zakladny 1. JC Banik Ostrava
v jednotlivych strediscich
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Tréeninkova stiediska
Sareza Ostrava Piivoz; — Roman Martinek

Stedisko Sareza patii co do poctu nasich ¢lent k nejvétsim sttediskim pii 1. Judo Club Banik
Ostrava. Celkem je na tomto stiedisku registrovano kolem 180 ¢lenu. Tito se pod vedenim trenérd a
jejich asistentti ptipravuji v 7 tréninkovych skupinach.

% P¥ipravka - trenéfi : Martinek R., Bohacova M., Holy M., Kohn P.

% Mlad’ata - trenéti : Martinek R., Bohacova M., Holy M., Kohn P,

& Mladsi Zdci - trenéfi : Bohacova M., Martinek R., Holy M.

% Starsi Zaci - trenéfi : Babinec J., Kohn P., Borbély R.
% Dorostenci, junioii, mu%i - trenéfi : Koza D., Martinek R., Kohn P. (Borbély R., Stefanik J.)
s Judo pro vSechny - trenéfi : Kohn P., Kubina M.

+* Sebeobrana - trenér : Svitic J.

V leto$nim roce doslo k personalnim zménam na postu vedouciho stiediska Sareza, kdy p.
Bernatika nahradil p. Oborak. Diky jednani mezi nasim klubem a vedenim Sareza doslo k rozsifeni
tréninkové plochy (tatami ) a do dubna 2017 bylo dale pfislibeno zakoupeni tatami nového.

AKCE STREDISKA SAREZA PORADANE \V ROCE 2016

SoutéZe jednotlivcn

chi, Zakyné, dorostenci, dorostenky,
juniovi a juniorky
120.2.2016 |  Grand Prix Ostrava - Cesky pohar |

Datum

Datum Muii
| 19.3.2016 | Memorial Jana Stankovice - Cesky pohar |

SoutéZe druistev

Datum Dorost
| 6.3.2016 | Dorostenecka liga 1. kolo - skupina "B" |

Datum MuZi
13042016 | 1.liga muzi - 1.kolo - skupina "B" |

Zavérem chci pod¢kovat v§em zaméstnanciim stfediska Sareza za bezproblémovy rok 2016
a trenériim za ptipravu svych svéfenct, a timto i poptat mnoho tspéchi v roce 2017.
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Olympijské centrum Hrabuivka — Jan Janovsky

V roce 2016 jsme na stfedisku v Hrabtivce trénovali v tomto sloZeni:

D. Kozd] M. Pavlicova, J. Blazej pred pipravka 16 -17%
R. Durind] J. Cernota, L. Skurlova pripravka at, ¢t 15%-16 %
R. Durindd J. Cernota, L. Skurlova mlad'ata at, ¢t 163 -18 %
. Janovskyd L. Machagek, M. Dry3l Zaci po, st, pa 16 - 18
D. Kozd] R. Martinek dorost, juniofi .. 17%0-19 %

Utl pa 15 30 _ 17 30
3. Cernotd] J. Mecko, Z. Tietina veterani at, &t 1830-20%
M. Otto M. Bohacova, R. Martinek kondice ne 17%0-190

V roce 2016 jsme zde potadali tradi¢ni turnaje piipravek, kterych se za€astiiuji zacinajici zavodnici
a nadéje ze vsech stfedisek naéeho klubu Na tomto turnaj i sbiraji cenné zévodni zkuéenosti aby
starosti Matyas Otto. Dalsi tradi¢ni akci, ktera se na stredlsku porada, je vikendovy judo camp.
Jedna se o celovikendovou akci, kde se déti z naSich stiedisek zdokonaluji v judu a poznévaji se
mezi sebou. Spi se na tatami, na obédy se chodi do nedaleké restaurace. Tato akce je mezi détmi
velmi oblibenou, takze je pokaZzdé naplnéna plna kapacita. O tyto judo campy se perfektné stara
Radek Durina, za pomoci nékolika svych asistenti. V 1ét& se zde také jiz nékolik let kona pod
vedenim Markéty Pavlicové letni pfiméstsky judo camp. Pod vedenim trenéra DuSana Kozy zde
probihaji trenérské seminaie, které jsou oteviené pro vSechny kluby naSeho kraje. Pofadame zde
také Den déti, ktery zastit'uje starosta méstského obvodu jih, pan bc. Martin Bednat.

Stiedisko, ale nevyuzivame jenom my. V dopolednich hodinach télocvi¢nu pronajimame
matetskym Skolkdm a stfedni Skole, ktera sidli ve stejném objektu jako my. Ve vecernich hodinach
télocvi¢nu pronajimame oddilu kraw magy a oddilu aikida.

Z8 Skarvady — Matyds Otto

Porubsti ¢lenové 1. Judo clubu Banik Ostrava v roce 2016 cvicili, stejné jako v letech pfedchozich,
ve tfech skupinach rozdélenych dle véku a vykonnosti.

V pfipravce se trenérsky tym, tvofeny manzely Bukovskymi, M. Ottem a rodi¢i O. Vlachem, K.
Toovou a M. BareSem, snaZil rozvijet motorické schopnosti potfebné pro nés sport a doslo 1 k vyuce
zékladnich technik v ne waza. Zafi se neslo v duchu ptefazeni déti do vyssich skupin a naboru
novych ¢lent, kterych zacalo v Porubg nové cvicit na 35!
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Druhé skupina, slozena z déti vékove vétsinou patiicich do kategorie mladat, jiz v prvni poloving
roku smérovala svou pili ke zvySeni technickych stupiiii, coz se naprosté vétsSin€ podatilo a v zafi
tak mohlo hned 10 judisti ptejit do skupiny nejstarsich. Od ledna do ¢ervna byl hlavnim trenérem
T. Mikenda, jemuz asistovali M. Otto a R. Dedek. V zéii taktovku pfebral M. Otto, dopliiovan J.
Mertou, T. Mikendou, K. Toovou a O. Vlachem.

trenéfi, ale nezapominali ani na vSestranny rozvoj, ktery by mél byt stdle dominantni slozkou
tréninkové jednotky. V Zacich se jiz ,,Jame chleba* a néktefi judisté se rozhoduji mezi cestou
zavodnika nebo zménou sportu, coz se letos opét projevilo a to jak ztratou nékolika dlouholetych
¢lent, tak zajmem novych judistii o zadvodni ¢innost a pfechod na tréninkové stiedisko Sareza. O
tento tym se v roce 2016 staral M. Otto, dopliiovan zprvu jen J. Svobodou, v pribéhu roku také R.
Dedkem.

Svou roli v ramci celého klubu porubské stiedisko opét bezesporu plnilo, vzdyt' se opét podatilo
dotahnout pfechod nékolika judistd do tréninkového stfediska na Sareze, zatraktivnit tento sport pro
dals$i zacinajici zadvodniky, at’ uz na turnajich piipravek nebo 1 vétSich soutézich a pfitom udrzovat
¢lenskou zékladnu kolem ¢isla 80 cvicicich déti. Problémy se samoziejmé objevily, nasi snahu totiz
opét zkomplikovaly odchody nebo utlumeni ¢innosti aktivnich trenért Mecka (od ledna), Motycky
(od unora) a Mikendy (od zai1), nahradit je se vSak podafilo hned trojici novackt v tymu — J.
Svobodovi, J. Mertovi a K. Toové. TéZko se vSak potykdme s pfedimenzovanymi skupinami, které
se nam bohuzel nedaii rozdélit na mensi, z divodu omezenych moznosti na ZS Z. Skarvady. Nové
jsme v uplynulém roce usporadali dvé tréninkové jednotky pro cviéeni rodi¢u s jejich potomky a
zazitkovy ctyfdenni pobyt v Jesenikach, coz porubské stiedisko zase o kric¢ek posunulo smérem k
idealu vytvofeni komunity lidi, bavicich se sportem.

Z8 Kosmonautii — Pavel OlSovsky

Rok 2016 pftinesl pro sttedisko juda Kosmonautl 15 (déle jen ,,K15°) 1. Judo Clubu Banik Ostrava
fadu pozitivnich udalosti a uspésné navazal na praci zapocatou v roce 2015. Zacatkem roku 2016,
po prechazejici personalni
stabilizaci stiediska, a to jak

Vv oblasti trenérd, tak v oblasti déti,
se podafiilo uspésné zahajit zavodni
sezonu, zejména se pravidelné
ucastnit turnaje pripravek, kde nase
déti v loniském roce pravidelné
patfili mezi velmi pocetnou skupinu
ucastniki. Soucasné s tim zde
dosahovaly vybornych vysledkd,
nebot’ celkove 4 naSe déti byly na
konci roku v prvni desitce
nejlepsich zavodnik a v prvni
dvacitce jich bylo dokonce 9
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nejlepSich zavodnikl z naseho stiediska. Tim doslo

k naplnéni vyty¢eného cile tréninku pro rok 2016, kterym
jsme se pokusili co nejvice zapojit nase déti do zavodni
oblasti juda s tim, Ze jsme je chtéli nejprve seznamit

vvvvvv

vvvvvv

zavody, coz zejména u dvou zavodnic pfineslo necekané,
ale zaslouzené ovoce v podob¢ uspéchil na krajském
pieboru déti.

V ramci soustavné piipravy déti na zavody jsme zaradili
nacvik novych forem tréninku a technik 5. kyu tak, aby
nase déti co nejvice obstaly v konkurenci. Z tohoto diivodu
byly i zakoupeny nové tréninkové prosttedky na stfedisko
K15, napt. judo expandéry, judo micky, balanéni ploSiny
apod. V neposledni fadé nas judo klub zakoupil pro nase
déti nové tatami na zakazku a miru vyrobené v Némecku.
Soucasné s tim nas judo klub uspotadal finan¢ni sbirku na pofizeni odpruzené podlahy pod nové
tatami. Jeji zakoupeni a vystavbu lze ocekéavat v 1. ¢tvrtleti roku 2017. Poté bude nase stiedisko
K15 vybaveno tim nejmoderngjsim, co 1ze pro moderni trénink juda mit a uzivat. Za to patii velké
diky vedeni naseho klubu, konkrétn¢ naSemu predsedovi a vyboru klubu, ale také vedeni Skoly, kde
naSe stiedisko funguje.

Rok 2016 byl také Gspésnym rokem pro realizaci celostatniho projektu Ceského svazu juda a
naseho judo klubu nazvaného ,,Judo do Skol“. Tento projekt, jehoZ soucasti je 1 pfedstaveni a
vyuzivani juda na zakladni Skole ve vyuce télesné vychovée, ptinesl mnoho zajimavych a
subsidiarnich momenti. Jednim z nich byl i moment nového a atraktivniho pojeti té€lesné vychovy
na tatami, napf. v oblasti gymnastiky ¢i upolt. Dale pak tento ,,dobry* a subsidiarni moment
zapusobil pii naboru novych judisti, ktery probihal v zati 2017. Poprvé za rok a piil doslo k tomu,
ze vétsina novych judistl byla z fad nasi Skoly a poprvé probihal ndbor formou vybéru nadanych
déti pro judo. Poprvé jsme rovnéz zaznamenali zdjemce, ktefi k nam pfisli na zaklad¢ dobré
reputace tréninku stediska K15.
Tyto momenty piedstavuji dobry
zaklad pro budouci uspésny
rozvoj, ale také velky zavazek pro
vSechny pracovniky a trenéry
stiediska.

Pevneé vérime, ze stiedisko K15
mizZe pomoci v rozvoji
,,banikovského ¢i ostravského
juda, ale také pro vétsi zapojeni
mladeze do pohybovych aktivit
Vv oblasti Vyskovic a Zabtehu.
Rok 2017 bude rokem vétSiho
soutézniho klani pro naSe déti a
rokem zvySovani jejich
kvalifikace. Soucasné bychom
radi zvladli modernizaci dojo
K15, jeho rekonstrukci a nabor
novych z4jemci do naSich fad. Dovolte ndm na zavér podékovat vedeni naseho klubu, rodi¢im
naSich déti a naSim détem za Gzasnou atmosféru, pochopeni, spolupraci a nadSent, které provazi
stiedisko K15. Pfejeme vSem pevné zdravi, §t€sti a mnoho uspéchti v roce 2017!
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DDM Hlucin— Vitézslav Mecar

Jiz sedmym rokem je télocvicna juda od fijna do kvétna plna zkusenych mladych judisti jak z fad
pokrocilych, tak i z fad novych talentl, které¢ se nam daii ziskavat diky propagaci na kulturnich
akcich mésta Hlucina a diky nasim webovym strankam
www.1jcbo.cz. V letosnim $kolnim roce 2016/2017
oslovil krouzek judo v Hlu¢ing také déti predskolniho
veéku, nastoupilo 35 kluki a pét dévcata.

Déti trénuji dvakrat tydné rozdéleni do dvou skupin,

v WY zacateGnici Po a St 15:15h az 16:15h,

pokrocily Po a St 16:15h az 17:30h

Déti Jsou zvyklé pracovat ve vékoveé smisené skuping,
dobie funguje ptirozeny pienos pravidel ze starSich na
mladsi, spoluprace a pomoc. Pii tréninku 1 soustfedéni
juda, které probéhlo v Beskydech zac¢atkem r. 2017.

Déti v Hlucin€ na konci Skolniho roku v rdmci
soustfedéni juda skladaji zkousky na zdkovské stupe
kyu.,talentovani judisté ktefi ,se umisti na piednich
mistech turnajt pfipravek jezdi po soutézich z trenéry
na$eho oddilu po celé CR.

Mateiské Skolky — Markéta Pavlicova

V roce 2016 se trénovalo v 7 matefskych Skolach, kde trénuji déti ve véku 46 let. Na konci
roku se v kazdé matefské skolce potadala besidka, kde bylo rodi¢tim ptedvedeno vse, co se déti za
rok naucili.

Cvi¢ime v 7 matetskych skolach, a to v MS Mitu$ova 6, A, MituSova 90, Srbska 4, B.
Dvorského 1, Hornicka 43A, Jaklovecka, Cs. Exilu 760. V roce 2016 cvigily déti v mateiskych
Skolach pod vedenim Markéty Pavlicové, Dusana Kozy, Kristyny Ozanové a nové trenérky Jany
Kubinové, které vede tréninky v MS Jaklovecka a MS Srbska.

Tréninky jsou zaméteny hlavné na rozvoj discipliny, koordinace, jemné motoriky a hlavné

hry.

Déti trénuji 1x tydné a tréninkova jednotka trvéa celkem 45 minut. Tréninky probihaji v u¢ebnach
matefskych Skolek. Cvi¢ime na tatami puzzle znacky hayashi, které se sklada na kazdy trénink a je
zpravidla o velikosti 9m2.

Primérna ucast na tréninkové jednotce ¢ini okolo 15 déti.

Déti se na tréninky tési, protoze je vSe zaméteno formou hry.

V rdmci tréninku se déti nauci zakladnim dovednostem, jako jsou napt. holubicka, svicka, kotoul,
kotouly ptes rameno vpied i vzad, kotoul Samuraje. V tomto véku se déti velice rychle uci a
nasledné jsou schopni zvladnout zaklady padu vzad ( USire — ukemi), malého vapna (Zempo -
ukemi), padu vptred (Mae - ukemi) a padu v bok (Joko — ukemi), dale jednu techniku na zemi
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Kesa - gatame a jednu techniku v postoji O - goshi. Techniku v postoji déti cvi¢i se svym
sparingem. Do tréninku bylo nové zavedeno malé randori na zemi, a to formou hry za pomoci
pomucek i bez néj. Déti také dobte zvladaji japonské nazvoslovi.

V letosnim roce byl aktualizovan judo denicek o nové cvicici prvky a rozsifen repertoar.
Kazd¢ dité dostalo judo denicek, do kterého dostava razitka a jednicky za p&kny trénink. Tato
odmeéna je pro né velmi motivacni. Za nasbirana razitka a jednicky, déti dostanou na konci skolniho
roku odménu a diplom. D&ti, které kon&i v MS a jdou do koly, navic dostanou pasek ke kimonu,
kde maji vysité nase webové stranky a napis JUDO.

Na konci této zpravy bych chtéla podékovat v§em vyse jmenovanym trenérim, kteii trénuji
v matetskych Skolach a podporuji déti v utlém véku k pohybu. Stale se ndm daii déti ze Skolek
posouvat do stredisek, které se timto snazime podpoftit. Nejvice déti ze Skolek navstévuji sttedisko
Mjr. Novika 34, Hrabivka, kde cvi¢i 15 déti, toto druzstvo vedeme jiZ ¢tvrtym rokem. Dalsi
stiediska, které se nam da¥i napliiovat jsou stiediska MituSova 8 - Hrabiivka, ZS Skarvady -
Poruba, a Sareza-Privoz.

ZS Biezinova — Radek Durina

Na stiedisko ZS Biezinova fungujeme od ¥ijna 2013. Funguje zde stabilng jedna tréninkova
jednotka ptipravky. Trenérskd obsazenost po strance trenérské je stabilni. Hlavnim trenérem je uz
tfetim rokem Radek Durina a asistentkou je Kristyna Ozanova. Z dtivodt pozadavka jsme museli
udélat dobry skutek a trénink probihajici od pocatku fungovani stfediska kazdou stiedu od 16:00 —
17:45 jsme museli od zaii

Posunout od 16:30 — 18:15.

Ve skolnim roce 2016 bylo evidovano do posledniho
kvétna 10 ¢lend s primérnou ucasti 7 cvicicich. Od fijna
2015 mame evidovano 8 ¢lenil s primérnou Ucasti 6
cvidicich. Ubytek &lenské zakladny byl zapti¢inén zdarnym
pfevedenim 1 kluka na stfedisko v Hrabtivce. Nabor
probéhl dle moznosti a pozadavkim skoly. Letacky byly
dle pozadavki rozvéseny do kazdé tiidy a informace
probéhly 1 rozhlasem Skoly.

Toto stfedisko neni zalozeno pro zdvodni ¢innost, ale jako
krouzek a piiprava na piechod na stfedisko Hrabivka kde
posléze se mlize rozvinout zavodnicky duch kazdého cvicence.

Vsem svéfencim stiediska Bfezinova a jejich rodi¢im pieju velmi Gspé$ny novy rok 2017.

ZS MituSova — Tomas Heczko

Zacatek roku 2016 byl pro nase stiedisko ve znameni stability. Navstévovalo ho na dvacet cvicicich
déti. Trénuje se stale na ZS Mitugova 8 ve stejné t&locviéné a ve stejnych tréninkovych dnech a asech.
A to utery a ¢tvrtek od 16:00 hod. do 17:30 hod., kdy je v této t€locviéné prostor rezervovan pro judo.
Kazda tréninkova jednotka trva 1,5 hod. a vede ji jeden vedouci trenér a n€kolik asistentti. Ve druhé
poloving roku 2016 omezila tréninky Kristyna OZanov4, kterd se musi vénovat studiu. Obc¢as vynechava
i Jan Huvar, ktery ¢asto vypomaha na stfedisku Sareza. Doufam, Ze se v blizké budoucnosti vse ustali a
budeme se moct na sebe spolehnout vice.
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V mésici zafi nastal velky zajem o judo i diky skvélé ucasti Lukase Krpalka na Olympijskych hrach.
Pfislo nekolik novych zajemcii. PotéSilo nds, Ze se o tento sport zajimaly i dévcata. Déti se v
jednotlivych trénincich naucily jak se v dojo chovat, uvazat obi, pozdravit soupefe, samoziejmée nekteré
techniky judo na zemi a mnoho novych pohybovych dovednosti. Nékteré déti musely jako kazdy rok
ptejit do stiedisek jinych, kde mizou mit tréninky kvalitnéjsi v zavislosti na jejich kvalité¢ a vykonnosti.
Nektere deti uspésné absolvovaly zkousky na 5 KYU a zvysily si tak kvalifikaci, pro dalsi rozvoj. Jan
Huvar také absolvoval seminaf trenért 3 tfidy a doufdm, Ze bude moct ziskéavat praxi na samostatné
¢innosti trenéra.
Clenové naseho stiediska také navitévovali tradiéni turnaj piipravek na OCH a ziskavaly tak nové
zkuSenosti a také kamarady. Je moc hezké, Ze se tam déti uci hlavné prohravat. A to je pro judo a zivot
velmi dulezité.
Je tieba, ale myslet na dalsi rok, ve kterém se, (jak se ke konci roku ukazalo) bude tfeba zamyslet nad

N - - — novym tréninkovym
systémem. Také musime
udélat kvalitn€j$i naborové
aktivity pro nase stredisko,
pii ZS Mitusova. Ja véiim,
Ze se nam to v roce 2017
povede, a ¢lenskou zakladnu
na naSem stiedisku
zvedneme. Nemtizeme
myslet jen na rovnovahu
mezi ptilivem novych déti a
odlivem zkuSenégjSich
zavodnikl do jinych
sttedisek 1JC Banik Ostrava.
Musime a budeme pracovat

na tom, aby se zékladna v roce 2017 zvysila. Jen tak, mizeme jit ku pfedu.
Zavérem mi dovolte vyjadrit podékovani vSem trenériim, rodi¢im, partnerim za jejich neziStnou
aktivitu vedouci k podpote tohoto, alespont pro mne nejkrasnéjsiho sportu na zemi — JUDA.

ZS8 Proskovice — Josef Bohdcek

Judo Proskovice: Na prosbu rodict jsem nabral 4 novacky v judu. Bohuzel absence druhého trenéra
mi branila v naboru déti. Ze starych ¢lenti zistal jeden a to Simon Fulneéek, ve kterém vidim
potencial ve vaze +100 kg. Myslim, Ze patii na Sarezu. Ostatni z pfedeslych let, myslim, Ze i z
divodu mych absenci na tréninku, prestali chodit.

ZS Dolni Lhota — Hana Salamounovd

Stiedisko Dolni Lhota uspésné funguje uz tfetim rokem. Posledni rok jsme prodlouzili
tréninkovou jednotku a tréninky mame hodinu a ptl. Tréninkové dny jsou kazdé utery vzdy od
16:30 hod do 18:00 hod. Détem se vénuji hlavni trenérka Hana Salamounova a asistent Jan
Ruzicka. Zacatkem roku 2016 nam ubylo déti a zlstala jen skupina déti, ktera se chce judu vénovat
aktivné a do budoucna i1 zavodné. Aktualné mame skupinku 12ti déticek, ve které si zakladame na
podrobnéjsi vyuku juda. Priorita je vyuka hrou. Potencial stfediska je poslat déti dale na stiediska,
ve kterych je priprava dislednéjsi a pravidelna, napft. stiedisko Poruba, pfipadné Sareza. Doufame,
ze se vse povede a do budoucna se tréninkova skupinka rozsiti. V zafi se chceme zaméfit i na
dtslednéjsi nabor a oslovit vice Skolek a Skol. V listopadu kazdoro¢né poradame pro déti a rodice
Mikulase, jehoZ cilem je prohloubit vztah trenéra, rodice a ditéte. JelikoZ jsme si védomi, Ze vztah

vvvvv e

je nejdulezitéjsi a podili se na vysledcich a spokojenosti nejen déti, ale i rodict.

Zavérem bych chtéla podékovat za prilezitost a moznost trénovat ve stiedisku Dolni Lhota.
Rodice, déti 1 vedeni Skoly je velmi piijemné a je zde radost pracovat. Dale patii dik mému
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vérnému asistentovi Janu Ruzic¢kovi, ktery je velmi hodny, snazivy a kompatibilni. Je vidét, ze ho
prace bavi, motivuje ho a také naplnuje, stejné jako mé.

Sportovni vysledky
Milad’ata — Matyas Otto

Nase nejmladsi kategorie se v roce 2016 zlcastnila celkem 24 mimo klubovych turnaji,
pfevazné v Ostravé a okolnich méstech jako Dobrd u Frydku-Mistku, Opava, Karvinad nebo
Zavisice. Pétkrat jsme také sbirali zkusenosti v Polsku na turnajich v Opoli a Bytomi. Na Slovensku
jsme se ucastnili soutézi v Povazské Bystrici a Pezinoku, kde jsme zlstavali na kratké soustfedéni.
V ramci Krajského pieboru mlad’at v Opavé, ktery je hlavni soutézi v roce této ve€kové kategorie a
jednim z ukazatell odvedeného celoro¢niho usili, jsme se piedvedli v rekordnim poctu tficeti
zavodnikt a taktéz vysledkove.

Preborniky Moravskoslezského kraje se pro rok 2016 stali:

Bohacek Jan, Huvar Jakub, Konvicny Dominik, Kaszperova Kristyna, Kocmanova Lucie

2. misto
Neuwirt Petr
3. mista
Cagala Simon, Meixner Michal, Kozusnik Vojtéch, Rap&anova Sylvie, Rap&anova Alice,
Salamonova Karolina, Seibert Marian, To Adam, Vlk FrantiSek, Huvar Matyas

v - S "‘.”-‘I. ' o ORISR T t\ 2 )&%\ o ’Z.\-\-.:‘-. o S
Zucastnili jsme se také Sampionatu Moravy v Uherském Hradisti, ktery svou kvalitou jeste

ptedcil Krajsky piebor.

Sampionem Moravy pro rok 2016 se stal:
Jan Bohacek
2. misto
Meixner Michal
3. mista
Huvar Jakub

Vétsina Clent 1. JCBO Vv této kategorii jsou jeSté zacatecnici, ktefi prozatim nedosahuji
vykonnosti potfebné k uiasti na vétSich turnajich. Proto jsme letos opét usporadali 8 turnaji
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ptipravek na Olympijském centru Hrabuvka, kterych se ucastnili pouze ¢lenové naseho klubu. U¢ili
se zaklady chovani béhem turnaje, povely rozhodciho ¢i zasady prabéhu samotného zéapasu. Je
dobrou zpravou, ze se organizace pokazdé zhostil jiny trenér, stejné jako vedeni centralnich srazli
spole¢né s zaky. Pro naSe nejmlad$i byly poradany i dalsi akce v priabéhu celého roku a to
Judovikendy, Den déti, prazdninovy Judocamp nebo Ptiméstsky judocamp.

V roce 2017 chceme navézat na zapojeni vétSiho poctu trenéri do zajistovani turnaji této
kategorie, které by mélo jesté zvysit pocet zdjemcl o zdvodni Cinnost na jednotlivych strediscich.
Dale budeme pracovat na vybéru kvalitnéjSich turnajii pro naSe nejmensi a individudlnéjsi volbé
ucasti. V planu jsou také dvé soustiedéni, kde by se mély opét potkat mlad’ata ze vSech stredisek 1.
Judo clubu Banik Ostrava.

Mladsi Zaci a Zakyné — Michaela Bohdcova
V roce 2016 byla skupina mladSich zakt rozdélena do tii vykonnostnich skupin.

Prvni skupina se Gi€astnila turnajl ptipravek, druhé skupina se ucastnila turnajii pfipravek a
okolnich malych turnaji, kde se nam zac¢ina datit vychovavat novou skupinu zavodniki a posledni
skupina se ucastnila nominac¢nich turnaji, typu ¢eskych pohart, a také n¢kolika turnajii v zahranici
(Slovensku, Franci a Polsku). VSechny tyto turnaje mély za ukol motivovat zavodniky a ziskat
zkuSenosti se zavodni ¢innosti.

- aal alainiall o
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Dale jsme v roce 2016 absolvovali devét
oddilovych centréalnich srazi zamétené na
randori oddilovych déti. Se zkusenéjSimi
zavodniky jsme se U€astnili Sesti
mezioddilovych centralnich srazl, kde jsme
sttidavé navstivili tatami Opavského klubu, TJ
Ostravy a naSe domaci na Sareze.

P Roznoy, ass.

Zavodnici méli moznost, tcastnit se
prazdninového campu Horni Be¢va a dvou
vyménnych pobytu ve Francouzském Rouenu
(jaro, podzim). V jarnim obdobi prob&hlo
soustfedéni s francouzskym tymem v Ostraveé. V ) ;
priubéhu roku pro né bylo pfipraveno mnoho doplitujicich tréninki v dobg Jarmch prazdnm 1 mech
volnych dnech. Do ptipravy jsme zapojili, tréninky v Polském Rybniku, VT v Pezinku, a Brné¢, a
turistickou akci BB7 Banikovskou beskydskou sedmicku. Skupina mladSich zakt Sareza se
ucastnila dvou teambuildingovych akcich na Bilé a to v ¢ervnu a prosinci.

Dale jsme dostali moznost vybavit Sarezu tréninkovymi pomtickami a tak jsme nakoupili
dvou a tfi kilové medicinbaly, velké gumové mice, stabilizacni podloZzky, ptekdzky a lano.

Celoroéni usili bylo pro 13 zavodniki naseho oddilu odménéno moznosti startu na PCR
zaku a zakyn konané v Mladé Boleslavi. Jmenovité: Ko k e s ova A. , Ot ahal ovada M.
Krizek S., Cebik F., Kunc M., Mot ybkaJ. ,D.T o nBeukr
azduvodu zranéaKiu:zseel omweiu cDa s, t ni |l

VYSLEDKY PCR MLADSI ZACI 2016

v 7w

1. misto KRIZEK SIMON

2.misto KOKESOVA ALEXANDRA,
MIKENDOVA TEREZA,
MOTYKA DOMINIK
3.misto LINDOVSKY JIRI
KUNC MATEJ

5. misto Burany¢ Filip

Spole¢né tréninkové srazy vedou k lepsi komunikaci a stmeleni klubu ve vékové kategorii mladSich
zak, kde tato vékova skupina je vlastné vychovavana na vétsing tr. stfedisek. Do téchto srazi se
aktivné a pravidelné zapojuje stiedisko Poruba, Sareza a Hrabtivka, dale s mensi dochazkou a
nepravidelnosti se ucastni Mitusova a Kosmonautii. Cilem tohoto projektu je, aby se téchto tréninkti
ucastnily vSechny stfediska, méli jsme tak vétsi ptehled o danych zavodnicich a znali jsme se
navzajem a vychovali co nejvice déti, které nas budou reprezentovat v dorosteneckém a starSim
véku.

Novinky a plany pro rok 2017: V plénu je uspotadat tfi judo vikendy pro vékovou skupinu 2005 —
2006 ¢leni 1.jcbo. Dale s trenérem Ondrou Libem jsme se domluvili na uspotadéani krajskych
vikendovych soustfedéni. Terminy a pocty budou upiesnény. Pro nastavajici rok ptichdzi zména
nominace na PCR zakd, zatim neni znamy kli¢ nominacénich turnaji, ale mélo by se nominovat
krajskou soutézi, coz vnimam pozitivné.
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SpS - sportovni stiedisko Starsi Zdci a Zakyné — Jan Babinec

V roce 2016 byl zodpovédnym trenérem starSich zaka Jan Babinec. Spolupracoval v prvni poloving
roku s trenéry Danielem Dluhosem a od zafi pak s mladym a uspéSnym zavodnikem Pavlem

Kohnem.

Vétsina starSich zaki navstévuje halu Sareza v Ostravé-Piivoze na Hrusovské ulici. Tréninky
probihaly ve dnech: Pondéli, Stfeda, Ctvrtek a Patek. Tréninkova jednotka trvala 1,5 hodiny.
Udrzeli jsme trénink ve ¢tvrtek, ktery byl zaméfen na rozvoj kondice a trval jen jednu hodinu. V
pondé¢li a patek byl postoj a ve stiedu zem. Tréninkova skupina déti byla sloZzena nejen ze starSich
zaku, ale byla tvofena také uspéSnymi mladsimi zaky.

Seznam starsSich zaka pro rok 2016:

SpS 1. Judo club Banik Ostrava, z.s.
Trenér Jan BABINEC
Rok 2017
P Srgn 2 Jm®no rok nar. |kategorie [t S2 d{k|l ub/ odd?2 |
1 | Motyka Dominik 2004 uil5 7 1. JC Banik Ostrava
2 | Krizek Simon 2004 U15 7 1. JC Banik Ostrava
3| Kolar Daniel 2004 uil5 7 1. JC Banik Ostrava
4| Lindovsky Jifi 2004 uil5 7 1. JC Banik Ostrava
5| Pavlica Lukas 2002 uil5 8 1. JC Banik Ostrava
6 | Zabek Matyas 2004 uil5 7 1. JC Banik Ostrava
7 | Brzuskova Marie 2002 uil5s 9 1. JC Banik Ostrava
8| Vaclavkova Tereza 2003 uil5s 8 1. JC Banik Ostrava
9| Cebik Filip, FrantiSek 2005 ul13 6 1. JC Banik Ostrava
10 | Mojzisek Lukas 2002 uil5s 9 1. JC Banik Ostrava
11 | Meixner Tomas 2003 uil5s 7 1. JC Banik Ostrava
12 | Tycar St&pan 2003 uil5s 8 1. JC Banik Ostrava
13 | Bulka Vojtéch 2003 uil5s 7 1. JC Banik Ostrava
14 | Matysek Jan 2004 uil5s 6 1. JC Banik Ostrava
15 [ Hrtus Rostislav 2003 uil5s 8 1. JC Banik Ostrava
16 | Kral Miroslav 2002 uil5s 9 1. JC Banik Ostrava
17 | Cerchlova Markéta 2003 ul5 8 1. JC Banik Ostrava
18| Pelikan Dominik 2002 uls 8 1. JC Banik Ostrava
19 | Malaczynski Filip 2003 ul5 7 1. JC Banik Ostrava
20 | Hracek Ondrej 2002 ul5 9 1. JC Banik Ostrava
21| KokeSova Alexandra 2004 uls 7 1. JC Banik Ostrava
22| Kunc Maté; 2004 ul5 6 1. JC Banik Ostrava
23| Bastinska Adéla 2003 uil5 8 1. JC Banik Ostrava
24 | Frana Patrik 2004 uls 6 1. JC Banik Ostrava
25| Hisem Matéj 2004 uils 6 1. JC Banik Ostrava
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26 | Freiwald Richard 2004 ul5 7 1. JC Banik Ostrava
27 |Hracek Ondrej 2002 uU15 9 1. JC Banik Ostrava
28 | Libenek Stpan 2004 ul5 6 1. JC Banik Ostrava
29 | Mojzisek Lukas 2002 Ui5 9 1. JC Banik Ostrava
30| Otahalova Magdaléna 2004 ul5 6 1. JC Banik Ostrava
31 | Pfibyl Jan 2004 U15 7 1. JC Banik Ostrava
32| Turc€inek Tomas 2004 ui5 7 1. JC Banik Ostrava

Ptestoze vSichni starsi zaci byli zafazeni do druzstva SpS, ne kazdy dosahoval dobré irovné a
druzstvo se rozdélilo na zdvodni €ast a druhou ¢ast, kterd radéji trénovala.
Prvni bylo zamé&feno na zavodni judo a usp&$né jsme spoleéné absolvovali turnaje Ceského Poharu,
soustfedéni v RaSkovicich, Opavé, Velké ceny, Mezinarodni turnaje v Mad’arské Budapesti,
Wardavé a samoziejmé Pfebor Ceské Republiky. Druhé skupina dochazela pouze na tréninky a o
zavodni ¢innost neméla zajem.

star§i Zakyni se stala Vaclavkova Tereza.

vvvvvv

vvvvvv

Stépan Tycar zvitézil v pieboru Ceské Republiky star§ich zaka!!! Po pfechodu do vyssi vahové

kategorie a letni operaci loketnich vyrastkl skvély vykon.

V priibéhu roku mnozi zavodnici prechazeli do vyssich vahovych kategorii, a proto jejich

vykonnost klesala 1 stoupala v zavislosti na aktudlni vaze.

Jsem nesmirné rad, ze se z déti vytvotila kompaktni skupina, ktera si rozumi, tvoii skvélou partu.
Tato parta se Gi¢astni vSech klubovych akci a myslim si, Ze v budoucnu bude tvofit zéklad nové
skupiny muzt a Zen 1. Judo clubu Banik Ostrava.

V pftilozenych fotografiich viz nize ptikladdm v malém ¢innost tymu starSich zakt v roce 2015 a to

bez dalsiho komentare.

——

@ A~
CESKY SVA7Z JUDA

- o
CESKY SVAZ JUDA
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Dorostenci a dorostenky — Dusan Koza

Zodpovédny trenér: Dusan Koza
Asistenti trenéra: Roman Martinek, Radislav Borbély, Jan Stefanik, Pavel Kohn
Tréninky probihali ve Sportovni hale Sareza a Olympijském centru Hrabivka v tyto dny:
Pondéli od 17.30 do 19.30 (Sareza)
Utery od 17.30 do 19.00 (OCH)
Stieda od 17.30 do 19.30 (Sareza)
Ctvrtek od 17.30 do 19.30 (Sareza)
Patek  od 15.30 do 17.30 (OCH)

Tréninkova skupina dorostenci,
dorostenky, cvicila spole¢n¢ se
skupinou juniofi a muzi. Celkové
tato skupina citala 32. sportovcd,
ktefi béhem roku fadné a spolehlivé
trénovali.

Tréninkova skupina také velmi tizce
spolupracovala se Sportovnim
gymnaziem Dany a Emila
Zatopkovych v Ostravée, kde je fada
nasich talentovanych judistl a
judistek. Odpoledni tréninky béhem roku probihaly spole¢né.

Dalsi organizaci, se kterou jsme velmi uzce spolupracovali je SCM Ostrava. Nominovani zadvodnici
se tcastnili turnaju EC Teplice, EC Bielsko Biala (POL), EC Tver (RUS) a také mnoha soustfedéni
Sirsi dorostenecké reprezentace v Litoméfticich a Liberci.
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Tréninkova skupina se také ucastnila spolecnych tréninkovych srazt s mezinarodni konkurenci.
Jednalo se ptedevsim o spolupraci s Kluby s Polska. Jedna se o kluby Polonia Rybnik, AZS Opole,
Judo Jastrzebie, Judo Czarny Bytom. Probihaly pravidelné tréninkové stiedy, kde jsme se dle
dohody schazeli v jednotlivych klubech na spolecné randorové tréninky.

Probéhlo také nékolik spolecnych vycvikovych taborti. Probéhlo jedno zimni kondi¢ni VT Bila

v Beskydech, kde se druZstvo zdokonalovalo ve fyzické kondici, dale jiz zminéné VT RDD

V Litoméficich a Liberci, kde probihala technicko-takticka ptiprava a testovani sportovct. Dale pak
spole¢né mezinarodni soustiedéni v Besii (POL), které bylo zaméteno na ziskavani fyzické kondice
a randori v tvrdé konkurenci klubt s Polska, Béloruska a Ruska.

Vybrani dorostenci a dorostenky se ucastnili také EJU CADET TRAINING CAMPU v Teplicich a
v Bielsko Biale (POL). Jednalo se o velmi silné mezinarodni judo campy pod patronaci EJU,
zamétené vyhradné na randori.

Celkové béhem roku skupina pracovala velmi dobte. Vyhybala se ndm vazna zranéni a tréninkova
moralka byla vzorna.

Cleny druzstva se podatilo velmi dobfe pipravit na tyto hlavni soutéze:

VC Ceska Tiebova: — l’\
2. m Viktorie Kuncova : -

3. m Kristyna Durinova

MT Olomouc:

1. m Tomas Pustéjovsky o CADET EUROF
2. m Viktorie Kuncova A = I S e
3. m Adéla Martinkova —fotst it
5. m Ondfej Chlop¢ik oI
CP Ostrava: : 2 ,
1. m Adéla Martinkova S Nel '

1. m Michael Raska ‘ ' &
2. m Eva Ondrasikova

3. m Ondftej Chlop¢ik

5. m Viktorie Kuncova ¥
CP Jablonec nad Nisou:

1. m Adéla Martinkova
2. m Viktorie Kuncova
3. m Eva Ondrasikova
5. m Jan Kral

CP Brno:

2. m Adéla Martinkova
3. m Jan Kral

3. m Tomas Pustéjovsky
CP Chomutov:

1. m Ondftej Chlopcik

3. m Viktorie Kuncova
3. m Eva Ondrasikova
CP Teplice:

1. m Viktorie Kuncova
2. m Tomas Pustéjovsky
2. m Michael Raska

[«

aQE 5
3 l’

tio

«

2l
Alc
¥

Dale jsme se zacastnili téchto mezindrodnich turnaji s témito vysledky:
MT Bélorusko — Lida:

3. m Adéla Martinkova

3. m Michael Raska
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3. m Tomas Pust&jovsky = 1 —
MT Budapest’(HUN): =

3. m Ad¢la Martinkova

3. m Eva Ondrasikova

MT Bardéjov(SVK): 6 CADET EUROPEAN 1000 C1 ®
1. m Tomas Pustéjovsky Y[ Jwlolal bu =
2. m Adéla Martinkova DR o e e i

2. m Eva Ondrasikova

MT Brémy(GER):

7. m Tomas Pustéjovsky

Ugastnili jsme se tradi¢niho krajského
pieboru:

Krajsky prebor Ostrava:

1.m Adéla Martinkova

1.m Ondfej Chlopcik

2. m Mat¢j Kresta

3. m Jan Kral, Viktorie Kuncova, Eva Ondrasikova, Ondfej Rovensky

A

Na Mistrovstvi Ceské republiky druZstev dorostenek, které se konalo v Ostravé, jsme obsadili
piekrasné druhé misto a ziskali tak titul Vicemistra CR pro rok 2016. DruZstvo 1. JCBO
statovalo v tomto sloZeni:

44kg Viktorie Kuncova

48kg Marie Brzuskova

52kg Lucie Kochova

57kg Zuzana Janiczkova

63kg Alzbéta Skrobankova

70kg Adéla Martinkova

+70kg Helena Szokalova, Eva Ondrasikova
Na Mistrovstvi Ceské republiky
jednotliveu jsme ziskali tato umisténi:

1. m Adéla Martinkova

3. m Viktorie Kuncova

4. m Michael Raska, Tomas Pustéjovsky

5. m Eva OndraSikova, Ondrej Chlop¢ik

€
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Dorosteneck8 | i g a

V roce 2016 pracoval realiza¢ni tym dorostenecké ligy ve slozeni:
Zodpovédny trenér DL:  DuSan Koza

Asistent trenéra: Roman Martinek

Tento rok pro nas nebyl
vysledkoveé moc zdafily.
. o . = Druzstvo se nepodatilo béhem
4‘" 4 Wy o8 X = o B o B - celého roku zkonsolidovat.
® - . 'l 4 W | g Nepodafilo se nam zacelit a
; : J vykonnostné zvednout vahové
kategorie do 60kg, do 66kg a
do 73kg. Jak se nakonec
pozdé¢ji ukazalo, bylo to pro
nas rozhodujici v bojich o
medaile. Ani obrovskeé Usili a
snaha vSech ¢lent druzstva
nedokézala zabranit naSim
nepiijemnym a velmi tésnym
porazkam.
Ze dvou jarnich kol jsme
' postoupili z druhého mista ve
skuping¢ do findlovych boji o medaile. Tam se ovS§em naplno ukazali nase slabiny, soupefi toho
dokézali pln€ vyuzit. V prvnim findlovém kole jsme jesté diky obrovskému sebezapteni a skvélym
vykontim opor a také diky zdravi, které nas neopustilo, dokazali udrzet nadéje na medailové
umisténi. Zavérecné kolo se ovSem ani zdravotné, ani vykonnostné nepotkalo s nasi sportovni
kvalitou a celkove jsme tak v ro¢niku dorostenecké ligy 2016 obsadili 6. misto, z celkovych 11.
ucastnikil v soutézi.
Soutéz vyhralo druzstvo SKKP Brno, na druhém misté skoncilo druzstvo Judo Beskydy, z tfetiho
mista se radovali v Judo ZS Sadova Caslav.

Uspé&nost jednotlivei v roéniku DL 2016:

Jméno prijmeni celkem vyhry prohry body

Radek Rypar 18 17 1 34
Ondiej  Chlop¢ik 15 12 3 24
Tomas Pustéjovsky 16 11 5 22
Michael Raska 13 10 3 20
Marek Vicek 15 8 7 16
Matéj Kresta 7 3 4 6
Tomas Hanzel 9 3 6 6
Jan Kral 7 2 5 4
Jan Zuscak 1 1 0 2
Andrej  Schindler 14 1 13 2
Patrik Franek 2 0 2 0
Ondiej Rovensky 3 0 3 0
Tomas Pavlica 2 0 2 0
Tadea§  Janik 7 0 7 0
Ondiej  Stefanik 2 0 2 0
Jan Huvar 1 0 1 0
Jan Blazej 1 0 1 0
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Junioii a juniorky — Dusan Koza

Zodpovédny trenér: Dusan Koza
Asistenti trenéra: Roman Martinek, Radislav Borbély, Jan Stefanik, Martin Holy, Pavel Kohn
Dusan Koza byl v zavéru roku po vzajemné dohod¢ trenérské rady z pozice zodpovédného trenéra
juniorti nahrazen Martinem Holym.

Tréninkova skupina juniort a juniorek trénovala spolecné se skupinou dorostenci a muzi. To
znamena v tréninkovém stredisku Sareza v Ostravé Piivoze a v Olympijském centru Hrabtivka.
Tréninky probihaly v tyto dny:

Pondéli od 17.30 do 19.30 (Sareza)

Utery od 17.30 do 19.00 (OCH)

Stfeda od 17.30 do 19.30 (Sareza)

Ctvrtek od 17.30 do 19.30 (Sareza)

Patekod 15.30 do 17.30 (OCH)

Také jsme jezdili na tréninkové srazy, vidy ve stfedu a to do polskych klubl Polonia Rybnik a
Czarny Bytom.

Také se nasi juniofi u€astnili mezinarodniho judo campu OTC Nymburk (Selecky, Kral),

Béhem roku v mésici ¢ervnu ukoncil profesionalni sportovni smlouvu s nasim klubem po vzajemné
dohodé¢ Lukas Selecky. Od mésice fijna pak trénoval v Hradci Kralové pod vedeni trenéra Pavla
Pettikova star$iho. I nadale ovSem Lukas ziistal clenem naseho klubu a reprezentoval nds na
sout€zich. CESKY SVAZ JUDA

DosazZené vysledky kategorie juniori:

CP Ostrava: - '
2. m Lukas Selecky
3. m Jan Patek

2. m Jakub Kral
CP Brno:

3. m Jakub Kral

Na Mistrovstvi Ceské republiky juniord
jsme ziskali tato umisténi:

2. m Adéla Martinkova

. m Lukas Selecky

. m Tomas Pustéjovsky

. m Jakub Kral

. m Eva Ondrasikova

. m Michael Raska, Jan Patek

3
3
3
4
7

MuZi — Roman Martinek

Nas klub se dlouhodobé¢ potyka s nedostatkem
zavodnikl v kategorii muzi a Zen. Pficin je hned nékolik.
Asi nejvetsim divodem neni tréninkova napli, ale dle
i me¢ho nazoru, pracovni povinnosti, nechut’ trénovat a
nasledné i jezdit po turnajich. To, co se ndm nedafi
U jednotlivei, se naopak daii v soutézich druzstev. Jde o
dlouhodobé soutéze - Extraliga (tr. Martinek R.), 1. liga
(tr. Holy M.) a Moravska liga (tr. Mecko J.). V téchto
soutézich nds zastupuji z vEtsi ¢asti nasi dorostenci,
juniofi a v Moravské lize i nasi veterani (tr. Cernota J.).
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VYSLEDKY NASICH ZAVODNIKU V ROCE 2016

SoutéZe jednotlivcn

Datum Nazev soutéZe Zavodnik Viaha Umisténi
19.3.2016 | CP Grand Prix Ostrava 2016 Kohn Pavel 66 1
19.3.2016 | CP Grand Prix Ostrava 2016 Sedénka Richard 73 3
19.3.2016 | CP Grand Prix Ostrava 2016 Mecko Jakub 81 bez
19.3.2016 | CP Grand Prix Ostrava 2016 Svoboda Jiti 90 1
19.3.2016 | CP Grand Prix Ostrava 2016 Novak Pavel 100 3
26.3.2016 | Krajsky pfebor — Ostrava Kohn Pavel 73 2
26.3.2016 | Krajsky pfebor — Ostrava Staniskovsky | Petr 81 3
26.3.2016 | Krajsky prebor — Ostrava Svoboda Jifi 90 1
26.3.2016 | Krajsky prebor — Ostrava Mecko Jakub 90 4
26.3.2016 | Krajsky piebor - Ostrava Noviék Pavel 100 2
10.9.2016 | Cesky Pohar Brno Kohn Pavel 66 bez
10.9.2016 | Cesky Pohar Brno Kohn Tomés 66 bez
10.9.2016 | Cesky Pohar Brno Kral Jakub 100 5
10.9.2016 | Cesky Pohar Brno Kohn Pavel 66 bez
10.9.2016 | Cesky Pohar Brno Kohn Tomés 66 bez
10.9.2016 | Cesky Pohar Brno Kral Jakub 100 5
1.10.2016 | Cesky Pohar Teplice Kohn Pavel 66 7

26.11.2016 | Mistrovstvi CR, Jablonec n. Nisou Kohn Pavel 60 5
26.11.2016 | Mistrovstvi CR, Jablonec n. Nisou Selecky Lukas 66 1
SoutéZe druistev : Leden — cerven 2016

Datum Ndzev soutéZe Zavodnik Vaha Umisténi
23.1.2016 | Kvalifikace do 1. ligy2016, Olomouc Dedek Radoslav | 60 -
23.1.2016 | Kvalifikace do 1. ligy2016, Olomouc Kohn Tomas 66 -
23.1.2016 | Kvalifikace do 1. ligy2016, Olomouc Patek Jan 73 -
23.1.2016 | Kvalifikace do 1. ligy2016, Olomouc Sedénka | Richard | 73 -
23.1.2016 | Kvalifikace do 1. ligy2016, Olomouc Ochman Marek 81 -
23.1.2016 | Kvalifikace do 1. ligy2016, Olomouc Otto Matyas 81 -
23.1.2016 | Kvalifikace do 1. ligy2016, Olomouc Svoboda Jiri 90 -
23.1.2016 | Kvalifikace do 1. ligy2016, Olomouc Schoffer Radim 100 -
23.1.2016 | Kvalifikace do 1. ligy2016, Olomouc Martinek Roman 100 -
26.3.2016 | Krajsky piebor, Ostrava Kohn Pavel 73 3
26.3.2016 | Krajsky prebor, Ostrava Chlopcik Ondfej 81 3
26.3.2016 | Krajsky piebor, Ostrava Svoboda JiFi 90 3
26.3.2016 | Krajsky prebor, Ostrava Novak Pavel 100 3
30.4.2016 | Extraliga muzt 2016 - 1. kolo - Mohelnice Selecky Lukas 66 -
30.4.2016 | 1.liga muzi - 1.kolo, Ostrava Kohn Pavel 60 -
30.4.2016 | 1.liga muzi - 1.kolo, Ostrava Kohn Tomas 66 -
30.4.2016 | 1.liga muzi - 1.kolo, Ostrava Patek Jan 73 -
30.4.2016 | 1.liga muzi - 1.kolo, Ostrava Otto Matyas 73 -
30.4.2016 | 1.liga muzi - 1.kolo, Ostrava Ochman Marek 81 -
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30.4.2016 | 1.liga muzi - 1.kolo, Ostrava Svoboda JiFi 90 -
30.4.2016 | 1.liga muzi - 1.kolo, Ostrava Raska Michael | 100 -
30.4.2016 | 1.liga muzi - 1.kolo, Ostrava Kral Jakub | +100 -
21.5.2016 | Moravska liga muzi - 3.kolo — Brno Selecky Lukas 66 -
21.5.2016 | Moravska liga muzi - 3.kolo — Brno Patek Jan 73 -
21.5.2016 | Moravska liga muzi - 3.kolo — Brno Hampl Jan 73 -
21.5.2016 | Moravska liga muzi - 3.kolo — Brno Frydrysek Patrik 81 -
21.5.2016 | Moravska liga muzi - 3.kolo — Brno Mecko Jakub 90 -
21.5.2016 | Moravska liga muzi - 3.kolo — Brno Schoffer Radim 100 -
21.5.2016 | Moravska liga muzi - 3.kolo — Brno Stehno Pavel 100 -
4.6.2016 | Extraliga muza 2016 - 2. kolo - Ostrava Selecky Lukas 66 -
4.6.2016 | 1. liga muzZi - 2.kolo, Ji¢in Kohn Pavel 60 -
4.6.2016 | 1. liga muZi - 2.kolo, Ji¢in Holy Jakub 81 -
4.6.2016 | 1. liga muZi - 2.kolo, Ji¢in Svoboda Jifi 90 -
4.6.2016 | 1. liga muZi - 2.kolo, Ji¢in Ragka Michael | 100 -
4.6.2016 | 1. liga muzi - 2.kolo, Ji¢in Koza Dusan 100 -
4.6.2016 | 1. liga muzi - 2.kolo, Ji¢in Kral Jakub | +100 -

rvr

SoutéZe druistev : Zaii — prosinec 2016

Datum Nazev soutée Zavodnik Vaha Umisténi
17.9.2016 | 1.liga muzi, Olomouc, sestupova skupina Kohn Pavel 66 -
17.9.2016 | 1.liga muzi, Olomouc, sestupova skupina Kohn Tomas 73 -
17.9.2016 | 1.liga muzi, Olomouc, sestupova skupina Patek Jan 81 -
17.9.2016 | 1.liga muzi, Olomouc, sestupova skupina | Svoboda JiFi 90 -
17.9.2016 | 1.liga muzi, Olomouc, sestupova skupina Schoffer Radim 100 -
17.9.2016 | 1.liga muzi, Olomouc, sestupova skupina Ragka Michael | 100 -
17.9.2016 | 1.liga muzi, Olomouc, sestupova skupina Stehno Pavel 100 -
17.9.2016 | 1.liga muzi, Olomouc, sestupova skupina Kral Jakub +100 -
22.10.2016 | 1. Liga muzi - 2.kolo - Jablonec n. Nisou Kohn Pavel 66 -
22.10.2016 | 1. Liga muzi - 2.kolo - Jablonec n. Nisou Kohn Tomas 73 -
22.10.2016 | 1. Liga muzi - 2.kolo - Jablonec n. Nisou Holy Jakub 81 -
22.10.2016 | 1. Liga muzi - 2.kolo - Jablonec n. Nisou Svoboda Jiti 90 -
22.10.2016 | 1. Liga muzi - 2.kolo - Jablonec n. Nisou Schoffer Radim 100 -
22.10.2016 | 1. Liga muzi - 2.kolo - Jablonec n. Nisou Raska Michael | 100 -
22.10.2016 | 1. Liga muzi - 2.kolo - Jablonec n. Nisou Kral Jakub +100 -
20.11.2016 | Play off - finale Extraligy 2016 - Praha Selecky Lukas 66 4
26.11.2016 | Mistrovstvi CR, Jablonec nad Nisou Selecky Lukas 66 1
26.11.2016 | Mistrovstvi CR, Jablonec nad Nisou Martinkova Adéla 70 2

Z celkovymi vysledky v roce 2016 miZeme byt vcelku spokojeni. Podatilo se nam po
dlouhych letech probojovat do Play off Extraligy muzii a ziskat 2 medaile na Mistrovstvi CR
jednotlivel. V tymovych soutézich se nam podafilo na jafe probojovat a na podzim udrzet v 1. lize.
Zucastnili jsme se 1 nékolika kol Moravské ligy, coz je soutéZ pofadand Jihomoravskym krajem,
kdy ji potfadatelsky zaStituje SK KP Brno.

Nezbyva nez zavérem podekovat trenérskému tymu Dusana Kozy, za ptipravu téchto
zavodnikll na sezonu a popiat mnoho uspéchi v roce 2017.
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Veterani - Jii'i Cernota

Rad informuji vefejnost touto formou o ¢innosti mého druzstva s timto nazvem, ktery zdaleka
nevyjadiuje zapal a nasazeni sportovcil ve vys§im veéku, nez jsou ti¢astnici OH ¢i jinych soutézi
vétSinou do 35 let.

Podatilo se stabilizovat jadro skupiny, které tvoii Vlastik Moravec, Lada Skurlova, Patrik
Frydrysek, Pavel Pravda, Roman Andrusko, Roman Masatik, Arnold Chlebovy, Martin Badura,
Josef Mecko, Radim Shoffer, Tomas§ And¢l, a dalsi, ke kterym se po prazdninéach ptidala skupina
maminek naSich zakl a dorostencti v poctu jedenacti, doplnéna o rodinu Mertovu a dal$imi zajemci
z fad vetejnosti. Dnes byva na tréninku cca 22 trénujicich, z ¢ehoZ mam obrovskou radost a
myslim, ze mi cvicenci po pocatecnich obavach také.

Tréninky probihaly ve tfech skupinach:
91 zavodni, Gi¢ast na MCR a dalgich i mezinarodnich turnajich, Moravska liga
9 pFedzavodni, nacvik pasku a zlepSeni fyzické kondice
91 novaéci, vyuka sebeobrany, vieobecna fyzicka piiprava a piiprava na 5. Kyu

Za rok. 2016 jsme odtrénovali cca 90 tréninkt
Trenéfi: Jitfi Cernota, Josef Mecko, Zden€k Tietina a Jan Hampl

Judistickou kvalifikaci ziskdnim vys§iho kyu si zlepsili:

Tomas Mikenda 1. kyu
Patrik Frydrysek 2. kyu
Pavel Pravda 2.kyu
Martim Badura 2. kyu
Roman Masaiik 4. kyu

Roman Andrusko 4. kyu
28/39



NasSe vysledky

V piipravé na 5. kyu je cca 12 ¢lenti druzstva.

Jméno soutéz kategorie umisténi
Lada Skurlova MM Slovenska F5 (50-54 LET)-63kg |1.m
MVC Jablonce 1.m
ME Chorvatsko 6.m
MM Rakouska 3.m
MM CR 1.m
MM Srbska 1.m+2.m
Radim Shoffer MM Slovenska M4(45 - 49 let)+100 |1.m
MM CR 3.m
Uéast v druzstvu muzl - Moravska
liga 4.m
Patrik Frydrysek MM Slovenska M3(40-44let) -81kg |3.m
Uéast v druzstvu muzl - Moravska
liga 4.m
Arnold Chlebovy MM Slovenska M3(40-44let) -90kg | 5-7.m
MM CR 5-7.m
Uéast v druzstvu muz(l - Moravska
liga 4.m
Vlastimil Moravec M5(50-54let)-73kg
Uéast v druzstvu muz(l - Moravska
liga 4.m
Pavel Pravda MM Slovenska M3(40-44let) -81kg |6.m
Uéast v druzstvu muzl - Moravska
liga 4.m
Martin Badura MM Slovenska M3(40-44let) -90kg |3.m
Uéast v druzstvu muzl - Moravska
liga 4.m
Josef Mecko MM CR MA4(45 - 49 let)-73kg |4.m
Jniti Cernota MM Madarska M8(65-69let)-81kg |3.m
MM Slovenska 1.m
MVC Jablonce 1.m
ME Chorvatsko 4.m
MM Rakouska 1.m
MM CR 1.m
MM Srbska 3.m

Trénujeme 2x tydné vzdy UT a CT, od 18: 30 —20:00 hod. na Majora Novéka a

téSime se na dalsi z4jemce.

Pracovali jsme s rozpoctem 20 000 K¢, ktery byl v t€sném zavéru roku zvySen o

10 000 K¢, tak, ze jsme jiz nestihli vyCerpat a piebyte¢né prostiedky byly pfevedeny
do rozpoctu na r. 2017.
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MR Praha 2016
1.m Skurlova , Cernota
3.m Schoffer , And¢l

Za rok 2016 byli vyhodnoceni tito
veterani.

1. Jiti Cernota

2. Lada Skurlova

3. Radim Shofer

4. Josef Mecko

5. Patrik Frydrysek

Ostatni aktivity

Sebeobrana — Jiiii Sviti¢

1.JCBO neni jenom JUDO, ale vyu€ujeme zde 1 ,,Praktickou sebeobranu®, kde se pod timto
nazvem ukryva judo, ju-jitsu, kondi¢ni box a thaibox, dale obrana a boj s nozem a jiné techniky,
které je mozno pouzit prakticky v béZném Zivoté pii napadeni.

Trénujeme 2x tydné, 1,5 hodiny vzdy v ttery od 18:00 a v patek od 17:00 hod.ve sttedisku
Sareza v Ostravé-Piivoze, kde pravidelné dochézi 2-3 cvidici, kteti jsou ¢leny 1.JCBO a sttidavé
nepravidelné 6 az 15 neclentl, vétSinou rodicu, ktefi nechtéji neCinné cekat na své déti a radéji se
aktivné zapoji do tohoto tréninku. Po excelentnim vykonu Lukése Krpalka se dokonce néktefi
rodi¢e rozhodli stat se také ¢leny oddilu 1.JCBO a ,,udélat” si zkousky na 5.Kyu ©.
techniky v ramci 1. tréninku zdarma. Vzhledem k malému poctu cviéicich je tady piistup trenéra
zcela osobni a individudlni.

Sportovni centrum mladeZe Ostrava — Dusan Koza

Zodpovédny trenér SCM Ostrava: Mgr. Jiii Stépan
Trenér SCM Ostrava: DuSan Koza
Asistenti trenéra: Roman Martinek
V roce 2016 fungovalo stiedisko SCM ztizeno
pod patronaci Ceského svazu juda v podobé
nasledujici. Stfedisko SCM Ostrava bylo vedeno
na detasovaném pracovisti v Olomouci pod
vedenim Jitiho Stépana. Obé tyto stiediska byli
finan¢né, sportovné i tréninkoveé samostatna.
Tréninky probihali ve Sportovni hale Sareza a
Olympijském centru Hrabavka v tyto dny:
Pondéli od 17.30 do 19.30 (Sareza)
Utery  od 17.30 do 19.00 (OCH)
Stieda od 17.30 do 19.30 (Sareza)
| Ctvrtek od 17.30 do 19.30 (Sareza)
. Patek 0d 15.30 do 17.30 (OCH)
-« Ve ctvrtek rano a odpoledne pravidelné
[T bk ¢ probihala regenerace sportovcl, masazemi a
SR saunou. Taktéz probihaly riizna cvieni a

konzultace s klubovym fyzioterapeutem Stanislavem Seredou.
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Ve vybérové skupiné€ sportovcl naseho regionu a naseho klubu byli zarazeni tito sportovci:
Juniofi:
Lukas Selecky ve vaze do 66kg. (1.JCBO)
Jan Patek ve vaze do 73kg. (1.JCBO)
Dorostenky:
Zuzana Janiczkova ve vaze do 52kg. (DDM Tfinec)
Alzbéta Skrobankova ve vaze do 57kg. (Slezan
Opava)
Adéla Martinkova ve vaze do 70kg. (1.JCBO)
Helena Szokalova ve vaze +70kg. (DDM Tfinec)
Dorostenci:
Michael Raska ve vaze do 100kg. (1.JCBO)
Tomas Pustéjovsky ve vaze do 90kg. (1.JCBO)
Radek Rypar ve vaze do 55kg. (Judo Zavisice)
Ondrej Chlopcik ve vaze do 81kg. (1.JCBO)
Bé&hem roku jsme méli mnoho startt na Evropskych poharech, které jsou zaroven jakousi nominaci
na vrcholné soutéze typu ME, MS, EYOF, ale nikomu se nepodafilo na turnaj tohoto formatu
kvalifikovat.
Nejlepsich vysledki ¢lentt SCM doséhli:

Lukas Selecky 1. misto na MT Wroclaw

Adéla Martinkova 9. misto na EP Teplice

Tomas Pust&jovsky 9. misto na EP Zahieb

Regionalni vybér Zakii — O. Libo

Kadrové zajisténi:
Vedouci trenér: Ondrej Libo — TJ Slezan Opava

Spolupracuijici trenéfti: Pavlina Prollova — Judo Beskydy

Jan Babinec -1JCBO

Bohacova Michaela — 1JCBO

David Tlucek — TJ judo Ostrava

Tréninkové srazy — randori /TS-R/: 2 hod

Béhem uplynulého roku se nam podafrilo uskutecnit devét tréninkovych sraz(i se zamérenim na
randori. Mista kondni se st¥idala mezi matefskymi oddily ¢lent RVZ/KVZ a to TJ Slezan Opava, TJ
Ostrava a 1jcbo (Hranice na Moravé).

Dal3i nedilnou soucasti pFipravy, byly tiidenni tréninkové srazy, kterych se G¢astnili i €lenové RVZ/KVZ
jinych kraja.

Tréninkové srazy /TS/: 3 dny

Raskovice 22.-24. 1. 2016 Olomouc 1.-3.4.2016

Opava 27.-29.5. 2016 Olomouc 2. - 4. 12. 2016

Olomouc 22. - 25. 8. 2016
Brno 12.-13.9. 2016
Vycvikové tabory /VT/: 4 a
vice dnl

Teplice 24. - 28.7.2016
Hranice 14.-19. 8. 2016
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Vysledky z CP, MCR

Jméno
Meixner T.
Tycar S.
Bulka V.
Kubicek L.
Hanzelka F.
Slama O.
Kordula D.
Vosahlo A.
Vosahlo D.
Mecova V.
Vaclavkova
Hylova M.

Kubickova E.

Quisova K.
Vrsek Jakub

Na MCR v Ji¢iné vybojovali ¢lenové RVZ/KVZ Msk 7 medaili.

3x 1. misto
1x 2. misto
3x 3. misto

oddil
1JCBO
1JCBO
1JCBO

ju Beskydy
Zavisice

ju Beskydy
Sl. Opava
B. Karvina
B. Karvina
ju Beskydy
T. 1JCBO
TJ Ostrava
ju Beskydy
Sl. Opava
TJ Ostrava

CP krajskych druzstev
Druzstvu sloZzeného z RVZ/KVZ Msk podafilo zvitézit na CP krajskych druzstev konaném 23.4. 2016 v
Tyné nad Vltavou.
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Ugast na VT, TS 2004
2002-2003
JMENO oddil MISTO MIiSTO MisTO MisTO MiSTO MIiSTO MisTO
Meixner 1JCBO X Olomouc  Opava X X X Brno
T.
Tycar . 1JCBO X Olomouc Opava X X X Brno
Bulka V. 1JCBO X Olomouc  Opava X X X Brno
Kubic¢ek L. ju Raskovice Olomouc  Opava X X X Brno
Beskydy
Hanzelka  Zavisice Raskovice Olomouc  Opava X X Hranice X
F.
Kordula Sl. Opava  Raskovice Olomouc  Opava X Teplice Hranice Brno
D.
Vosahlo B. Karvina Raskovice Olomouc  Opava X Teplice X Brno
A.
Vosahlo B. Karvinda Raskovice Olomouc  Opava X Teplice X Brno
D.
Mecova ju Raskovice Olomouc  Opava X X Hranice Brno
V. Beskydy
Vaclavkov  1JCBO X Olomouc  Opava X X X Brno
aT.
Hylova M. TJ X Olomouc  Opava X X X Brno
Ostrava
Quisova Sl. Opava  Raskovice Olomouc  Opava X X Hranice Brno
K.
Malazcyn  1JCBO X Olomouc X X X X Brno
ski F.
Kotlar T) X Olomouc X X X X X
Ostrava
Slama 0.  ju Raskovice Olomouc X Olomouc X Hranice X
Beskydy
Kubi¢kov  ju Raskovice Olomouc X Olomouc X Hranice Brno
aE. Beskydy
Kolousek ju Raskovice X X X X X X
Beskydy
Motyka 1JCBO X X X X X X X
D.
Krizek S. 1JCBO X X X X X X X
Hula O. Sl. Opava X X X X X X X
Lhotzky F.  Sl. Opava X X X X X X X
Koci I. ju X X X X X X X
Beskydy
+ samostatna oddilova soustifedéni
| -
v )
§ | o >

MiSTO
Olomouc

Olomouc
Olomouc
X
Olomouc
X
Olomouc
X
X
Olomouc
X
X
X
X
Olomouc
Olomouc
X
Olomouc
Olomouc
Olomouc

Olomouc
X
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Sportovni gymnazium — DusSan Koza

Vedouci trenér kmenového sportu SG judo: Dusan Koza

Trenéti kmenového sportu SG judo: Bc. Michaela Bohacova, Mgr. Jan Stefanik.

Také v tomto roce pokracovala velmi uzka spoluprace mezi SG a 1.JCBO k vSestranné
spokojenosti. Sportovni gymnazium nam dlouhodobé zajist'uje optimalni podminky pro nasi
sportovni piipravu a vykonnostni rtist. V ramci §kolniho rozvrhu ndm bylo umoznéno trénovat
tiikrat tydné (pondéli, utery, ¢tvrtek) v dopolednich hodinéch a to bud’ v prostorach skolni
télocvicny a sportovniho atletického areélu, nebo na
Olympijském centru Hrabtlivka, které je jednou se
zékladen naSeho klubu a rozsifit tak moznost k lepsi
sportovni piiprave.

Tréninky vV odpolednich hodinach probihaly
spole¢né s zakovskymi, dorosteneckymi a
juniorskymi druzstvy kazdy den v naSem klubu, ve
stiediscich Sareza v Ostravé Piivoze a v
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Olympijském centru Hrabtvka, které funguje
pod naSim klubem na ul. Mjr. Novaka 34.

V roce 2016 jsme spolecné s klubem 1.JCBO
usporadali dvé soustfedéni. Jedno v mésici lednu
na Bilé v Beskydech, kde jsme se ptedevsim
zamg¢iili na zvySovani fyzické kondice. Sice

v tomto roce nebyly idealni snéhové podminky a
na bézecké lyze jsme se prakticky nepostavili, ale
1 tak se podafilo velmi dobte splnit cil VT a to
zvysit fyzickou kondici. K tomuto ukolu jsme
vyuzili terény v okoli Bilé, t€locvicnu a
posilovnu, které nam byly pIné k dispozici.

V mésici srpnu jsme pak absolvovali soustiedéni v polské Besii, kterého se spole¢né s nami
ucastnily také kluby z Polska, Ruska a Béloruska. Program byl velmi bohaty. Nejen Ze jsme nabirali
fyzickou kondici v idealnich podminkach mazurskych jezer, ale také jsme se hodné vénovali
randori a technice judo v mezinarodni konkurenci.

Skolni rok 2016/2017 studovali tito studenti:

Jméno Trida Trenér Klub
Ochman Marek Oktava Koza 1.JCBO
Rypar Radek 2.A Koza Judo Zavisice
Hanzel Tomas 2. A Koza Banik Karvina
Chlop&ik Ondrej 2.A Koza 1.JCBO
Skrobankova Alzbéta | 2. A Koza Slezan Opava
Kochova Lucie 2. A Koza Judo Bohumin
Pustéjovsky Tomas 3.A Koza 1.JCBO
Schindler Andrej 3. Koza Slezan Opava
Raska Michael septima Koza 1.JCBO
Mican Ondfiej septima Koza TJ Ostrava
Seviikova Sabina septima Koza 1.JCBO
Polaskova Kristyna sexta Koza 1.JCBO
Martinkova Adéla sexta Koza 1.JCBO
Pavlica Tomas kvinta Koza 1.JCBO
Mojzisek Lukas kvarta Koza 1.JCBO
Blazej Jan kvarta Koza 1.JCBO
Pavlica Lukas tercie Bohac¢ova | 1.JCBO
Malaczynski Filip sekunda Bohiadova | 1.JCBO
Maixner Tomas sekunda Bohiadova | 1.JCBO
KokeSova Alexandra sekunda Bohac¢ova | 1.JCBO
Grygerek Jan sekunda Bohafova | Vitkovice
Matysek Jan prima Bohacova | 1.JCBO
Cebik Filip prima Bohadova | 1.JCBO
Silvestr Matéj 1A Koza Judo Beskydy
Simek Daniel 1.A Koza Judo Beskydy
Kuncova Viktorie 1A Koza 1.JCBO

Centrum individudlnich sportit Ostrava — Dusan Koza

V roce 2016 ve vybéru CISO (Centrum individudlnich sportii Ostrava) nefiguroval Zadny nas ¢len,
ani Zadny student Sportovniho gymnézia Dany a Emila Zatopkovych v Ostrave.

Ptesto dvete do této organizace zlstavaji pro judo v Ostraveé oteviené a v piipad€ uspéSné nominace
nekterého se zavodnikil na vrcholnou soutéz typu ME a MS je pfijeti velmi redlné.
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Porddani rurnajit — Leo§ Machdcek

V dobé od 20.2. — 21.2.2016 probé&hl turnaj
Ceského poharu mladsich a star§ich zaki a zakyi,
dorostencti a dorostenek, juniora a juniorek ve
sportovni hale Sareza, kterého se zucastnilo
rekordnich 997 zavodniki a na 600 divakda.
Vzhledem k takovémuto poctu startujicich
zéavodnikl jsme se rozhodli, z divodu
nedostacujici kapacity stavajici haly, pfesunout
zavody do nové atletické haly, kde bude polozeno
I vice tatami. Mezi startujicimi zavodniky zde byli
nejen zavodnici z CR, ale i z Polska, Slovenska,
UkraJ iny a pI‘l_] ela i Vyprava z Béloruska.

. : Dal$im nami pofadanym turnajem byl Memorial Jana

Stankovice, ktery se konal dne 19.3.2016. V kategorii muzi a
zen zde startovalo pouze 36 zdvodnik, coz je sice o jednoho
startujiciho mén¢ nez predesly roka, ale doposud nejslabsi
~Ucast za celou dobu pofadani tohoto turnaje. Nedafi se ndm
zatim ziskat vice zahrani¢nich zavodniku, pfevazné z Polska,
pfestoze byli na turnaj pozvani. V hmotnostni kategorii do 66
kg, ktera byla vyhlaSena jako memoridl Jana Stankovice,
zvitézil 1 tentokrate nd$ zdvodnik z 1. JC Banik Ostrava Pavel
Kohn a putovni soska Jigora Kana, kterou vénovali do tohoto turnaje kolegové z naSich
sptatelenych polskych klubi jako pamatku na svého kolegu a pftitele Jana Stankovice, zlstala opét
zde v Ostraveé. Tomas Kohn neobhdjil potieti vitézstvi a postoupil jej nyni svému bratrovi Pavlovi.
Dal$imi nami pofadanymi turnaji byly Dorostenecka liga a Extraliga muZzt.
V roce 2016, stejné jako roky ptredchozi, jsme GspeSné navazali na tradici poradani Turnaje
ptipravek pro vSechna stiediska 1. Judo clubu Banik Ostrava. Celkem se nam podaftilo béhem roku
usporadat 8 turnaji, kde je stale velky zajem z fad mladych judisti ukazat, co v sobé majl aco seza
kratkou dobu stihli naudit, jako je osvojeni si znalosti :
potfebnych k ucasti na vétsich turnajich. Mezi tyto patii:
pravidla juda, chovani na turnaji, systém turnaje a nebo
vyroky rozhod¢ich. V pribéhu roku byl dopliiovan
zebricek uspéSnosti zavodnikd, podle kterého byli ti
nejlepsi odménéni na zaveérecném turnaji.
Tento turnaj vSak neslouZi jen pro samotné zacatecniky.
Rozhod¢imi jsou totiz zkuSeni star$i zdvodnici naseho e
klubu (dorostenci, juniofi), ktefi si tak miizou vyzkouset
zavodni judo z pozice opacné, nez jsou zvykli.
Za celoro¢ni pomoc je tfeba podékovat celému organizaénimu tymu, véetné rodi¢lm, které se ndm
podatilo také zapojit.

Poradani klubovych kempii — Leo$§ Machdcek

V leto$nim roce se nam podafilo zajistit a pofadat 2 judo
vikendy na tatami pro nasSe ¢leny. Samoziejmé jako kazdy
rok v letnich mésicich probéhl letni judo camp na Horni
Becve ve stredisku Kahan. Kvalita byla vybornd a pocasi
nam po celou dobu ptélo. Pisti rok judo camp se bude
konat na Gplné novém misté na Malé Moravce v Jesenikach
v dobé€ od 26.8. — 3.9.2017, tak drzme palce at’ vyjde
pocasi.
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A v neposledni fad¢€ bych jesté zminil, Ze dobé od 22.8. — 26.8.2016 jsme opétovné potadali
piiméstsky tabor na stiedisku Hrablivka. Zajem o néj byl opétovné veliky, kdy bohuzel z
kapacitnich divodi se na nekteré déti nedostalo. Ale to nevadi 1 v pfistim roce se piiméstsky camp
bude opétovné poradat.

Ples — Jan Babinec

Na pocatku roku jsme usporadali v krasnych prostorach kulturniho domu K-Trio v Ostravé-
Hrabtivee tradi¢ni klubovy reprezentacni ples. Byl to jubilejni 10. ro¢nik. Opét jsme se dostali do
krasnych prostor, kde bylo vse Cisté a pfipravené pro konani plesu. I tento ro¢nik byl uspotfadan
pfedevsim pro rodi¢e naSich ¢lend, byvalé vynikajici zdvodniky a samoziejmé pratele naseho
sportu.

b \//
Zicastnilo se ho celkem na 150 hostl, na které cekal krasné vyzdobeny sal, dobte naladéna obsluha
a schopny realiza¢ni tym. Zajem o ples byl spiSe primérny. V priubéhu plesu nas ¢ekalo vystoupeni
Hanky Koskové viz obrazek, ktera zahrala na akordeon, nechybélo tradi¢ni vystoupeni juda, o které
se postarali naSi juniofi v¢ele s MatyaSem Oftto.

N IAG
ylu. Poté jiZ pro nés byla pfipravena bohatd
tombola, o kterou se i letos postarala pani Kozova. Kdo pfi losovani tomboly nevyhral, tak si
alespon pfi sklenicce ,,Saké* pohovofil s prateli a zavzpominal, jaké to kdysi bylo ... K tanci ndm
hréala skupina ,,Taky Mjlizyk Band*“ a to az do brzkych rannich hodin. M¢li jsme pfipraveno také
vystoupendi striptease v podobé dadmské i panské, které se vSem libilo. Poté jsme se v poklidu rozesli
do svych domovi. Drinky pro nas pfipravil realiza¢ni tym K-Tria a myslim si, ze si vSichni —
pfedevSim Zeny si pochutnali. Jsem rad, Ze ucastni byli 1 mladsi judisté. Urcité budou zarukou do
budoucna, kdy nas v potfadatelské ¢innosti nahradi. Ples hodnotim jako velmi vydafeny a téSim se
na dal$i ro¢nik. Zaroven dékuji vS§em, kteti se o konani plesu starali.
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Den déti — Radek Durina

Paty ro¢nik akce Den déti, byl pro tento rok pod zastitou starosty mestského obvodu Ostrava -
Jih, pana Bc. Martina Bednafre, kterému timto dékujeme za podporu.

Celé akce probéhla opét na nasem stredisku v Hrabavce 28.5 2016.
Odpolednem nas provazel nam uz znamy moderator Patrik Macha. Celé
odpoledne déti mohli soutézit pii riiznych sportovnich aktivitach a
zaroven si zablbnout na pfipravenych atrakcich.

Cel¢ akce se zcastnilo 158 déti. Z ptedchoziho roku, kdy nas potréapilo
pocasi, jsme se nevzdali a i pfes snahu pocasi nas odradit, jsme museli
celou akcei ukoncit jen o hodinu dfive, nez jsme planovali.

Opét nés vyhnal dést’.

I pfes tuto skutec¢nost, jsme :
opravdu vidéli prekrasné ukazky ruznych sportd a odvahu
a nasazeni i pfi zac¢atku nepiizné pocasi. VSem
sportovelim patii uznani.

Kazdy soutézici odchazel s darkem pro radost a sladkosti
na mlsani. Podle ohlast se akce povedla a kazdy si nasel
to, co ho zajimalo.

Vsichni se budeme t&sit na dalsi ro¢nik.

Judo show — Radek Durina

Jiz kazdoro¢ni akce k ptilezitosti vyhlaseni nejlepsich judistu a judistek se konala tradi¢né v
krasném prostiedi kulturniho zafizeni Ostrava - Jih, K-Trium.
Kazdy rok se nasi svéfenci Gcastni fady zavodd, a protoze cely
rok je velmi nabity a turnaje probihaji cely rok, tak Judo Show
probéhla 28. ledna 2016 a vyhlasovali se nejlepsi zavodnici za rok
2015. A protoze si klub vazi zavodniki ktefi 1. Judo Club Banik
Ostrava reprezentuji, tak je po celém roce vzdy rad oceni.

Tohoto ro¢niku se na poli moderatorském zhostil dlouholety
trenér Pavel OlSovsky. Prvni slovo samoziejmé nemohl dostat
nikdo jiny nez predseda klubu Martin Pavlica, ktery zhodnotil
uplynuly rok a nastinil vyhlidky pro rok budouci.

Protoze nase Judo Show neni jenom o vyhlasovani vysledkd, tak jsme také chtéli ukazat néco malo
z umeéni juda. Ukdzky si pro nés piipravil jeden ze znova navracenych trenéri Pavel OlSovsky.
Ukazky se skladaly se ti casti:

* predvedeni ukazek nasich nejmensich judistickych nadéji

* pfedvedeni ukéazek zakladnich principt technik juda naSimi zéky

« predvedeni vtipnou formou ukazek technik juda naSimi svéfenci v

podani Pavla Kohna a Jakuba Krale

Velkym podékovanim byl obdarovan piedseda klubu Martin Pavlica, ktery si
toto ocenéni zaslouzil svym kazdodennim udrzenim chodu naseho klubu na
Spi¢kové trovni.




Judo Show se zucastnilo na dvé stovky divaka, ktefi celé akei dodali kouzlo aplausem tém
nejlepsim judistim a judistek za rok 2015. VSem moc gratulujeme a piejeme mnoho
dalsich uspéchti pro nadchazejici rok.

Pod¢kovani patii vSem, ktefi se na celé akci podileli a dovedli ji do zdarného konce.

V Ostraveé 15.6.2017 A RS
Ing. Martin Pavlica £ F il e
Piedseda klubu P
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