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Uvodni slovo
Vazeni ¢lenové, sponzofii a pratelé naseho Klubu,

jak uz to tak byva v uplynulém roce se ndm néco povedlo a néco zase ne az tak, jak bychom si
asi sami predstavovali. Nicmén¢ Ize s jistotou opét fici, Ze se nam podafilo pomyslnou latku
posunout zase o kousicek vySe. Ze vSeho nevice nas samoziejmée potésily sportovni vysledky,
kterych dosahli ¢lenové Sportovniho centra mladeze Ostrava a Sportovniho gymnazia Dany a Emila
Zatopkovych Radek Rypar z Judo ZaviSice a Zuzana Janiczkova z Judo DDM Tiinec. Obéma se
dafilo v pribéhu roku opakované obsazovat bodovanad mista na turnajich Evropského poharu a
zavrsit tyto vysledky ziskem bronzovych medaili. Radovi na turnaji EP v Teplicich a Zuzané
Vv ruské Tule. Tim se nominovali na Mistrovstvi Evropy dorostu a Evropské olympijské hry
mladeze, kde oba shodn¢ obsadili 9. misto.

Po ukonceni ¢innosti odchovance Baniku Ostrava a pravé trenéra Zuzany Janiczkové Miroslava
Hvozdovice, ktery dlouhodobé ptisobil v Judo DDM Tiinec se povedlo tohoto zkuseného trenéra
obsadit do funkce trenéra Sportovniho stfediska pii nasem klubu.

Vyznamné se nam v lonském roce podafilo zlepsit tréninkové podminky v nasich stiediscich. Ve
spolupraci s nasimi prateli z AZS Opole, nasim odchovancem Jardou Kropackem a materialt
ziskanych z Denver judo clubu a Lucase ze San Diego dojo jsme pouzili novy typ odpruzené
podlahy, ktery se jevi kvalitnéjsi a lepsi nez ten, ktery jsme doposud pouzivali a jeho instalace je za
témé&f étvrtinovou cenu. Podlahu jsme pilotné poloZili na ZS Kosmonautt 15 a po dobrych
zkusenostech i na ZS gen. Zdeiika Skarvady. U obou stiedisek jsme polozili také nové tatami, které
jsme zakoupili v ramci projektu ,,Judo spojuje pohrani¢i®. Po dohodé¢ a jednanich se spol. Sportovni
a rekreacni zafizeni mésta Ostravy, s.r.0. bylo zakoupeno nové tatami také ve sportovni hale
V Ostravé-Piivoze. Béhem prazdnin probéhla celkova rekonstrukce a prestavba socidlniho zatizeni a
Saten ve stiedisku v Ostravé Hrabtvce, které bylo v zavéru roku vybaveno také novym zatizenim
Saten, sprch a Saten trenéril. Po rekonstrukci pfi slavnostnim otevieni pfi ptilezitosti zivotniho
jubilea naseho nejuspésnéjsiho zavodnika a dlouholetého funkcionafe a trenéra Jindficha Kadéry
bylo toto nasSe stfedisko za Gcasti nasich vyznamnych ¢lenti, mistostarostky Méstského obvodu
Ostrava - jih Ing. Hany Tichankové, predsedy a mistoptedsedy Ceského svazu juda Mgr. Jitiho
Dolejse a Mgr. Marka Nadvornika, predsedkyné Krajského svazu juda Mgr. Klary Stefanikové a
dalsich, pfejmenovano na tréninkové centrum Jindficha Kadéry; info - [zde...].

Velky uspéch zaznamenal turnaj ¢eského poharu velka cena Ostravy, jehoz konani jsme
presunuli do nové atletické haly. Turnaj dosahl svého historického maxima v poétu Gcastniki i
podtu udastnickych zemi. Byli jsme ocenéni Ceskym svazem juda, jako nelepsi potadatelé r. 2017.

Proto mi na zavér dovolte podékovat vSem nasim trenérim a funkcionairim naseho klubu. Vsem
dobrovolniktim, kteti nas klub podporuji nebo
nam jakkoli pomahaji. Pod¢kovat chci také
tém, kteti nds podporuji finan¢né a diky tomu
pak mtizeme nasi ¢innost neustale rozvijet a
zlepsSovat. Mimo tadu z Vs rodi¢i nasich
déti, ktefi nas financné podpofili pfimo nebo
pomoci sbirek, je nutno také podékovat N e

o o e 1. JUDO CLUB BANIK OSTRAVA, 7.,
zejména za financni podporu Ministerstvu : .
y A - TRENINKOVE E
Skolstvi, mladeze a télovychovy, Magistratu W"j CENTRUM
mésta Ostravy, Krajskému Gradu 2 = Jindiicha Kadery SE1
Moravskoslezského kraje, ufadiim méstskych
obvodi Moravska Ostrava a Privoz, Ostrava
Jih a Ostrava Poruba a samoziejmé také vSem dal§im sponzoriim.

N y

Martin Pavlica, predseda klubu
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https://polar.cz/zpravy/ostravsko/ostrava-jih/11000010140/slavnostni-otevreni-treninkoveho-centra-jindricha-kadery

Vybor klubu

Bohuzel na svolanou ¢lenskou schiizi se nedostavil dostate¢ny pocet ¢lenti klubu a nebyla tudiz
usnaseni schopnd. Proto bylo nutno svolat ndhradni zasedani ¢lenské schtize, ktera se konalo
17.7.2017.

Vybor klubu pracoval beze zmény ve stejném slozeni jako V roce piedchazejicim:

Predseda Pavlica Martin
Mistopiedseda Koza Dusan
Hospodar Markéta Pavlicova
Ptedseda klubové trenérské rady Dusan Koza
Organiza¢ni pracovnik pro administrativu Babinec Jan
Organizac¢ni pracovnik Machécek Leos
Organiza¢ni pracovnik pro propagaci Durina Radek
Organizacni pracovnik pro koordinaci dobrovolnikti ~ Heczko Tomas
Vedouci stfediska Hrablivka Janovsky Jan

Treneérska rada

Trenérska rada 1. Judo clubu Banik Ostrava, z.s. v roce 2017 pracovala a schazela se k jednani v
tomto slozeni:

Predseda trenérské rady: Dusan Koza

Clenové trenérské rady:

zodp. tr. benjaminci: Matyas Otto

zodp. tr. mladsi zaci: Michaela Bohacova

zodp. tr. starsi Zaci: Pavel Kohn, Miroslav Hvozdovic¢
Zastupce rozhodcich: Jan Janovsky

zodp tr. za Extraligu: Roman Martinek

Poradce: Martin Pavlica

Trenérské rada se schazela k jednani v pravidelnych intervalech, vzdy ve ¢tvrtek v posledni tyden v
mésici, na Sareze v Ostravé- Privoze.

Z kazdého jednani byl pfedsedou trenérské rady vypracovan podrobny zéapis z jednani, kde byly
srozumitelné ikoly a plany na dal$i obdobi. Zapis byl poté ulozen na klubovy intranet - One Drive.
Ve spolupréci s nasim klubem se podatilo uspotadat pro nase trenéry hned nékolik trenérskych
seminafi, které probihaly v nedéli v dopolednich hodinach na Tréninkovém centru Jindficha
Kadéry. Tyto seminéafe byly otevieny pro vSechny zdjemce nejen z fad trenér naseho klubu, ale
také vSem z4jemctim z fad klubii moravskoslezského kraje, olomouckého kraje a dalSim.

Seminaie 1.JCBO:

8.1.2017 Cviceni s judo mickem, zaklady prvni pomoci — DuSan Koza, které¢ho se ucastnilo 8.
trenért z fad 1. JCBO.

10. 9. 2017 Poznatky z cesty po Japonsku — Matyas Otto, kterého se ucastnilo 11. trenéru z fad 1.
JCBO.

17.12. 2017 Naplné a cile jednotlivych tréninkovych skupin 1.JCBO — DuSan Koza, které¢ho se
ucastnilo 11. trenéra z fad 1.JCBO.
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Dalsi seminare, kterych se nasi trenéfi, ale téz rozhod¢i ucastnili, byli seminéfe konané pod
patronaci Ceského svazu juda. Byli to seminafe:

28. 1. 2017 Nova pravidla judo (Olomouc) — seminai CSJu. Tohoto seminafe se u¢astnilo 9.
trenért z 1.JCBO.

4.2.2017 Nova pravidla judo — seminaf MSKSJu. Tohoto seminéie se ti€astnilo 5. trenéra z
1.JCBO

10. 12. 2017 Seminai Csju — Jane Bridge (GBR). Tento seminaf byl zamé&fen na vékovou skupinu
star$i zaci a tykal se jak technik v nage waza, tak technik v Ne Waza, stability, vychylovani, kumi
katy. Z naseho klubu se ucastnilo 5. trenéra.

DalSim zajimavym seminafem, kterého jsme se ucastnili, byl seminaf, ktery organizovala ostravska
spolecnost CISO:

18. 7. 2017 Mentalni koucink — Marian Jelinek, ktery se konal v aule Vysoké Skoly banské a
ucastnilo se jej 10. trenérti naseho klubu

Také v roce 2017 doslo hned k né€kolika zménam v trenérskych funkcich.

Po letech se do klubu vratil Miroslav Hvozdovi¢, odchovanec naseho klubu, ktery se stal hlavnim
trenérem u druzstva starSich zakd.

U druZstva juniort nahradil po dohod& Martina Holého, Roman Martinek, ktery se stal nové
hlavnim trenérem tohoto druZzstva.

Také vzdélavani trenéri v roce 2017 bézelo na plno:

Nové se trenérem 1. tfidy stal Zden¢k Ttetina.

Trenéry 2. tfidy se novée stali Pavel Kohn a Miroslav Hvozdovic.

Trenérské studium na FTVS v Praze zahajili trenéfi Dusan Koza, Roman Martinek, Jifi Sviti¢ a Jan
Babinec.

Prace trenérské rady se v tomto roce velmi posilila a zkonsolidovala. Jednotlivi clenové trenérské
rady a zodpovédni trenéti velmi dobie spolupracovali a vychazeli si vsttic napti¢ kategoriemi.
Podafilo se bez vétSich problémil, ve spolupraci trenérsky zajistit vSechny vytipované turnaje jak
doma, tak v zahranici ve vSech kategoriich a typu soutéZi.
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Clenskd zakladna

pocet clent

Vyvoj clenské zakladny 1. JC Banik Ostrava
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Vidime, Ze v poslednim roce doslo ubytku ¢lenské zékladny. Jedinym stfediskem kde doslo
k narastu ¢lenské zakladny byla Poruba. U zbytku stfedisek doslo k vét§im ¢i mensim poklesim
¢lenské zakladny.
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Vyvoj clenské zakladny 1. JC Banik Ostrava
v jednotlivych strediscich
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Vyvoj clenské zakladny 1. JC Banik Ostrava
v jednotlivych strediscich

70

4
e S\ TN
20 . a4 4 43V 12 42 \-q_‘ﬂ-‘f 42 —Hlucin
=uU
36 \/ = MituSova
33 34
30 \ /w Biezinova

D. Lhota
20 a Proskovice
14 S s 46—45as 15
10 12 - o = o Dvorského
</ NI
0 T T T T T T T T T T T T T T T 1

B S X X xS o B o o W0 A A A
NOW W W W W W W W WO W W Y WY W
Q\> 6‘} 6”\ o'\'\ 6"\ 6”\ Q"\ Q"'\ Q”’\ 0\'\ @ 6”\ 0'\'\ 0"'\ Q”’\

Treninkova strediska
Sareza Ostrava Piivoz — Roman Martinek

Stfedisko Sareza patii co do poctu naSich ¢lenti k nejvétsim strediskiim pfi 1. Judo Club Banik
Ostrava. Celkem je na tomto stiedisku registrovano kolem 180 ¢lent. Tito se pod vedenim trenért a
jejich asistentl naseho klubu pfipravuji v 7 tréninkovych skupinéch.

X Pripravka - trenéii : Martinek R., Bohacova M., Holy M., Kohn P. ( Vykoupil B.)

X Mlad’ata - trenéti : Martinek R., Bohacova M., Holy M., Kohn P. ( Vykoupil B. )

X Mladsi Zdci - trenéti : Bohacova M., Martinek R., Holy M.

X Starsi Zdaci - trenéfi : Babinec J., Kohn P. a Hvozdovi¢ M.

X Dorostenci, juniori, muzi - trenéti : Koza D., Martinek R., Kohn P. (Borbély R., Stefanik J )
X Judo pro vSechny - trenéii : Kohn P., Kubina M.

x Sebeobrana - trenér : Svitic¢ J.

V pribéhu mésice dubna doslo k planované vyméné stavajiciho a nevyhovujiciho tatami za nové. V
kvétnu letoSniho roku pak z diivodu rekonstrukce stiediska OC Hrabtivka doslo ke spojeni
tréninkovych jednotek obou stfedisek. Dalsi diilezita zména byla provedena na postu vedouciho
trenéra skupiny starSich zakt, kdy Pavla Kohna nahradil Miroslav Hvozdovic, ktery se tim zaroven
ujal funkce trenéra SpS.
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U MuZia Zeny

SoutéZe jednotlivcn

AKCE STREDISKA SAREZA PORADANE \V ROCE 2017

datum Nazev soutéze vaha piijmeni jméno umisténi
18.3.2017 CP - Memorial Jana Stankovide 48 kg Kuncova | Viktorie 2
18.3.2017 CP - Memorial Jana Stankovice 66 kg Kohn Tomas 4
18.3.2017 CP - Memorial Jana Stankovide 73 kg Kohn Pavel 3
18.3.2017 CP - Memorial Jana Stankovice 81 kg Patek Jan 3
18.3.2017 CP - Memorial Jana Stankovice 90 kg Svoboda | Jifi 2
18.3.2017 CP - Memorial Jana Stankovice +100 kg |[Kral Jakub 3
U Benjaminci
datum Nazev soutéze vaha ptijmeni jméno umisténi
24.6.2017 Turnaj pfipravek 37 Malinovsky Jif 3
24.6.2017 Turnaj pfipravek 37 Biezny Filip 4
24.6.2017 Turnaj piipravek 37 Bodurova Katefina 2
24.6.2017 Turnaj pfipravek 37 Kulhéanek Adam 1
24.6.2017 Turnaj pfipravek 26 Fojtik Jifi Vaclav 3
24.6.2017 Turnaj pfipravek 26 Martinasek Simon 2
24.6.2017 Turnaj pfipravek 26 Slovak Jifi 4
24.6.2017 Turnaj ptipravek 26 Marec Tomas 1
24.6.2017 Turnaj piipravek 33 Havelka Stépan 1
24.6.2017 Turnaj pfipravek 33 Stark Vojtéch 3
24.6.2017 Turnaj pfipravek 33 Sladek Maxmilian 2
24.6.2017 Turnaj pfipravek 33 Dastych Filip 4
24.6.2017 Turnaj pfipravek 49 Losakova Lucie 2
24.6.2017 Turnaj pfipravek 49 Broz Ondfej 1
24.6.2017 Turnaj pfipravek 49 Dvorak Josef 4
24.6.2017 Turnaj pfipravek 49 Morcinek Lukas 3
24.6.2017 Turnaj pfipravek 23 Bechny Adam 2
24.6.2017 Turnaj pfipravek 23 Pfichystal Leon 3
24.6.2017 Turnaj piipravek 23 Novacek Nikolas 1
24.6.2017 Turnaj piipravek 25 Ciora Jakub 3
24.6.2017 Turnaj pfipravek 25 Kusyn Oliver 5
24.6.2017 Turnaj piipravek 25 Vavrla Alexandr 2
24.6.2017 Turnaj piipravek 25 Selong Tade4s 4
24.6.2017 Turnaj pfipravek 25 Stojcev Matyas 1
24.6.2017 Turnaj pfipravek 30 Vjaclovsky David 4
24.6.2017 Turnaj pfipravek 30 Lysicky Sebastian 1
24.6.2017 Turnaj pfipravek 30 Grobelny Vit 2
24.6.2017 Turnaj pfipravek 30 Stohlova Karolina 3
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24.6.2017 Turnaj pfipravek 31 Blahova Alexandra 2
24.6.2017 Turnaj piipravek 31 Ryska Filip 1
24.6.2017 Turnaj pfipravek 42 Bucek Daniel 4
24.6.2017 Turnaj pfipravek 42 Sumsky Mirolav 2
24.6.2017 Turnaj piipravek 42 Romaének Jakub 3
24.6.2017 Turnaj pfipravek 42 VIk Frantisek 1
24.6.2017 Turnaj piipravek 455 Simkovié Ondfej 3
24.6.2017 Turnaj pfipravek 45,5 Zavodny Matyas 2
24.6.2017 Turnaj pfipravek 455 Nghiemova Natalie 1
24.6.2017 Turnaj pfipravek 54 Grobelny Vaclav 1

Zaveér :

Zavérem chci podékovat vSem zaméstnanctim stiediska Sareza za bezproblémovy rok 2017
a trenériim za piipravu svych svéfenctl, a timto 1 popfat mnoho tspécht v roce 2018.

Tréninkové centrum Jindficha Kadéry — Jan Janovsky

V roce 2017 proslo nase stredisko
velkou rekonstrukei. Ve spolupraci s
Meéstskym ufadem Ostrava- Jih, ktery
je majitelem objektu, kde se nase
stiedisko nachazi, se podafilo
zrekonstruovat veskeré socialni
zafizeni. Rekonstrukce probihala od
zacatku ¢ervna do 29.9., kdy probé¢hla
slavnostni kolaudace. T¢ se zucastnili
mezi jinymi:

Za méstsky urad Ostrava- jih-
mistostarostka p. ing. Hana
Tichankova

N} _ i~ Za Cesky svaz juda piedseda Jiii
Dolejs. Za 1. judo club Banik Ostrava- soucasni a byvali ¢lenové klubu.

Pfi této prileZitosti jsme naSe stfedisko prejmenovali z olympijského stfediska Hrabiivka na
TRENINKOVE CENTRUM JINDRICHA KADERY.

V dobé, kdy se stiedisko
rekonstruovalo, trénovaly naSe
skupiny déti a veteranil, na nasich
dalSich stfediscich s ostatnimi, stejné
starymi détmi z téchto stiedisek.
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I pfes ctyfmési¢ni pauzu, kdy nebylo mozné stredisko
vyuzivat, se v roce 2017 na stiedisku v Hrablivce konala
spousta aktivit:

1. Turnaje piipravek

. Tréninkové judo vikendy na tatami

. Soustiedéni reprezentacnich vybéra zakii a dorostenct
. Soustfedéni naSich tréninkovych skupin

. Soutéze krajskych prebort dorostencii, juniorti, muzi a zen
. Den déti

. Pfiméstsky tabor

. Seminare trenérl

03O\ L KW

ZS8 Skarvady — Matyds Otto

Porubské stredisko zaznamenalo v roce 2017 fadu organizacnich zmén, a proto jej muizeme
povazovat za vyznamny. Doslo k opétovnému zapojeni zkuSeného trenéra Jana Babince, zvysSeni
poctu tréninkovych jednotek skupiny zakt (u nékterych jiz na 4x tydné) a vybudovani odpruzené
podlahy, na kterou bylo poloZzeno nové tatami, coz postavilo Uroven pripravy devadesati
porubskych judistli na mnohem vyssi troven. Tréninkové jednotky v pribéhu roku obohatila pomoc
trenéra Dana Tatarina, ¢lena Slezanu Opava.

Mladi judisté byli, stejn¢ jako v ptredchozich letech,
rozdéleni do tff vykonnostnich skupin — pfipravky, mlad’at a
zéka, pticemz dochézelo k pribéznym prechodim mezi
skupinami b&hem celého roku tak, aby dosSlo k efektivni
ptipravé vSech nasich ¢lend.

Trenérsky tym skupiny pfipravky, kterd je urcena pro
zacateCniky a déti od 5 do 8 let, fungoval ve slozeni Jan
Babinec, Matyas Otto, a Oldiich Vlach. Zapojili se také
manzelé Bukovsti a Katefina Toova. Tréninkova napli byla
tvofena predevSim rozvojem zakladnich pohybovych
schopnosti formou gymnastické a atletick¢é prapravy,
doplnéné o zakladni techniky v ne-waza. Skupina trénovala dvakrat tydné, po hoding a pal.

Skupina mlad’at, v niz cvicili déti ve vé€ku 9 a 10 let, byla vedena Janem Babincem, Janem Mertou a
MatyaSem Otto. Zakladnimi kameny kvalitni =

ptfipravy byli i dalsi trenéfi — manzelé Bukovsti, A
Oldfich Vlach nebo Katefina Toova. V této skupiné
se jiz vyucovaly prvni techniky \ postoji a naprosté

vy es

obarvila sviij pasek diky
usp&Snému slozeni zkousky
na vys$si kyu. Nekteii z nich
také sebrali odvahu a
ucastnili  se  klubovych
turnaja ptipravek, kde jsme poc€etné dominovali. Mlad’ata trénovala dvakrat
tydné, po hoding a pil.

Judistim nejstarSiho tymu predavali své zkuSenosti Matyas Otto, Jifi
Svoboda, Tomas Mikenda a také Radoslav Dedek. Déti ve véku od 11 do
13 let se vénovali technikam do 4. kyu a pfipravé na turnaje v okoli i
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zahrani€i. Porubsti judisté se Gcastnili klubovych vycvikovych tabort, n¢ktefi z nich pak pobytu ve
francouzském Rouenu. Z tohoto tymu se podaiilo dotahnout ptechod skupiny nadéjnych zdvodnika
na tréninkové stfedisko Sareza, za zminku stoji i druhé misto na pfeboru republiky mladsich zaka
Terezy Mikendové. Porubsti Zaci trénovali v prvni pitlce roku dvakrat, od zafi jiz tfikrat tydné, vzdy
hodinu a ptil. Nekteti vyuzivali také individudlnich nedélnich tréninkt, diky kterym se jejich vyvoj
znatelné urychluje.

‘ N AFNE AL = -
Trenéti porubského stiediska v roce 2017 uspotadali pro své svéfence nckolik ,,nejudistickych*
akci, které napomohly k budovéani tymového ducha. V zimé probéhl tfidenni lyzatsky kurz na
Visalajich, 1éto vyplnila jeden vikend vodni turistika na slovenském Dunajci, na podzim se zase pét
dni judisté bavili v jesenickych Vernifovicich. Na zavér roku probéhl, jiz tradicni, spolecny trénink
s rodici, symbolicky zakoncujici naSe celoro¢ni snaZeni.

B s

Vsem trenérim podilejicim se na tréninkové piipravé ale i organizaci vikendovych pobyti ¢i
turnaji patii velké uznédni, vzdyt bez jejich zapojeni by Sly vySe uvedené zaleZitosti jen téZko
zrealizovat. Velmi si cenime také zapojeni rodicl, které se v letoSnim roce opét ukazalo jako
klicové. V priStim roce ocekavame dalsi zvySeni poctu tréninkovych hodin, ¢imZ se ptibliZime
vyuziti nového tatami na sto procent.
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Z8 Kosmonautii — Jan Ple¢ka

V roce 2017 doSlo na stfedisku juda
Kosmonauti 15 (dale jen ,,K15%) 1. Judo
Clubu Banik Ostrava k tadé zéasadnich
zmén a udalosti, které umoznily Uspésné
navazat na praci zapocatou v predchozich
letech. Stredisko, které proslo personalni
stabilizaci (vedouci stfediska: P. OlSovsky,
trenéfi: R. Peter a J. Plecka) pokracovalo
v aktivnim a GspéSném zapojeni svéfencl
do turnajovych klédni na urovni pfipravek
pro zadinajici zavodniky, ale i v oblasti
regionalnich a krajskych turnaji. Cilem trenérského kolektivu bylo zlrocit tréninkovou pfipravu
(Po a Ct — piipravka a pokro¢ili, St — zdokonalovaci trénink pro zavodniky a pokro¢ilé) provazanou
S ptipravou v hodinach télesné vychovy v ramci projektu Judo do Skol (viz. Sportovni Skola —
projekt Judo do $kol), ktery na ZS K15 v Ostravé — Zabtehu realizuje 1. Judo Clubu Banik Ostrava
v soué¢innosti s CSJU. I vr. 2017 patfily nase déti mezi pocetnou skupinu ucastnikil na turnajich
ptipravek, kde se ndm podatilo dosahnout velmi dobrych vysledkii. Nasi svétenci se prosadili mezi
zavodniky v prvni desitce ucastnikd a pocéetné zastoupeni jsme méli i v desitce druhé. Podafilo se
nam navazat na Uspéchy z lofiského roku, kdy jsme se pokusili co nejvice zapojit nase déti do
zavodni oblasti juda s tim, Ze jsme je chtéli nejprve seznamit s podstatou zavodéni, nez je vySleme

vvvvvv

vvvvvv

presly k trenérce M. Bohacové sestry Alice a
Silvie Rapcéanovy, které dostanou prostor pro
intenzivnéjsi pfipravu na zavodnickou karieru.
Prejeme jim za cely kolektiv stfediska K15
mnoho krasny sportovni zazitki a jeSt¢ vétsi
pocet Uspéchil. V ramci soustavné piipravy déti
na zavody jsme zaradili nacvik novych forem
tréninku a technik 4. kyu tak, aby nase déti co
nejvice obstaly v konkurenci. Zaroven jsme
vramei tréninkovych jednotek zuZzitkovali
pomtcky a podpirné prostiedky zakoupené na
stiedisko K15, napf. judo expandéry, judo micky,
balan¢ni plosiny apod. V prvni ¢tvrtingé roku
2017 bylo zakoupeno nové tatami, které bylo
vyrobeno na miru v Némecku. Ve spolupraci
s vedenim klubu a trenéry se k novému tatami
podatilo vystavét i odpruzenou podlahu, kterad
vznikla 1 za finanéni podpory klubu a
dobrovolné sbirky. Diky tomu bylo stfedisko
K15 radikaln¢ modernizovano. Pocatkem roku
2018 by méla, probéhnou 1 rekonstrukce budovy
télocvicny a zajistit komfortnéj§i podminky pro
tréninkové jednotky a hodiny télesné vychovy
v dojo na K15. Za to patii velké diky vedeni
naseho klubu, konkrétné¢ nasemu piedsedovi a
vyboru klubu, ale také vedeni Skoly, kde nase
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sttedisko funguje. Modernizace pozitivné zapusobila pti naboru novych
judisti, ktery probihal v zatfi 2017. Diky Dnu otevienych dveti z prvni
ctvrtiny roku 2017 doslo k tomu, Ze vétSina novych judisti byla z fad
zéakl nasi Skoly a poprvé probihal ndbor formou vybéru nadanych déti pro
judo.  Poprvé  jsme
1R rovnez zaznamenali
i A zéjemce, ktefi k nam
~ piisli na zakladé dobré
reputace trénink
strediska KI15.

A, Vsechny tyto aspekty
predstavuji dobry zaklad pro budouci uspésny
rozvoj, ale také velky zavazek pro vSechny
pracovniky a trenéry stfediska. Pevné véfime, ze
sttedisko K15 mlze pomoci Vv rozvoji
,banikovského ¢i ostravského* juda, ale také pro
vetsi zapojeni mladeze do pohybovych aktivit v
oblasti Vyskovic a Zabtehu. Posledni c&tvrtina roku 2017 znamenal dal$i zasadni zvrat
Vv personalnim slozeni stfediska K15, kdy vedouci stfediska P. OlSovsky odstoupil na vlastni zadost
ze zdravotnich divodi a vedenim stfediska byl povéfen J. Plecka. Zaroven vedeni klubu zacalo
intenzivn€ jednat s trenéry 1. Judo Clubu Banik Ostrava o personalnim doplnéni stavu trenéra.
Koncem roku 2017 P. Kohn posilil nejen fady trenért, ale i kolektiv pedagogti na ZS a MS K15
v Ostravé — Zabiehu. 1 rok 2018 bude
rozhodné rokem vétsiho soutéZzniho klani
pro nase déti a rokem zvySovani jejich
kvalifikace. Sou€asné bychom radi zvladli
modernizaci dojo K15, jeho rekonstrukci a
nabor novych zdjemcit do naSich fad.
Dovolte ndm na zavér podékovat vedeni
naSeho klubu, vedeni zakladni Skoly,
rodicim naSich déti a naSim détem za
uzasnou atmosféru, pochopeni, spolupraci
a nadSeni, které provazi stfedisko KI15.
Pfejeme vSem pevné zdravi, $tésti a mnoho Uspéchti v roce 2018!

e
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DDM Hlucin— Vitézslav Mecar

Jiz osmym rokem je télocvicna juda od fijna do kvétna plna zkusenych mladych judisti jak z fad

i pokrocilych, tak 1 z fad novych talentt,
které se nam dafi ziskavat diky
propagaci na kulturnich akcich mésta
Hlucina a také diky nasich webovych
stranek www.1jcbo.cz. V letosnim
Skolnim roce 2017/2018 oslovil krouzek
judo v Hlu¢in¢ také déti predSkolniho
. veku, celkem nastoupilo 45 klukd a osm
{ dévcat.

Déti trénuji dvakrat tydné rozdéleni do
dvou skupin :

- zaCatecnici Po a St 15:15h az 16:15h
- pokrocili  Poa St 16:15h az 17:30h

Zbynek Kolaf, David Zavadsky, David Beutel,
Simon Obrusnik, Matous Obrusnik, Martin Koch a
Benjamin Doubek, se pravidelné zac¢astnuji
turnajl piipravek potfadanych 1.JC Banik Ostrava
a zévodi v Polsku .

Déti v Hlucin€ na konci Skolniho roku v ramci
soustfedéni juda skladaji zkouSky na zadkovské
stupé kyu. Talentovani judisté, ktefi se umisti na
pfednich mistech turnajl piipravek jezdi na
soutéze s trenéry naseho oddilu po celé CR.

Mateiské Skoly — Markéta Pavlicova

V roce 2017 jsme trénovali v 8 matetskych Skolach, kde cvici déti ve véku 46 let.
Letos se nam podatilo znovu po dvou letech oteviit MS Kosmonauti 15 a novou MS + ZS
Ukrajinska 19 - specialni §kola pro Zaky s vice vadami, kde vede tréninky Markéta Pavlicova.
Musim fict, Ze prace s témito détmi s vice vadami, se ni¢im nelisi od ostatnich trénink v jinych
Skolach. Déti ve skole Ukrajinska, zvladaji vse, co je v judo denicku, a to s velkou radosti a chuti se
nééemu novému naucit.

Po roce prace jsem ziskala nové zkuSenosti, které mé osobné posunuly zase o malinky
kousek v zivote dal.

DalSimi matetskymi skolami byly, MituSova 6, MituSova 90, Srbska 4, B. Dvorského 1,
Hornicka 43A a MS Cs Exilu 760

V matetskych Skolach cvic¢i celkem 111 déti, které trénuji pod vedenim Markéty Pavlicové, Dusana
Kozy, Pavla Kohna a nové trenérky Nikol Mikola$ové, ktera vede tréninky v MS Mitusova 90.

Tréninky jsou zaméfeny hlavné na rozvoj discipliny, koordinace, jemné motoriky a hlavné
hry.
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Déti trénuji 1x tydné a tréninkova jednotka trva celkem 45
minut. Tréninky probihaji v u¢ebnach mateiskych skol.
Cvicime na tatami Hayashi , které se sklada pied kazdym
tréninkem zpravidla o velikosti 9m?. Primérna Gicast na
tréninkové jednotce je 15 déti.

Déti se na tréninky tési, protoze je vSe zaméteno
formou hry.

V ramci tréninku se déti nauci zakladnim dovednostem,
jako jsou napf. holubicka, svicka, kotoul, kotouly pies
rameno vpied i vzad, kotoul samuraje a pady.

V tomto véku se déti velice rychle uc¢i a jsou schopni
zvladnout pad vzad ( USire — ukemi), malé vapno

(Zempo -ukemi), pad vpied (Mae - ukemi) a pad v bok
(Joko — ukemi), dale jednu techniku na zemi Kesa -
gatame a jednu techniku v postoji O - goshi.

Do tréninkového procesu bylo nové zavedeno randori, a to
formou her.

Dale jsme zacali zkouSet nacvik techniky O —
goshi, kde se déti u¢i hodit svého kamarada na tuto
techniku. Je tam mnoho nedokonalosti, ale toto uéeni se détem libi a radi si techniku v postoji
zkouseji. Také se uci japonské nazvoslovi a pocitani, které zvladnou perfektné a mohou je vyuzit
pti pokracovani ve stiediscich. Je to pro né¢ malé vyhoda oproti détem, které ptijdou do stiediska
nove a museji se ndzvoslovi teprve ucit.

V lofiském roce byl aktualizovan judo denicek, vSe, dle judo denicku se ndm podafilo
zvladnout, a to i piesto, ze jsou v ném zavedené nové cvicebni prvky. Je nutno podoktnout, ze judo
denicek je pro déti velikd motivace a taky se v ném dobie orientuji. Do denicku dostavaji odmény
formou razitek, ndlepek a nakreslenych obrazku od trenéra.

Na konci roku se v kazdé matetské Skole poiada besidka, kde je rodi¢im ptedvedeno vse, co
se deti za rok naucili. Za celoro¢ni tréninky dostavaji déti na besidce odménu a diplom. Déti, které
kon¢i v MS a jdou do $koly, navic dostavaji pasek ke kimonu, kde maji vysité nase webové stranky
a napis JUDO.

Také se nam stale dafi posouvat déti do stfedisek na Mjr. Novaka 34, Hrabuvka,

B. Dvorského, Bélsky Les, Z. Skvarvady, Poruba a do stiediska Sareza v Ostravé - P¥ivoze a
nékteré z nich se uz dokonce hlasi 1 na viceleté Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych
na Volgogradskeé ulici v Zabiehu.

Je skvélé, ze projekt, ktery jsme zacali pied 6 lety méa smysluplnou myslenku a podporuje a
vede déti ke sportu a vzdélani.

Na konci této zpravy bych chtéla pod€kovat vS§em vysSe jmenovanym trenérim, ktefi trénuji
Vv mateiskych Skolach a podporuji déti v utlém véku k pohybu a spolecenskému chovani.

ZS Biezinova — Radek Durina

Na stiedisku ZS Biezinova fungujeme od #ijna
2013. Stabilné zde cvi¢i jedna tréninkova jednotka
ptipravky. Trenérské obsazenost po strance
personalni je stabilni. Hlavnim trenérem je uz
tvrtym rokem Radek Durina a asistentkama jsou
Kristyna Ozanova a Kristyna Durinova. Po
prvotnich ustupcich a organiza¢nich zménach Casu
tréninku, se nam tento ¢as a den ustalil na kazdou
stiedu od 16:30 — 18:15 hod.




Ve skolnim roce 2017 bylo evidovéano do posledniho kvétna 8 ¢lent s priimérnou ucasti 6 cvicicich
na tréninkové jednotce. Od fijna 2017 mame evidovéano 14 ¢lenti s primérnou ucasti 11 cvicicich.
dle moznosti a pozadavki. Letacky byly dle pozadavki rozvéseny do kazdé tfidy a informace
probéhly i rozhlasem Skoly.

Toto stiedisko neni zaloZeno pro zdvodni ¢innost, ale jako krouzek a ptiprava na piechod na
Tréninkové stfedisko Jindficha Kadéry, kde posléze se mize rozvinout zavodnicky duch kazdého
cvicence.

Vsem svéfenciim stiediska Biezinova a jejich rodi¢tm pieji velmi tspésny novy rok 2018.
Z8 MituSova — Tomds Heczko

Zacatek roku 2017 byl pro nase stfedisko ve znameni nejistoty. Navstévovalo ho na dvacet
cvicicich déti, ale postupem roku déti ubyvaly. To bylo zpisobeno hlavné zruSenim $kolnich tiid a
pfemisténim na MituSova 16. Trénovalo se stale na ZS Mitusova 8 ve stejné télocviéné a ve
stejnych tréninkovych dnech, ale zménénym ¢asem. Prosté ttery a ¢tvrtek od 16:30 hod. do 18:00
hod. byl v této t€locviéné prostor rezervovan pro judo. Kazda tréninkova jednotka trva 1,5 hod. a
vede ji jeden vedouci trenér, a nékolik asistentll. V pribéhu roku 2017 podstatné omezila tréninky
Kristyna Ozanov4, z divodu studia. Také Jan Huvar omezil tréninky na minimum ze zdravotnich
divodu. Tak jak jsem doufal, ve zlepSeni spoluprace mezi asistenty, se bohuzel nestalo. Doufam ze,
se v blizké budoucnosti vSe ustali a budou se moct na sebe spolehnout vice, a za¢nou 1épe
spolupracovat.

V mésici Zafi jsem navstivil v§echny tiidy I stupné zakladnich kol a udélal v kazdé t¥idé 5-10ti
minutovou prednéasku o nasem sportu a nabidl détem stati se nasimi ¢leny. Naborové plakaty byly
rozveéSeny po vsech okolnich skolach a po riiznych ¢astech Ostravy — Hrabtivky. Prislo nékolik
novych z4jemct. Potcsilo nés, ze se o tento sport zajimaly 1 dév€ata. Déti se v jednotlivych
trénincich naucili jak se v dojé chovat, uvazat obi, pozdravit soupete, samoziejmé nékteré techniky
judo na zemi a mnoho novych pohybovych dovednosti. Nékteré déti musely jako kazdy, rok piejit
do stredisek jinych, kde miZou mit tréninky kvalitnéjsi v zavislosti na jejich kvalité a vykonnosti.
Nekteré déti uspésné absolvovaly zkousky na 5 KYU a zvysily si tak kvalifikaci, pro dalsi rozvoj.
Clenové naseho stiediska také opét navstévovali tradiéni turnaj piipravek na OCH a ziskavali tak
nové zkuSenosti a také kamarady.

Je tfeba, ale myslet na dalsi rok, ve kterém se, (jak se ke konci roku ukdzalo) bude tfeba zamyslet,
nad novym tréninkovym mistem, nebo zlepSeni spoluprace. Také musime udélat kvalitnéjsi
naborové aktivity pro nase stfedisko, pii ZS Mitusova. Doufam, Ze se to v roce 2018 povede, a
¢lenskou zakladnu na nasem stfedisku zvedneme. Musime zapracovat na tom, aby se zakladna v
roce 2018 zvysila. Ceka nas nesnadny ukol, ale véfim, Ze se vie podaii.

Zaveérem mi dovolte vyjadrit pod€kovani viem rodictiim za jejich pochopeni k sou¢asné situaci, a
poptat naSemu krasnému sportu hodné zdaru.

ZS Proskovice — Josef Bohdcek

V Proskovicich jsem byl v roce 2017 jako trenér sam, z tohoto divodu jsem neprovedl nabor
dal$ich déti. Primérny pocet judistt byl 6. V dal§im roce bychom méli byt 2 trenéfi a cilem je
vzbudit vétsi zdjem o judo v Proskovickeé skole a v okolnich Skolach, takZe se provede nébor.

ZS8 Dolni Lhota — Hana Salamounovd

Sttedisko v Dolni Lhoté funguje jiz ¢tvrtym rokem. Jsem velmi rada, Ze se stfedisko stale rozviji.
Po prazdninach jsme rozsifili tréninkovou jednotku, kterou si vzal na starost nd$ novy trenér Tomas
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Mikenda. Trénujeme vzdy v utery a v patek od 16:30 do 18:00 hod. V utery vede trénink Tomas
Mikenda a v patek vede trénink Hana Salamounové, ktera sou¢asné piisobi jako vedouci stéediska.
Dtlezitym a neopomenutelnym ¢lenem v Dolni Lhoté je asistent Jan Ruzicka, ktery asistuje pfi
kazdém tréninku a stard se o administrativu. Stiedisko aktudln€ navstévuje 15 déti. Jsme radi, Ze se
k ndm prubézné hlasi nové déti a pravidelné dochazi na vyuku juda. Pfed prazdninami probé&hla
naborova akce, do které se aktivné zapojilo celé stiedisko véetné rodict. Oslovili jsme okolni obce
a pozadali je o spolupraci pii nasi ndborové akci. Poprosili jsme rodice, aby nés doporudili, pokud
jsou s nami spokojeni. Jsme si védomi, Ze i kdyz byla naborova akce Gspés$na, tak mame rezervy,
na kterych pfisti rok zapracujeme.

V Dolni Lhoté budujeme dobré vztahy nejen s détmi ale i s rodi¢i. Je to naSe know how a bez
tohoto by nase stiedisko nemohlo fungovat. Jsme si védomi, ze na zdkladé dobrych vztaha
motivujeme déti, zefektiviiujeme vyuku juda a budujeme dobré reference klubu pro nabor novych
Clenti. Tato strategie je pro nas velmi dilezita z diivodu Cetnosti krouzkl v této lokalité, vzbuzeni
z4jmu o sport a v neposledni fad¢ spokojenosti déti a rodict. Ackoliv nedisponujeme cennymi
pohary ¢i medailemi, vladne na nasem stfedisku pohoda, dobra nélada a perfektni kooperace. V této
strategii minime pokrac¢ovat nadéle.

DalSim cilem je snaha vice zaclenit déti do klubového chodu tzn. prechod déti do vétsich stiedisek a
zajisténi vEtsi tcasti na turnajich. V minulém roce jsme se zucastnili turnaje ptipravek, judo campu
a budeme v Gcastech intenzivné pokracovat.

Zavérem bych chtéla podékovat za moZnost rozvijet nase stfedisko v Dolni Lhoté. Je mi cti
pracovat s Tomasem Mikendou a Janem Ruzic¢kou. Jsem rada, ze vSichni pracujeme nad ocekéavani,
zejména pro deti a judo.

ZS B. Dvorského — Leos Machdcek

Stiedisko ZS Dvorského se nachazi v ostravském obvodu jih, na zakladni $kole na ul. Dvorského 1.
Zde jsou tréninky dvakrat tydné ve Skolni télocviéné. Toto stiedisko jsme otevieli teprve v lednu
2017, do kterého zacalo chodit 12 déti ve véku od 8-9 let. Vedoucim stiediska a zaroven hlavnim
trenérem je LeoS Machacek a jeho asistentem Jan Hampl.

Vzhledem k tomu, Ze déti teprve zacinaji s judem, tak nejezdi ani na turnaj ptipravek, ale po novém
roce by se vS§e mélo jiZ pomalu rozjizdéet, aby si 1 ony ochutnaly, jak vypada turnaj na naSem
stiedisku v Hrablivce. Konkrétné turnaj ptipravek. Nektefi uz se ztcastnily judo vikendu, ktery se
jim velice libil.

Na zac¢atku Skolniho roku nés z pracovnich diivodii opustil Jan Hampl. Déti pak jiz nastoupilo do
tréninkového procesu 6. Tyto vSak chodi poctivé a pravidelné a rady se zdokonaluji. Misto Jana
Hampla musel pomoci s trénovanim Pavel Kohn, ktery se s chuti zapojil. Doufejme, Ze po Novém
roce zakladna déti se bude zvétSovat, 1 kdyZ je to nelehké se prosadit na skole, kde jsou prioritou
micové sporty.

Sportovni vysledky
Milad’ata — Matyas Otto

Nejpocetnéjsi kategorie naSeho klubu, i celého ¢eského juda, se v roce 2017 ptipravovala pod
vedenim trenértl na vSech 10 stiediscich naseho klubu. Za¢astnili jsme se 16 turnaji, z toho bylo 10
v Ceské republice, 5 v Polsku a 1 na Slovensku. Na Krajském pieboru, ktery je hlavnim ukazatelem
nasi prace v této vékové kategorii, jsme se piedstavili s tymem, ¢itajicim 34 zavodnikd, kdy jsme se
umistili na 2. misté v potadi klubi.

Krajskymi pteborniky pro rok 2017 se stali:

Vojtéch Stark, Matya§ Huvar, Simon Zwilling a Stela Martinakova
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Matyas§ Huvar
Novinkou pro leto$ni rok byly dvé soustiedéni, uspofddany specidlné pro judisty spadajici do
skupiny mlad’at. Na jafe jsme stravili prodlouzeny vikend v pékném prostiedi chaty v Kuncicich
pod Ondrejnikem, na podzim jsme poté trénovali na Bilé. Pokazdé se podafilo zapojit déti i trenéry
vEtSiny stfedisek naSeho klubu a proto v této tradici budeme pokracovat i v nasledujicim roce.

Nasi zacatecnici zméefili sily na rekordnich 9 turnajich ptipravek, kde sbirali prvni zkuSenosti
s pokyny rozhod¢ich i chovanim na turnaji. Podafilo se zapojit také vice lidi do organizace a turnaj
tak splnil své vychovné cile.

Je na mist¢ pod¢kovat vSem trenérim, kteii se zapojili do pfipravy této veékové kategorie v roce
2017 a vétime v jejich zapojeni i v pfistim roce.
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Mladsi Zaci a Zakyné — Michaela Bohdcova
V roce 2017 byla skupina mladSich zakt rozdélena do tii vykonnostnich skupin.

Prvni skupina se ucastnila turnaji ptipravek, druhd skupina se ucastnila turnaja ptipravek a
okolnich malych turnajt, kde se ndm zacind datit vychovavat novou skupinu zavodnikii a posledni
skupina se ucastnila nominac¢nich turnajii a také nékolika turnaji v zahranici (Slovensku, Franci a
Polsku). VSechny tyto turnaje mély za ukol motivovat zavodniky a ziskat zkuSenosti se zdvodni
¢innosti.

Dale jsme v roce 2017 absolvovali devét oddilovych centrélnich srazii, které byly zamétené
na randori oddilovych déti. Se zkusenéjSimi zavodniky jsme se Gcastnili Sesti mezi oddilovych
centralnich srazl, kde jsme stfidavé navstivili tatami Opavského klubu, TJ Ostravy a naSe doméaci
na Sareze.

Zavodnici méli moznost, GiCastnit se prazdninového campu na Malé Moravce, dvou
vyménnych pobytu ve Francouzském Rouenu (jaro, podzim) a soustfedéni v Polské Besii. V jarnim
obdobi prob¢hlo soustiedéni s francouzskym tymem v Ostravé. V pritbéhu roku pro né bylo
ptipraveno mnoho dopliujicich tréninkd v dob¢ jarnich prazdnin i jinych volnych dnech. Do
ptipravy jsme zapojili, tréninky v Polském Rybniku, VT v Pezinku, a Brn¢, a turistickou akci BB7
Banikovskou beskydskou sedmicku. Skupina mladsich zaka se ucastnila dvou team buildingovych
akcich na Bilé a to v ¢ervnu a listopadu.

Celorocni usili bylo pro 14 zavodnikt
nasSeho oddilu odménéno mnozstvim start na
PCR 74ki a zakyi konané v Mladé Boleslavy.

Jmenovité: Mi kendovg T., L
D,Neuwirt P., Boh§gl| e’
Mei xner M. , Huvar J .

Rapl anov8 S., Rapl a
Rodrylov§g A

VYSLEDKY PCR MLADSI ZACI 2017

2. misto BOHACEK JAN a
MIKENDOVA TEREZA
3. misto KUZELOVA DOMINIKA

Spole¢né tréninkové srazy vedou k lepsi
komunikaci a stmeleni klubu ve vékové
kategorii mladSich zakd, kde tato vékova skupina je vlastné vychovavana na vSech tr. stfedisek. Do
téchto srazl se aktivné a pravidelné zapojuje stiedisko Poruba, Sareza a Hrabivka, dale s mensi
dochézkou a nepravidelnosti
se ucastni Mitusova a
Kosmonautii. Cilem tohoto
projektu je, aby se téchto
trénink ucastnily vSechny
sttediska. M¢li jsme tak veétsi
ptehled o danych
zévodnicich a znali jsme se

' navzajem a vychovali co
nejvice déti, které nas budou
reprezentovat

Vv dorosteneckém a star§im
véku.
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Novinky a plany, které byly pro rok 2017 stanoveny: V planu bylo uspotadat tfi judo vikendy pro
veékovou skupinu 2005 — 2006 ¢lenti 1.JCBO. Dale s trenérem Ondrou Libem jsme se domluvili na
usporadani krajskych vikendovych soustfedéni. Terminy a pocty budou uptesnény. Pro nastavajici
rok pfichazi zména nominace na PCR Z4ki, zatim neni znamy kli¢ nominac¢nich turnaji, ale mélo
by se nominovat krajskou soutézi, coz vaimam pozitivné.

Splnéno za rok 2017:

Judo vikendy prob&hly dva. Jeden na hale Hrabtivka spole¢né s Krajskym vybérem a druhy

Vv listopadu na Bil¢, kterého se tcastnilo 30 mladSich zaka. Krajské vikendové soustiedéni probehlo
jedno v ramci judo vikendu na Hrabiivce. Zména v nominaci na PCR piisobi po roéni zkusenosti
prijemné.

Plany pro rok 2018:

1. udrzet mezi oddilové srazy + zajistit dvé soustiedéni s Krajem.

2. uspotadat dva jarni a jeden podzimni judo vikend pro Mladsi zaky.

3. ucast mladsich zakli na nominac¢nich soutézich v poctu 25 - 30 ml. zak.

4. zapojit vice trenérit do ucasti na turnajich a prevzit vétsi zodpoveédnost za tcast stiediska.
5. vytvofit baterii motorickych testi a dvakrat do roka otestovat vSechny mladsi zaky. — nizka
vyspélost pohybovych schopnosti zavodnikd.

rvr

Starsi Zdci a Zakyné SpS - sportovni stiedisko — Miroslav Hvozdovic

V prubéhu roku 2017 probéhla ve
skupin¢ star$ich Zakd vyména hlavniho trenéra
Pavla Kohna za trenéra Miroslava Hvozdovice.

Stars$i zaci trénovali 4 x tydné a to PO,
ST a P4 na hale Sareza — judo a CT na hale
Majora Novaka — Kondice. U¢astnili jsme se
Sesti mezi oddilovych centralnich srazt, kde
jsme stiidavé navstivili tatami Opavského

, klubu, TJ Ostravy a nase doméaci na Sareze,
které bylo zaméfené na rand0r1 s Gdasti krajskych klubti. Tréninkova skupina starSich zakd se
ucastnila tréninkovych campii v polské Besii za Giasti polskych, ruskych a béloruskych klubt, coz
byla zaruka kvality. Dale kondi¢niho soustfedéni na Malé Moravce, zaméiené na rychlost,
vytrvalost a obecnou plyometrii. Kromé toho se 9 ¢lenli zatazenych do regionalniho vybéru Zactva
(RVZ) tgastnilo dvou centralnich celorepublikovych tréninkovych srazti v Teplicich a Hranicich na
Moravé¢, kde soubézné probihal
tréninkovy sraz seniorské
reprezentace.

Na podzim prob¢hly dalsi dva
vikendové moravské tréninkové srazy
(Brno, Ostrava), jejichZ néplni bylo
zdokonalovani technické vyspé&losti
sportovct, kde z jednim lektort byl
japonsky trenér Gen Jonenaga.

Na Mistrovskych soutézich
konané na podzim a to Piebor
Republiky star§iho zactva v Ji¢ing, se
umistili:

2. mistoc VACLAVKOVA TEREZA, MEIXNER TOMAS

3. misto BULKA VOJTECH
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Druhym rokem nékteti starSi zaci Tereza Vaclavkova,
Markéta Cerchlova a Toma$ Meixner se svymi vysledky
nominovali na Mistrostvi Ceské republiky dorostenc.

- Zde se neztratili a Tereza Vaclavkova po vyborném
vykonu dokonce zvitézila a tim ziskala pro klub
v letodnim roce druhy titul mistra CR v mladeznickych

Bencre iy [
ES kategoriich.

Starsi zaci jsou zatazeni do programu SpS —
sportovni stiedisko, s povinnosti startu na zahrani¢nich
vybranych turnajich. V roce 2017 jsme se ucastnili
turnajt - Banské Bystrica (SVK).

Vysledkové:

1. misto Tomas$ Meixnera

2. misto Vojtéch Bulka, Tereza Vaclavkova

3. misto Dominik Motyka, Alexandra KokeSova,
Stépan Tycar

Na podzim nas ¢ekal kvalitné obsazeny turnaj ve
Varsavé (POL) s Gcasti zavodnikl celého svéta.
Nejlepsiho vysledku dosahl Vojtéch Bulka, ktery
vybojoval 7. misto.

Clenové RVZ byli: Motyka D., Malaczynski F.,
Meixner T., Tycar S., Bulka V., Lindovsky J., Cerchlova
M., Kokesova A., Vaclavkova T.

Mimo to byla Tereza Vaclavkova zatazena do SirSiho vybéru dorostenecké rerezenatce.

Dorostenci a dorostenky — Dusan Koza

Zodpovédny trenér: Dusan Koza
Asistenti trenéra: Roman Martinek, Radislav Borbély, Jan Stefanik, Pavel Kohn

Sportovni ptiprava probihala ve Sportovni hale Sareza,
Tréninkovém centrum Jindficha Kadéry a Sportovnim
gymnaziu Dany a Emila Zatopkovych v Ostravé tyto dny:

pondé&li: od 7.30 do 9.00 (SG)
od 17.30 do 19.30 (Sareza)

utery: od 9.30 do 11.00 (TCJK)
od 17.30 do 19.00 (OCH)

stfeda: 0od 17.30 do 19.30 (Sareza)

¢tvrtek:  od 7.30 do 9.00 (TCJK)- masaze, rehabilitace
od 17.30 do 19.30 (Sareza) - sauna

patek: od 15.30 do 17.30 (OCH)

Tréninkova skupina dorostencti a dorostenek, se ptipravovala spole¢né se skupinou juniofi a muzi.
Celkove tato skupina ¢itala 35 sportoveii, ktefi béhem roku fadné a spolehlivé trénovali.
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Tréninkova skupina také velmi uzce spolupracovala se Sportovnim gymnéaziem Dany a Emila
Zatopkovych v Ostravé, kde je fada naSich talentovanych judistl a judistek. Mnohé¢ tréninky béhem
roku probihaly spolecné.

Dalsi organizaci, se kterou jsme velmi uzce spolupracovali je SCM Ostrava. Nominovani zavodnici
se Ucastnili turnaji evropskych pohari EC Teplice, EC Bielsko-Biala (POL), EC Tula (RUS), EC
Zahieb (CRO) a dalsich, také soustfedéni reprezentacnich vybéri RDD v Litoméficich, Plzni a
Brné.

Tréninkova skupina se také ucastnila spole¢nych tréninkovych srazti s mezinarodni konkurenci.
Jednalo se predevsim o spolupraci s kluby z Polska. Jedna se o kluby Polonia Rybnik, AZS Opole,
Judo Jastrzebie, Judo Czarny Bytom. Probihali nepravidelné tréninkové srazy, kde jsme se dle
dohody schazeli v jednotlivych klubech na spole¢né randorové tréninky.

Prob¢hlo také nékolik spole¢nych
vycvikovych tdbort. Probéhlo
jedno zimni kondi¢ni VT Bila

v Beskydech, kde se druzstvo
zdokonalovalo ve fyzické kondici,
dale jiz zminéné¢ VT RDD

V Litomeéficich, Plzni a Brné, kde
probihala technicko-takticka
piiprava a testovani sportovci. Dale
pak spole¢né mezinarodni
soustiedéni v Besii (POL), které
bylo zaméteno na ziskdvani fyzické
kondice a randori v tvrdé
konkurenci klubu z Polska,
Béloruska a Ruska.

Vybrani dorostenci a dorostenky se u€astnili také EJU CADET TRAINING CAMPU v Teplicich a
v Bielsko-Biale (POL). Jednalo se o velmi silné mezinarodni judo campy pod patronaci EJU,
zamé&fené vyhradné na randori.

V zavéru roku se nam bohuzel nevyhnuly pomérné vazna zranéni. Doslo ke tfem poranéni kolena a
to u Zuzany Janiczkové, Alzbéty Skrobankové a Jana Krale. Ve se snad s pomoci odborné 1ékaiské
péce podafti v€as vylécit.

Béhem roku jsme spolupracovali s fyzioterapeutem Stanislavem Seredou, ktery provadél pravidelné
masaze, fyzioterapeuticka cviceni a konzultoval leh¢i svalova a kloubni pporanéni. Vaznéjsi zranéni
jsme konzultovali a nasledné 1é€ili ve spolupraci s Mudr. Lubojackym ze Slezské nemocnice v
Opavé a Mudr. Mohylou z Fakultni nemocnice v Ostravé.

Cleny druzstva se podafilo velmi dobie pfipravit na tyto hlavni soutdZe:

VC Ceska Tiebova:

Markéta Cerchlova 3. misto
MT Olomouc:

Adéla Martinkova 2. misto
Radek Rypar 2. misto
Matéj Silvestr 3. misto
Alzbéta Skrobankova 3. misto
Zuzana Janiczkova 2. misto
Ondrej Chlopc¢ik 5. misto
CP Ostrava:

Ondrej Chlopc¢ik 1. misto
Matgj Silvestr 2. misto
Rdek Rypar 3. misto
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Zuzana Janiczkova 2. misto
Adéla Martinkova 3. misto
Alzbéta Skrobankova 3. misto
Eva Ondrasikova 5. misto
Jan Kral 9. misto
Tomas Pavlica 5. misto
Nikola Simkova 7. misto
CP Jablonec nad Nisou:
Mat¢j Silvestr 2. misto
Jan Kral 3. misto
Viktorie Kuncova 4. misto
Alzbéta Skrobankova 3. misto
Eva Ondrasikova 6. misto
CP Brno:

Mat¢j Silvestr 2. misto
Radek Rypar 3. misto
Daniel Simek 3. misto
Eva Ondrasikova 3. misto
Tomas Pavlica 3. misto
CP Chomutov:

Eva Ondrasikova 1. misto
Radek Rypar 3. misto
Nikola Simkova 5. misto
Viktorie Kuncova 4. misto
Daniel Simek 5. misto
CP Teplice:

Adéla Martinkova 2. misto
Viktorie Kuncova 4. misto
Jan Kral 2. misto

J KL A
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Dale jsme se zucastnili téchto mezinarodnich turnajii s témito vysledky:

MT Budapest'(HUN):

Matéj Silvestr 7. misto

Alzbéta Skrobankova 3
MT Gmunden (AUT):
Ondrej Chlopcik

Adéla Martinkova

. misto

1. misto
1. misto

MT Banska Bystrica (SVK):

Adéla Martinkova
Ondftej Chlopcik
Matéj Silvestr
Zuzana Janiczkova
MT Warsava (POL):
Zuzana Janiczkova
Daniel Simek

Radek Rypar

MT Tyumen (RUS):
Tereza Vaclavkova

1. misto
2. misto
3. misto
3. misto

3. misto
5. misto

9. misto

5. misto
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Utastnili jsme se tradi¢niho krajského pieboru:
Adéla Martinkova 1. misto
Jan Kral 1. misto
Eva Ondrasikova 1. misto

Na Mistrovstvi Ceské republiky druZstev dorostenek, které se konalo v Turnové, jsme
obsadili p¥ekrasné druhé misto a ziskali tak titul vicemistra CR pro rok 2017. DruZstvo
1.JCBO statovalo v tomto sloZeni:

44kg Viktorie Kuncova

48kg Marie Brzuskova

52kg Zuzana Janiczkova, Kristyna Durinova

57kg Zuzana Janiczkova

63kg Alzbéta Skrobankova

70kg Adéla Martinkova

+70kg Helena Szokalova, Eva Ondrasikova

Na Mistrovstvi Ceské republiky v Brné jednotlivci jsme ziskali tato umisténi:
Tereza Vaclavkova 1. misto

Eva Ondrasikova 2. misto
Zuzana Janiczkova 2. misto
Adéla Martinkova 3. misto
Matéj Silvestr 3. misto
Daniel Simek 5. misto
Jan Kral 5. misto
Markéta Cerchlova 5. misto
Tomas Meixner 4. misto
Tomas Pavlica 6. misto
Ondrej Chlopcik 7. misto
Radek Rypar 5. misto
Dorosteneck8 I|liga

V roce 2017 pracoval realizacni tym dorostenecké ligy ve sloZeni:

Zodpovédny trenér DL:  Dusan Koza

Asistent trenéra: Roman Martinek

V roce 2017 se nam povedlo vratit na medailové pozice. Celkové jsme v ro¢niku obsadili
krasné a vybojované 3. misto. Za vitéznym SKKP Brnem a druhymi LitoméFicemi.

V druzstvu se béhem ro¢niku vystiidalo celkem 19. sportovctl. Nejlepsimi byli Radek Rypar a
Matéj Silvestr, ktefi béhem celé sezony neprohrali jediné utkani a 1 moralné byli neuvétitelnymi
tahouny za celkovym tspéchem.

Velice dobrych vysledka dosahli v soutézi a mnoho bodi pro druzstvo ziskali Ondfej Chlopcik,
Daniel Simek, Marek V1gek, Mat¢j Kresta, Jan Kral a Tomas Pavlica.

Na celkovém obsazeni druzstva jsme spolupracovali s kluby Banik Karvina, TJ Ostrava, Judo
Bohumin, Judo Zavisice a Slavojem Polna

Uspé&nost jednotlivych zavodnika DL 2017:

pocet pocet « o
. e , hm. , , pocet bodi
jméno prijmeni . vyher/proher vyher/proher »
kategorie . celkové
v tomto kole celkové
Radek Rypar -60 5/0 16/0 32
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Matgj Silvestr -81 4/0 15/0 30
Ondiej Chlopcik -81 (-73) 3/1 12/3 24
Daniel Simek -55 (-60) 3/2 8/3 16
Marek Vicek -55 0/0 6/1 12
Matg¢j Kresta -66 1/3 5/8 10
Jan Kral -90 0/2 4/6 8
Tomas Pavlica +90 0/4 3/10 6
Stépan Tycar -50 1/1 2/2 4
Jan Zuséak -90 0/0 1/1 2
Filip Malaczynski -50 0/1 1/6 2
Filip Dur¢ak -50 1/1 1/6 2
Sebastidn | Scerba -66 0/0 0/4 0
Patrik Franek -66 0/0 0/1 0
Lukas Mojzisek -81 0/1 0/3 0
Adam Dvoracek -73 0/5 0/9 0
Miroslav Kral -60 0/1 0/1 0
Ondiej Hracek -60 0/0 0/0 0
Ondiej Rovensky -73 0/0 0/2 0

Junio¥i a juniorky — Roman Martinek

Cely rok byl bez vétsich problémd, vyjimkou je jen o8klivé zranéni Tomase Pustéjovského na MT

v rakouském Gmundenu.
€SV € »\Z JUDA

Nasi zadvodnici se zacastnili téchto akei :
VT Bila : 01.-06.01.2017

( Polaskova, Pustéjovsky, Kochova, Hanzel,

Schindler + dorostenci SG )

24.—30.06.2017
( Polaskova, Pust&jovsky, Kochova, Skrobankova)

VT RD Juniorii Litomérice :

Mistrovstvi CR juniori a juniorek

VT RD Plzerni : 09.-13.07.2017 23. duben 2017, Hranice

( Polaskova, Pust&jovsky, Martinkova, Skrobankova )

VT RD Nymburk :  24.-27.07.2017

( Polaskova, Pust&jovsky, Martinkova, Skrobankova )

VT Besia, Polsko : 30.07.-11.07.2017

( Polaskova, Pust&jovsky, Martinkova, Skrobankova )

23. duben 2017, Hranice
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VYSLEDKY NASICH ZAVODNIKU V ROCE 2017

SoutéZe jednotlivcn (leden — cerven 2017 )

Datum Nazev soutéZe Piijmeni jméno Vaha Umisténi
28.2.2017 MT - Pohar Nadgji - Olomouc Selecky Lukas 73 3
28.2.2017 MT - Pohar Nadgji - Olomouc Raska Michael 100 4
26.2.2017 GP-Ostrava - Cesky Pohar 1.kolo Polaskova Kristyna 63 5
26.2.2017 GP-Ostrava - Cesky Pohar 1.kolo Selecky Lukas 73 3
26.2.2017 GP-Ostrava - Cesky Pohar 1.kolo Svoboda Jiff 90 1
26.2.2017 GP-Ostrava - Cesky Pohar 1.kolo Pusté&jovsky Tomas 90 5
26.2.2017 GP-Ostrava - Cesky Pohar 1.kolo Ragka Michael 100 2
26.2.2017 GP-Ostrava - Cesky Pohar 1.kolo Kral Jakub +100 2
4.3.2017 MT Salzkammergut — Gmunden (AUT) Polaskova Kristyna 63 3
4.3.2017 MT Salzkammergut — Gmunden (AUT) Pust&jovsky Tomas 90 4
26.3.2017 Kvalifika¢ni turnaj - Jablonec nad Nisou Polaskova Kristyna 63 2
26.3.2017 Kvalifika¢ni turnaj - Jablonec nad Nisou Kral Jakub +100 3
23.4.2017 Mistrovstvi CR - Hranice na Moravé Polaskova Kristyna 63 3
23.4.2017 Mistrovstvi CR - Hranice na Moravé Ondrasikova Eva +78 4
23.4.2017 Mistrovstvi CR - Hranice na Moravé Simek Daniel 55 2
23.4.2017 Mistrovstvi CR - Hranice na Moravé Pust&jovsky Tomas 90 1
23.4.2017 Mistrovstvi CR - Hranice na Moravé Ragka Michael 100 3
23.4.2017 Mistrovstvi CR - Hranice na Moravé Kral Jakub +100 4
6.5.2017 Krajsky piebor - Ostrava Martinkova Adéla 78 1
SoutéZe jednotlivcii . Cervenec - Prosinec 2017
Datum Nazev soutéZe Zavodnik Vaha Umisténi
22072017 | Jumor E“rog’g?]”amdo Cup - Polaskova Kristyna | 63 bez
30.09.2017 | XIX. Warszawa Open - 2017 Pustéjovsky Tomas 90 bez
30.09.2017 | XIX. Warszawa Open - 2017 Silvestr Matgj 81 bez
30.09.2017 | XIX. Warszawa Open - 2017 Chlop¢ik Ondfej 81 bez
30.09.2017 | XIX. Warszawa Open - 2017 Polaskova Kristyna 63 bez
30.09.2017 | XIX. Warszawa Open - 2017 Martinkova Adéla 70 bez
Grand Prix - 2. Memorial . ”
28.10.2017 Vlado Stopka Silvestr Matgj 81 5
Grand Prix - 2. Memorial .. , s
28.10.2017 Vlado Stopka Pustéjovsky Tomas 90 7
Grand Prix - 2. Memorial Xl .
28.10.2017 Vlado Stopka Polaskova Kristyna 63 3
Grand Prix - 2. Memorial . . .
28.10.2017 Vlado Stopka Martinkova Adéla 70 2
Zavér :

Z celkovymi vysledky v roce 2017 mtizeme byt veelku spokojeni. Podatilo se nam ziskat 2
medaile na Mistrovstvi CR jednotlivel. V tymovych soutéZich se juniofi zucastnili 1. ligy a
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n¢kolika kol Moravské ligy, coz je soutéz pofddand Jihomoravskym krajem, kdy ji potfadatelsky
zastituje SK KP Brno.

Nezbyva nez zavérem podekovat trenérskému tymu Dusana Kozy a Romana Martinka, za
ptipravu téchto zavodnikil na sezénu a poprat mnoho uspéchti v roce 2018.

MuZi a Zeny — Roman Martinek

Nas klub se dlouhodobé potyka s nedostatkem zavodnikil v kategorii muzii a Zzen. Pficin je
hned né¢kolik. Asi nejvetsim divodem neni tréninkova napli, ale dle mého ndzoru, pracovni
povinnosti, nechut’ trénovat a nésledné 1 jezdit po turnajich. To, co se ndm nedafi u jednotlivci, se
naopak dafi v soutézich druzstev. Jde o dlouhodobé soutéze - Extraliga ( tr. Martinek R. ), 1. liga (
tr. Holy M. ) a Moravska liga ( tr. Mecko J. ). V Extralize nam pomahaji posily z Polska, Hranic a
Prahy, ve zbylych soutézich pak z vétsi casti nasi dorostenci, juniofi a v Moravské lize i nasi
veterani ( tr. Cernota J. a Mecko J. ).

g ) )/ \ -
‘v»_r;‘\ ,,‘> H‘;

VYSLEDKY NASICH ZAVODNIKU V ROCE 2017

U SoutéZe jednotlivcu ( leden — Cerven )

Datum Nazev soutéZe vaha Diijmeni Jjméno umisténi
11.2.2017 | USK - CUP - Praha 66 kg | Kohn Tomas 5
11.2.2017 | USK - CUP - Praha 66 kg | Huvar Jan bez
11.2.2017 | USK - CUP - Praha 73 kg | Kohn Pavel 9
11.2.2017 | USK - CUP - Praha 73kg | Smatelka Ondfej bez
11.2.2017 | USK - CUP - Praha 73 kg [Janik Tadeas bez
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11.2.2017 | USK - CUP - Praha 90 kg | Pust&jovsky | Tomas bez
11.2.2017 | USK - CUP - Praha +100 kg | Kral Jakub 7
18.3.2017 | CP Ostrava - Memorial Jana Stankovice 66 kg | Kohn Tomas 4
18.3.2017 | CP Ostrava - Memorial Jana Stankovite 73 kg | Kohn Pavel 3
18.3.2017 | CP Ostrava - Memorial Jana Stankovice 81 kg |[Patek Jan 3
18.3.2017 | CP Ostrava - Memorial Jana Stankoviée 90 kg | Svoboda Jifi 2
18.3.2017 | CP Ostrava - Memorial Jana Stankovi¢e | +100 kg | Kral Jakub 3
18.3.2017 | CP Ostrava - Memorial Jana Stankoviée 48 kg | Kuncova Viktorie 2
6.5.2017 | Krajsky ptebor - Ostrava 66 kg | Huvar Jan 2
6.5.2017 | Krajsky ptebor - Ostrava 73 kg |[Kohn Pavel 3
6.5.2017 | Krajsky ptebor - Ostrava +90 kg | Mecko Jakub 4

U Soutéie druistev ( Leden — éerven 2017 )

Datum Nazev soutéZe viha P¥ijmeni jméno  umisténi
13.5.2017 MCR- druzstva - Zeny - Turnov 63 kg | Polaskova Kristyna 3
13.5.2017 MCR- druzstva - Zeny - Turnov 70 kg Martinkova Adéla 3
13.5.2017 MCR- druzstva - Zeny - Turnov +70kg | Ondrasikova Eva 3
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U SoutéZe jednotlivcn (srpen — prosinec )

datum Ndzev soutéZe viha DFijmenijméno umisténi
19.08.2017 MT Banska Bystrica 63 kg Polagkova | Kristyna 7
19.08.2017 MT Banska Bystrica 90kg Pust&jovsky | Tomas bez
16.09.2017 Kwvalifikaéni turnaj - Brno 63 kg Polaskova | Kristyna 2
16.09.2017 Kwvalifikaéni turnaj - Brno 66 kg Kohn Pavel 3
16.09.2017 Kwvalifika¢ni turnaj - Brno 66 kg Huvar Jan bez
16.09.2017 Kwvalifika¢ni turnaj - Brno 90 kg Pust&jovsky | Tomas bez
08.10.2017 CP - Kvalifikaéni Sout&z - Teplice 66 kg Huvar Jan bez
08.10.2017 CP - Kvalifikaéni Sout&z - Teplice 73 kg Janik Tadeas bez
08.10.2017 CP - Kvalifikaéni Sout&z - Teplice 73 kg Smatelka Ondfej bez
17.11.2017 MCR - Hranice na Moravé 63 kg Polagkova | Kristyna 5
17.11.2017 MCR - Hranice na Moravé 90 kg Pustjovsky | Tomas 9
17.11.2017 MCR - Hranice na Moravé 90 kg Svoboda Jifi 5
17.11.2017 MCR - Hranice na Moravé 66 kg Kohn Pavel 9
Zaveér :

S celkovymi vysledky v roce 2017 miizeme byt veelku spokojeni. Podatilo se ndm opét
probojovat do Play off Extraligy a v tymovych soutézich se nam poprvé v novodobé historii naseho
klubu postavit druzstvo Zen, které dokazalo vybojovat p&kné 3. misto. Zakyné sportovniho
gymnazia Dany a Emila Zatopkovych Lucie Kochova obsadila 2. misto v hmotnostni kategorii do
57 kg. Na jare se ndm podafilo probojovat a na podzim udrzet v 1. lize. Zcastnili jsme se i nékolika
kol Moravské ligy, coZ je soutéz potadana Jihomoravskym krajem, kdy ji potadatelsky zaStituje SK
KP Brno.

Nezbyva nez zaveérem podekovat trenérskému tymu DuSana Kozy, za ptipravu téchto
zavodnikl na sezénu a poptrat mnoho uspéchii v roce 2018.

. BANIK OSTRAVA
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Veterani - Jii'i Cernota

Nasi ¢innost jsme zah4jili v roce 2014. V uvodu této zpravy jsem rad, Ze
mohu konstatovat:
druZstvo se stabilizovalo a okolo zdravého jadra se seskupila skupina, kterad ma zajem
naro¢né trénovat, zvySovat si judistickou kvalifikaci a pokulhavé snad jenom chut’
vyzkouset si své schopnosti na turnajich veterant — coz by se mohlo do budoucna
zlepsit. Pravidelné€ nas cvici okolo 30-ti. Nejpoctivéjsi ¢lenové, mezi které urcité patii
Pavel Pravda, maji odtrénovano v roce 2017 cca. 80 tréninkl v priabchu roku.

Dale je nutné ocenit tréninkové usili
naSich veteranek — vSechny letos ziskaly 5. kyu,
k cemuz jim blahopfteji. Mnohé se aktivné
podileji na praci v klubu a zejména pak
V pomoci pii organizaci turnaji, nebo tklidu po
rekonstrukci na Mjr. Novéka, za coz jim rovnéz
patii pod¢kovani.

Velice vyznamnou skupinou naseho
druzstva jsou judisté, ktefi maji dlouhou
zkuSenost a jsou nositelé vyssich kyu a danti. Zde patii Radim Shoffer, Lada
Skurlova, Jan Kantor, Pavel Stehno, Toma§ Andél, Josef Mecko, Arnold Chlebovy,
Vlastimil Moravec, Dominik Morav, Pavel Pravda, Martin Badura, Patrik Frydrysek
a dalsi .

: Ke konci roku 2017 je

XVIl OPEN INTERNAnog XVIARTE MIE V druzstvu registrovéno bezmala
POLISH CHAMPIONS 2 - A PC v o v Noes 4
VETERANS JUDg ; e S 40 clent, coz povaZuji za dobry
' vysledek prace v minulém

obdobi.

S ukoncenim tréninkového
roku 2017 bych rad konstatoval,
7e jsem za sebe nasel ndhradu na
pozici hlavniho trenéra veterani
a to Josefa Mecka jenz byl miyj
asistent a kterému timto dékuji
za odvedenou praci, pieji mu
mnoho Uspéchil a osobniho
uspokojeni pii vedeni tak
skvélého druZstva.

V roce 2018 mu budeme k ruce ja a Tomas Andél, jako jeho asistenti.
K vyméné doslo po zralé tivaze a vzajemné dohodg.

30/44



Nage viIisledky
15 |l enT drugstyv z2skalo 5. kyu
2 |l enov® drugstva z2skal. 3. Ky u
Vysl edk
Jméno Sout éz Kategorie Umi st é
Lada SkunrMM Madar ska 2 5F563kg 3. mis
MM Slovenska 22. 4. 17 F5-63kg 1. mi s
Radim Shoffer MM Slovenska 22. 4. 17 M4 -100kg 1. mi s
MM CR 28. 10. |[M4-100kg |1. mi s
Tomas An (MM Slovenska 22. 4. 17 M5 -100kg 3. mi s
MM CR 28. 10. M5 -100kg 2. mi s
Vlastimil Moravec [VC Kar vi na v7et|M5-73kg 3. mis
Josef Mecko MM Slovenska 22. 4. 17 M4 -73kg 3. mi s
Martin Badura MM Slovenska 22. 4. 17 M4 -100kg 3. mi s
Pavel Pravda MM Slovenska 22. 4. 17 M3 -81kg 4 mi s
Jifi Cer (MM Madar ska 25 M8-8lkg 5. mis
MM Slovensk&?2. 4. 17 M8 -81kg 2. mi s
ME Z ah-i7e&h1715 M8 -81kg 7. mi s
MM CR 28. 10. |M8-81kg 1. mis
MM Polska 16. 12. 17 M8 -81kg 1. mi s
PoSad?2 nejlepg2ch podle visledkT
fJi S2 Lernot a
9 Radim Shoffer
fLada Gkurl ov§
fTomg&g Andnl
Ostatni aktivity

Sebeobrana — Jiit Sviti¢

Jedna se vytvoreni vyvazeného systému moderni sebeobrany, ktery v sobé zahrnuje vyuku
chvatii a udert, psychologickou a strategickou pripravu, plan zvySeni psychické a fyzické
odolnosti. To vse pro potfebu obrany praméerného ¢lovéka v dnesnim svéte bez ohledu na jeho vek,
pohlavi ¢i fyzickou zdatnost. Na kurzu sebeobrany Vas naucime, jak se nejlépe vyhybat konfliktnim
situacim, zlep§ime Vam psychiku a rozhodnost, vysvétlime a nauc¢ime Vas techniky proti
nejcastéjSim druhtim utoku zahrnujici 1 obranu proti nozi, tyci a stfelné zbrani. Tyto techniky
zkousime v modelovych situacich, zapracujeme na Vasi fyzické kondici (a tim 1 na pevné;jsi
postave). Pro absolvovani kurzu nemusite spliiovat zadné zvlastni podminky, nezaleZi na véku ani
na fyzické kondici. Dané techniky jsou vybrany tak, aby stoprocentné fungovaly bez ohledu na silu
jak obrance, tak uto¢nika. Vybrané techniky pochazeji nejvice z juda, jiu-jitsu a Thai-boxu a boxu.
Tréninkli se nemusite bat. VSe probiha klidné a bezpecné pod dohledem trenéra. Je zde individualni
ptistup ke kazdému zvlast. Cvi¢ime v malé skupince, takze je zajiSténo rychlé a pfijemné osvojeni
technik. Techniky jsou také individualizované pro fyzické moznosti kazdého studenta.

31/44



Sportovni Skola (projekt Judo Skol) — Plecka Jan

Rok 2017 byl usp&nym rokem pro realizaci celostatniho projektu Ceského svazu juda a 1. Judo
clubu Banik Ostrava nazvaného ,,JJudo do skol“. Tento projekt, jehoz soucasti je i pfedstaveni a
vyuzivani juda na zékladni Skole ve :
vyuce télesné vychove, prinesl mnoho
pozitivnich ohlast. Jednim z nich byl i
moment nového a atraktivniho pojeti
télesné vychovy na tatami, napt. v oblasti
gymnastiky ¢i upoll. Zaroven je touto
cestou mozné ptipravovat mladé judisty
pro budouci sportovni karieru, ve které
budou po zakladni Skole pokraovat napf.
na sportovnim gymndaziu Volgogradska
Ostrava — Zabteh, kde jiz 1. Judo club
Banik Ostrava ptisobi. ZS a MS K15 se
tak stava zdkladnou pro budouci sportovni tfidy judistd s dostatecnou pohybovou a technickou
pripravou. Po schiizi svolané CSJu do Prahy na prosinec 2017 byli pfesnégji vyty&eny cile a naplné
tohoto projektu, které se stfedisku a trenérim v soucinnosti se zakladni $kolou daii plnit. Pozitivnim
prvkem se stalo i obnoveni tréninkovych jednotek u piedskolnich déti v MS K15, ktery je zaméfen

, stejné jako projekt na vSeobecnou
pohybovou pripravu s prvky juda
obohacené o zajimavé Upolové hry.
Zaroven bylo Prahou doporuceno,
aby stfedisko zacalo intenzivnéji
spolupracovat s odbornym
fyzioterapeutem a pfidalo do svého
tréninkového planu 1 navstévu
bazénu pro regeneraci vzhledem
ktomu, ze zaci K15, ktefi jsou
zaroven cleny judo klubu, maji
hodiny télesné vychovy v prib&hu
tydenniho rozvrhu obohaceny o
prvky juda, gymnastiky, Gpolt a zaroven az tiikrat tydné navstévuji tréninkové jednotky a jsou tak
vystaveni vys$s§i fyzické zatézi. Do budoucna ma tedy stiedisko napln a cile projektu jasné vytyceny
a pfejeme vSem trenériim pevné zdravi, Stésti a mnoho uspéchi v roce 2018!

Sportovni gymnazium — DuSan Koza

Vedouci trenér kmenového sportu SG judo: Dusan Koza

Trenéii kmenového sportu SG judo: Be. Michaela Boha¢ova, Mgr. Jan Stefanik.

Také v tomto roce pokracovala velmi tizka spoluprace mezi SG a 1.JCBO K vSestranné
spokojenosti. Sportovni gymnazium nam dlouhodobé¢ zajistuje optimalni podminky pro nasi
sportovni piipravu a vykonnostni riist. V rdmci $kolniho rozvrhu nam bylo umoznéno trénovat
trikrat tydné (pondéli, utery, ctvrtek) v dopolednich hodinéch a to bud’ v prostorach Skolni
télocvicny a sportovniho atletického aredlu, nebo na Tréninkovém centru Jindficha Kadéry, které je
jednou ze zakladny nasSeho klubu a rozsifit tak moznost k lepsi sportovni ptiprave.

Tréninky v odpolednich hodinach probihaly spolecné s Zakovskymi, dorosteneckymi a juniorskymi
druzstvy, kazdy den v nasem klubu, ve stiediscich Sareza v Ostravé Piivoze a v Tréninkovém
centru Jindficha Kadéry, které funguje pod nasim klubem na ul. Mjr. Novéaka 34.
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V roce 2017 jsme spolecné s klubem 1.JCBO uspotadali dve soustfedéni. Jedno v mésici lednu na
Bilé v Beskydech, kde jsme se predevs§im zaméFili na zvySovani fyzické kondice. V tomto roce se
na nas usmalo §tésti a prvni den napadlo dostatecné mnozstvi snéhové pokryvky na kvalitni
bézeckou pfipravu. PIn€ jsme vyuzili vSechny béZecké okruhy v arealu Ski Bild. Také jsme ovSem
navstévovali mistni té€locvicnu a v ramci regenerace saunu.

V mésici srpnu jsme absolvovali jiz tradi¢ni mezinarodni soustfedéni v polské Besii, kterého se
spole¢né s ndmi ucastnili také kluby z Polska, Ruska a Béloruska. Program byl velmi bohaty. Nejen
ze jsme nabirali fyzickou kondici v idedlnich podminkdch mazurskych jezer, ale také jsme se hodné
vénovali randori a technice judo v mezindrodni konkurenci. Také jsme se piln€ vénovali jizdé na
trekovém kole, po okolni ptfekrasné krajin€, které jsme si sebou pfivezli na tazném voziku.

Béhem skolniho roku se podaftilo vedeni sportovniho gymnazia zprovoznit a pronajmout volny a
nevyuzivany prostor rehabilitace ndjemci. Dale se podatilo uzavtit smlouvu a dohodu o spolupraci.
Nasim studenttim se tak naskytla idedlni moznost rehabilitace a spoluprace s pfitomnym
fyzioterapeutem. Této moznosti jsme nove velice radi naplno vyuzivali.

Vsichni studenti sportovniho gymnazia také absolvovali sportovni — funkéni 1ékatské prohlidky u
sportovniho 1ékare.

Skolni rok 2017/2018 studovali tito studenti:

p.€. | Jméno Trida | Trenér Klub

1 | Michael Raska 8.0 |Koza 1.JCBO

2 | Rypar Radek 3.A |Koza Judo ZaviSice
3 | Hanzel Tomas 3. A |Koza Banik Karvina
4 | Chlop¢ik Ondfej 3.A |Koza 1.JCBO

5 |Skrobankova AlZbéta |3. A |Koza Slezan Opava
6 |Kochova Lucie 3. A |Koza Judo Bohumin
7 | Pustéjovsky Tomas |4. A |Koza 1.JCBO

8 | Schindler Andrej 4. A |Koza Slezan Opava
9 |Zuzana Janiczkova |7.0 |Koza DDM T¥inec
10 | Mi¢an Ondiej 8.0 |Koza TJ Ostrava
11 |Sevéikova Sabina 8.0 |Koza 1.JCBO

12 | Polaskova Kristyna |7. 0 |Koza 1.JCBO

13 |Martinkova Adéla 7.0 |Koza 1.JCBO

14 | Pavlica Tomas 6.0 |Koza 1.JCBO

15 |MojzisSek Lukas 5.0 |Koza 1.JCBO

16 |Zemanova Klara 3. A |Koza 1.JCBO

17 |Pavlica Lukas 4.0 |Bohacova|1.JCBO

18 | Malaczynski Filip 3.0 |Bohadova|1.JCBO

19 | Maixner Tomas 3.0 |Bohacdova|1.JCBO

20 |KokeSova Alexandra |3. O |Bohacova|1.JCBO

21 | Grygerek Jan 3.0 |Bohacova | Vitkovice

22 | Matysek Jan 2.0 |Bohacova|1.JCBO

23 | Cebik Filip 2.0 |Bohacova|1.JCBO

24 | Rodrycova Adéla 1.0 |Bohacova|1.JCBO

25 | Vontor Tomas 1.0 |Bohacova|Judo Beskyd
26 | Silvestr Matéj 2. A |Koza 1.JCBO

27 | Simek Daniel 2. A |Koza 1.JCBO

28 | Kuncova Viktorie 2. A |Koza 1.JCBO
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Regionalni vybér Zikii — O. Libo
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na randoananiMisd astkii dal a mezi matefskymi oddil
Ostrava.

Dal i nedilnou soucasti pifipravy, byly tfiidenni
kraja.

CNBYAY(120S3dayNI 1 & ke¢{kKY
Raskov+12.2.201D .

Brno 31-2. 4. 2017

Opava 26--28. 5. 2017

Brno 18-19. 9. 2017

Ostrava 1-3. 12. 2017

+e00A120S 4dtd2WNBca+d Y
Teplice 23-27. 7. 2017
Hranice 13-18. 8. 2017

Vysledky z CP, MCR
CP, MCR Ostrava | Jablonec | Chomutov | Brno | Teplice -
Slezan

Hula Ondfej Opava 3 3 3 5 2
Kubiékova Eligka judo Beskydy 2 1 3 2
Slama Ondra judo Beskydy 1 1
Motyka Dominik ljcbo 2 3 3 7
Tycar St&pén ljcbo 3 7 5
Meixner Tomas ljcho 1 7 2 2 5 2
Véclavkové Tereza | l.jcbo 1 7 3 3 2
Koksova Alexandra | 1.jcbo 7 5 7

Bulka Vojtéch ljcbo 7 3 3 2 3
Malaczynski Filip 1.jcbo 1

Mecova Vendula judo Beskydy 5 7 2 3
Cerchlova Markétra | 1jcho 7 5 3 5
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Na MCR v Ji diemé vwey bRoVjZo Weslki 78 medai | i

ME M® YNau?2

nE H® YNau?2

HE o® aNau?z2

2t | N} 2aléoOK RNHZOAGSO

Druzstvu sloZeného z RVZ Msk se podafilo

2017 v Hranicich na Morave.

Utast na VT, TS

VT, TS Raskovice Brno Opava Teplice Hranice Brno Ostrava

Hula Ondre;j Slezan Opava X X X X X X X
Kubickova Eliska judo Beskydy X X X X X 0 X
Slama Ondra judo Beskydy X X X X X 0 X
Motyka Dominik 1jcho X X X X X X X
Tycar Stépan ljcbho X X X X X 0 X
Meixner Tomas ljcbo X X X 0 X 0 X
Vaclavkova Tereza | 1.jcbo X X X X X 0 X
Koksova Alexandra | 1.jcbo X X X X X 0 X
Bulka Vojtéch ljcho X X X X X 0 0
Malaczynski Filip 1.jcho X X X X X 0 0
Mecova Vendula judo Beskydy X X X X X X X

+ samostatna oddilova soustiedéni

Foto — tréninkové srazy

SPORTOVNI
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Sportovni centrum mladeZe Ostrava — DuSan Koza

Zodpovédny trenér SCM Ostrava: Mgr. Jiii Stépan
Trenér SCM Ostrava: Dusan Koza
Asistenti trenéra: Roman Martinek

V roce 2017 fungovalo stfedisko SCM ziizeno pod patronaci Ceského svazu juda v podobé
nasledujici. Stiedisko SCM Ostrava bylo vedeno na detaSovaném pracovisti v Olomouci pod
vedenim Jittho Stépana. Obé tyto stfediska byli finan¢né, sportovné i tréninkové samostatna.
Tréninkova skupina tizce spolupracovala s fyzioterapeutem Stanislavem Seredou, ktery provadgl
pravidelné maséaze a konzultoval drobné&jsi svalova a kloubni poranéni. Lékatsky dohled mél ve
spolupraci Mudr. Lubojacky ze Slezské nemocnice Opava a Mudr. Mohyla z Fakultni nemocnice
Ostrava.

V zavéru roku doslo k nepfijemnému a vaznému zranéni kolene u Zuzany Janiczkové a podstoupila
operaci kiizového vazu kolene

Tréninky probihali ve Sportovni hale Sareza a Tréninkovém centru Jindiicha Kadéry v tyto dny:
pondéli: od 7.30 do 9.00 (SG)
od 17.30 do 19.30 (Sareza)
utery: 0d 9.30 do 11.00 (TCJK)
od 17.30 do 19.00 (TCJK)
stfeda: 0d 17.30 do 19.30 (Sareza)
¢tvrtek:  od 7.30 do 9.00 (TCJK)
od 17.30 do 19.30 (Sareza)
patek: od 15.30 do 17.30 (TCJK)

Ve ctvrtek rano a odpoledne pravidelne probihala regenerace sportovcil, masazemi a saunou. Taktéz
probihali rizna cviceni a konzultace s klubovym fyzioterapeutem Stanislavem Seredou.
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Ve vybérové skupiné sportovci naseho regionu a naseho klubu byli zarazeni tito sportovci:

\ "—’ e Wurzels!ock‘frason I —l S e
Iv ﬁ T aute ’IK]FUhBI‘
E A, ook
Relripan ﬁ metalldesign

. Wir machen's richtig. g linterdienst _

o www.autengruber-metall.at

Juniofi:
Tomas Pustéjovsky ve vaze do 90kg. (1.JCBO)

Juniorky:
Lucie Kochové ve vaze do 57kg. (Judo Bohumin)
Kristyna Polaskova ve vaze do 63kg. (1.JCBO)

Dorostenky:

Zuzana Janiczkova ve vaze do 52kg. (DDM Tfinec)
Alzbéta Skrobankova ve vaze do 57kg. (Slezan Opava)
Adéla Martinkova ve vaze do 70kg. (1.JCBO)

Helena Szokalova ve vaze +70kg. (DDM Tfinec)

Dorostenci:

Radek Rypar ve vaze do 55kg. (Judo Zavisice)
Ondrej Chlopcik ve vaze do 81kg. (1.JCBO)
Matgj Silvestr ve vaze do 81kg. (1.JCBO)
Daniel Simek ve vaze do 55kg. (1.JCBO)
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Podarilo se po letech pripravy nominovat na vrcholné akce roku dorostenci Radkovi
Ryparovi, ktery se ti¢astnil po splnéni A limitu Csju MED a EYOF.

Stejné tak se podarilo nominovat po splnéni B limitu Zuzané Janiczkové na MED a EYOF.
Zuzana byla dile nominovana na MEJ druZstev, kde spole¢né s reprezentacnim vybérem
divek obsadila 7. misto

Na MED se jim nedafilo podle predpokladii a oba byli z boji vyrazeni. Ov§em na EYOF

vV mad’arském Gyoru si malinko spravili oba chuté shodné 9. mistem.

DalSi vvznamné sportovni uspéchy sportovea SCM:

EP TULA (RUS): Zuzana Janiczkova 3. misto
Radek Rypar 5. misto
EP Zahieb (CRO): Zuzan Janiczkova 7. misto
EP Teplice (CZE): Radek Rypar 3. misto
Zuzana Janiczkova 7. misto
EP Bielsko Biala: Zuzana Janiczkova 7. misto
Radek Rypar 12. misto
MT Bratislava: Zuzana Janiczkovd 1. misto
Lucie Kochova 2. misto
Adéla Martinkova 2. misto
Kristyna PolaSkova 3. misto
Radek Rypar 2. misto
MCR Juniorii: Tomas Pustdjovsky 1. misto
Daniel Simek 2. misto
MCR Muzi a Zen: Lucie Kochova 2. misto

Helena Szokalova 2. misto
Kristyna PolaSkova 5. misto
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Centrum individudlnich sportit Ostrava — Dusan Koza

V roce 2017 ve vybéru Centra individuélnich sporti Ostrava (déle jen CISO), se podatilo ptijmout
pies tvrdé podminky pfijeti dva nase studenty Sportovniho gymnazia Dany a Emila Zatopkovych

V Ostravé.

Byli to uéastnici MED a EYOF Zuzana Janiczkova a Radek Rypar.

Oba dostali smlouvu na jeden rok, tj. od 1. 7. 2017 do 30. 6. 2018 a k tomu kazdy finan¢ni podporu
30 000,- K¢ na piipravu, dopravu, material, regeneraci apod.

Spolecné se sportovcei byla také na stejnou dobu podepsana smlouva o tréninkové ¢innosti s tim
spojené s Dusanem Kozou.

Spoluprace s organizaci CISO probihala bez komplikaci, finan¢ni prostfedky se dafilo Cerpat v plné
vysi. Dale se sportovci a trenér ucastnili vSech vyznamnych akci CISO, jako vyhlaseni sportovce
roku organizace CISO, trenérskych rad CISO apod.

Poidadani rurnajit — Leo§ Machdcek

V dobg od 25.2. — 26.2.2017 probéhl turnaj Ceského poharu mladsich a starsich zakt a zaky,
dorostencti a dorostenek, juniort a juniorek v nové sportovni atletické hale v Ostravé Vitkovicich,
kterého se zucastnilo nové rekordnich 1 242 zdvodnikl a na 800 divaki. Zavodilo se na 8 tatami.
Mezi startujicimi zavodniky zde byli nejen zavodnici z CR, ale i z Polska, Slovenska, Ukrajiny a
ptijela i vyprava z Béloruska, Ruska.

DalSim nami potadanym turnajem byl Memorial Jana Stankovice,
ktery se konal dne 18.3.2017. V kategorii muzii a Zen zde
startovalo pouze 47 zavodnikll, coz je sice vice nez predesly rok,
ale stale slab4 ucast startujicich, ptestoze zde byli zavodnici ze
Slovenska a Polska, nedafi se nam zatim ziskat vice zahrani¢nich
zavodnikd, pfestoze byli na turnaj pozvéani. V hmotnostni
kategorii do 66 kg, kterd byla vyhlasena jako memorial Jana
Stankovice, zvitézil tentokrate zavodnik Cerny Michal z SKP
Judo Novy Bydzov, kde byla putovni soska Jigora Kana, kterou
vénovali do tohoto turnaje kolegové z nasich spratelenych polskych klubl jako paméatku na svého
kolegu a ptitele Jana Stankovice, pfeddna.

DalSimi nami pofadanymi turnaji byly Dorostenecka liga a Extraliga muZza.

Dne 6.5.2017 byl potadan krajsky ptebor dorostu, juniord a juniorek, muzt a Zen. Na tento bychom
chtéli s pofadanim v pfistim roce opét navazat.

V roce 2017, stejné jako roky predchozi, jsme Gspesné navazali na tradici poradani Turnaje
ptipravek pro vSechna stiediska 1. Judo clubu Banik Ostrava. Celkem se nam podafilo béhem roku
usporadat 9 turnaji, kde je stale velky zajem z fad mladych
judistl ukéazat, co v sob& maji a co se za kratkou dobu stihli
naucit, jako je osvojeni si znalosti potfebnych k tcasti na
vétsSich turnajich. Mezi tyto patii: pravidla juda, chovani na
turnaji, systém turnaje nebo vyroky rozhod¢ich. V pribéhu
roku byl dopliovan zebticek GspeéSnosti zavodnikil, podle
kterého byli ti nejlepsi odmeénéni na zavérecném turnaji.
Tento turnaj vSak neslouZi jen pro samotné zacatecniky.
Rozhod¢imi jsou totiz zkuSeni starSi clenové naSeho klubu
(dorostenci, juniofi), ktefi si vyzkousSeli zdvodni judo z pozice
opacné, nez jsou zvykli. V ramci spoluprace s judo klubem Orlova, jehoZ Clenové se turnaje
pravideln¢ tiCastni byl jeden z téchto turnaji potfadan v Orlové.

Za celoro¢ni pomoc je tfeba podekovat celému organiza¢nimu tymu, véetné rodi¢lim, které se nam
podafilo také zapojit.
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Poradani klubovych kempit — Leo§ Machadcek

V letoSnim roce se nam podatilo zajistit a pofadat 2 judo vikendy na tatami pro nase ¢leny.
Samoziejmé jako kazdy rok v letnich mésicich probéhl letni judo camp. Tentokrat na novém misté
na Malé Moravce v hotelu Neptun dob¢ od 26.8. — 3.9.2017. Kvalita byla vynikajici a pocasi nam
po celou dobu piélo. Pfisti rok judo camp se bude opét konat zde, tak at’ nam opét vyjde pocasi.

A v neposledni fad¢€ bych jesté zminil, Ze dob¢ od 14.8. — 18.8.2016 jsme opétovné potadali
piiméstsky tabor na stiedisku Hrablivka. Zajem o n¢j byl opétovné veliky, kdy bohuzel z
kapacitnich divodi se na n¢které déti nedostalo. Ale to nevadi i v pfistim roce se ptiméstsky camp
bude opétovné potadat.

Ples — Jan Babinec
Tradi¢ni reprezentacni ples naseho klubu probehl na konci bfezna, v jiZ ndm znamych prostorach
kulturniho domu K-Trio v Ostravé-Hrabivce. Zucastnilo se jej na 240 hostl, coz znamena
vyprodano, a poradatelé se tak mohli radovat z plného tane¢niho parketu. Mezi hosty se objevili
trenéfi i funkcionaii klubu. Nebyla nouze ani o rodiCe a starsi ¢leny naSeho 1. Judo clubu Banik
Ostrava, které doplnily judistické legendy naseho kraje.

K tanci hréla zprvu kapela Babylon, nabizejici oblibené a vS§em znamé pisné. Po piilnoci na jeviste
pfiSel mladicky soubor Dirty Rudoplh and his Rock’n’Roll Mates, ktery atmosféru rozvifil na
nebyvalou urovenl. Béhem vecera lidi pobavila neobvykld scénka spojena s ukazkou juda 1
vystoupeni akordeonistky Hany Koskové.
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Nechybéla ani tombola ¢i spolecenské hry a ndvstévnici plesu tak odchazeli plni zazitki, coz
novému organizacnimu tymu udélalo velkou radost a chut’ se postarat i o dal$i ro¢nik této tradicni
akce. Je na misté podeékovat vSem, kteti se do organizace plesu zapojili.

Den déti — Radek Durina

Sesty ro¢nik akce Dne déti, byl pro tento rok
poznamenan rekonstrukci Tréninkového Centra
Jindticha Kadéry. Akci opét podpotil starosta
méstského obvodu Ostrava — Jih pan Bc. Martin
Bednaf, kterému timto dékujeme za krasné¢ odmeny.

Celé akce probé¢hla 3.6 2017 a odpolednem nés provazel ndm uz
znamy moderator Patrik Macha. Celé
odpoledne déti mohli soutézit pti
ruznych sportovnich aktivitach a
zaroven si zablbnout na ptfipravenych
atrakcich.

Celé akce se zcastnilo 65 déti.

Z ptedchoziho roku, kdy nas potrapilo pocasi, jsme se nevzdali a i
pres snahu pocasi nas odradit, jsme museli celou akci ukoncit jen o
hodinu dfive, nez jsme planovali.

I pres tuto skute¢nost, jsme opravdu vidéli prekrasné ukazky
ruznych sportll a odvahu a nasazeni i pfi zac¢atku neptizné pocasi.
Vsem sportovetim patii uznani.

Kazdy soutézici odchazel s darkem pro radost a sladkosti na mlsani.
Podle ohlasti se akce povedla a kazdy si nasel to, co ho zajimalo.
Vsichni se budeme t¢Sit na dalsi ro¢nik.

Vsem dekuji za ptijemny Den déti

Judo show — Radek Durina

Jiz kazdorocni akce k pftilezitosti vyhlaSeni nejlepSich judisti a judistek se konala jiz tradi¢né v
krasném prostiedi kulturniho zatizeni Ostrava - Jih, K-Trium. Kazdy rok se nasi svéfenci zucastni
fady zavodu, a protoZze cely rok je velmi nabity, tak Judo Show probéhla 26. ledna 2017 a
vyhlaSovali se nejlepsi zavodnici za rok 2016. A protoZe si klub vazi zavodniku ktefi 1. Judo Club
Banik Ostrava reprezentuji, tak je po celém roce rad oceni.
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Tohoto ro¢niku se na poli moderatorském zhostil dlouholety moderator a kamarad naSeho klubu
Patrik Macha. Prvni slovo dostat tentokrat
mistopfedseda klubu Dusan Koza, ktery
zhodnotil uplynuly rok a nastinil vyhlidky
pro rok budouci.

Protoze nase Judo Show neni jenom o
vyhlasovani vysledkt, tak jsme také chtéli
ukdzat néco malo z uméni juda. Ukéazky si
pro nas piipravili trenéfi DuSan Koza a Pavel
Kohn.

Ukazky se skladaly se tii Casti:
* predvedeni ukazek nasich nejmensich judistickych nadéji
* pfedvedeni ukazek zakladnich principt technik juda nasimi zéky
* pfedvedeni ukazek technik juda naSimi dorostenci.

Judo Show se ztcastnilo na dvé stovky divaki, ktefi celé akci dodali kouzlo aplausem tém
nejlepsim judistim a judistek za rok 2016. VSem moc gratulujeme a piejeme mnoho

dalSich uspécht pro nadchézejici rok.

Podékovani patii vSem, ktefi se na celé akci podileli a dovedli ji do zdarného konce.

V Ostravé 20.6.2018 AT R
Ing. Martin Pavlica £ il i R -
Ptedseda klubu e
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