1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA VEDOUCIHO AKCE
JUDO CAMP - MALA MORAVKA 2022

Datum konani akce: 15. 8. — 21. 8. 2022

Hodnoceni:

Po roCni pauze jsme si letoSni Judo camp opét uzili v Jesenikach, v pfijemném
prostfedi Horského hotelu Neptun na Malé Moravce. Akce se zucastnili nasi mladi
judisté a judistky ve véku od 6 do 15 let (89 déti) a jejich trenéfi, celkem 102 osob.
Déti byly rozdéleny do Ctyf tréninkovych skupin dle véku a svych schopnosti. Kazda
skupina méla diky trenérim a jejich asistentim zajistény zajimavy celodenni
program. Na zdravotni stav déti i dospélého doprovodu a dalSi véci s timto spojené
zodpovédné dohlizela nase zdravotnice — Petra Stachova.

Druhy den naseho pobytu k nam na hotel zavitala kontrola Krajské hygienické
stanice — pracovisté Bruntal, kdy jeji pracovnice provedly statni zdravotni kontrolu
zaméfenou na dodrzovani hygienickych predpisi a administrativnich nalezitosti
s timto spojenych. VSe pozadované jsme predlozili, zodpovédéli na polozené dotazy
a bylo nam sdéleno, Zze kontrola probéhla bez zavad. Zprava o kontrole bude dle
sdéleni pracovnic KHS doru€ena statutarnimu zastupci klubu.

Jako kazdy rok u podobnych hromadnych akcich jsme i letos FeSili par zaludecni
nevolnosti, néjaké to klisté a drobné Sramy. Abychom zabranili vétSimu rozSifeni
Zaludec€nich nevolnosti, pfipadné jinych onemocnéni, tak po dohodé s rodiCi camp
opustilo pfed fadnym ukoncenim pobytu nékolik déti.

Ubytovani a zazemi hotelu plné vyhovovalo nasim pozadavkum. Velkou vyhodou
bylo, Ze jsme cely hotel méli po cely tyden jen pro sebe. Na misté bylo hotelem
zajisténo stravovani formou plné penze + svacinky a celodenni pitny rezim. Kvalita
jidla byla pfiméfena takovéto akci a jeji cené.

Pocasi nam pfalo, kdy jen asi dva dny trochu zaprSelo. Vice desté jsem si nastésti
uzili az v dobé odjezdu. V ramci programu déti absolvovaly judo tréninky, kondi¢ni
tréninky, hry v pfirodé, vylety do okoli a také jsme vyuZili venkovni bazén. Déti mély
rovnéz vyhrazeny C€as i pro osobni volno. Diky poc€asi se nam podafilo i posedét
vecCer u taboraku.

Ve skladbé trenérského tymu doslo k vyraznému omlazeni, ale vSichni do kolektivu
perfektné zapadli a odvedli skvélou praci.
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Diky kvalitni pfipravé programu jednotlivymi trenéry a jejich asistenty, byl pro
ucastniky vytvoren pestry program, ve kterém si snad kazdy vybral néco zajimavého.
Véfim, Ze déti si camp dostate¢né uzily a jiz nyni se téSi na uc€ast na podobnych
banikovskych akci i v budoucnu. V8em trenérim a asistentim chci touto cestou
podékovat za jejich aktivitu a perfekiné odvedenou praci. Zvlasté bych chtél
podékovat za profesni nadhled a velké pracovni nasazeni zdravotnici Petfe, ktera se
pfi své premiéfe na pozici zdravotnika ukazala ve velmi dobrém svétle.

Podékovani chci také sméfovat k Honzovi Janovskému za ochotu a jeho Cas pfi
zajisténi prepravy tatami a sportovniho vybaveni na tuto akci.

V zavéru jesté jednou diky celému tymu letoSniho judo campu, za spolupraci a
odvedenou praci a dale také vSem rodi€um za ddvéru a spolupraci pfi realizaci
tohoto projektu.

Ve Frydku-Mistku 23. 8. 2022 Mgr. Marek Drysl, vedouci campu
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