1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

KRAJSKY PREBOR U13 RASKOVICE

Datum: 9.10.2022

Kategorie: U13

Pocet zavodniki 1.JCBO: 18

Hodnoceni: Mame problém aktivné utocit, stale jen ¢ekame, kdy zalto¢i souperf a snazime se
0 kontra chvaty. Problém uz za¢ina v kumi katé (souboj o uchop), kterd prakticky neexistuje.

Je tieba nutit na tréninku k aktivnimu zpusobu boje. Je tieba zapracovat i na fyzické kondici

Trenéfi: Holy Martin, Smatelka Ondtej, Drysl Marek, Malaczinsky Filip

jméno pFijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Viktorie Selongové -33 2/0 1.
Veronika Kuchejdova -33 0/2 2.
Karolina Zoulova -36 1/2 2.
Tereza Zoulova -40 3/0 1.
Klara Cseri -40 0/3 4.
Victorie Novakova -48 2/0 1.
David Stransky -42 3/1 2.
Hugo Soukup -42 0/1 bez
Martin Vicek -42 3/1 2.
Viktor Bauko -42 1/2 bez
Jan Bystriansky -42 3/1 3.
Tobia$ Lechovi¢ -46 2/1 2.
Sebastian Nytra -50 4/1 2.
Simon Musial -50 5/0 1.
Marek Bravansky -50 3/2 2.
Pavel Jahoda -55 2/1 3.
Daniel Kalas -60 0/2 bez
Konstantin Bokiy -60 2/1 3.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA
Krajsky ptebor Zactva
Datum: 9.10.2022
Kategorie: U15
Pocet zavodnika 1.JCBO: 13
Trenéfi: Jiti Svoboda, Lucie Kochova
Hodnoceni:

Posledni turnaj pied pieborem CR a posledni moznost ziskat body do ranking listu. Tradi¢ni
krajsky piebor, avSak ucast relativné mala. Celkova bilance 27 vyher a 14 proher.

uis

Vojtéch To -42 0/2 2.m
Leon Prichystal -46 2/1 1m
Viaclav Becka -50 3/0 1m
Jakub Ciora -55 4/0 1m
Jakub Valosek -55 212 4.m
Tomas Marec -60 0/2 3.m
Vojtéch Stark -66 2/1 3.m
Simon Zwilling -73 2/0 1m
Melichar Skoda +73 4/0 1m
FrantiSek Vlk +73 3/1 2.m
Vaclav Klepa¢ +73 2/2 3.m
Kristyna Homolovéa -57 1/2 3.m
Eliska Karasova -57 2/1 2.m

Zbytecna svazanost v turnaji, kdy u takového turnaje mame prave idedlni moznost zkouset,
nastupovat a celkové tvorit podle nasi predstavy. Svazanost, ale i lajdactvi, kdy do chvatu
nastoupime bez rukou a divime se, ze nas soupef vykontruje. Krom lehkych zapast, nebo
zapasu s kamaradem z klubu byly k vidéni i super zapasy, kdy poméfili sily piedni aktéti
republikového ranking listu. Celkovy projev na tatami nebyl GipIn€ podle mych ptedstav, malo
chvatt a zbyte¢ny strach nastoupit. Pro nékteré to byl naro¢ny turnaj vzhledem k ptiprave a
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

soustiedéni v Bytomi, které absolvovali dny pied turnajem. Nasazeni a chut’ se prat, ale
hodnotim pozitivné.

Gratuluji véem a gratuluji k nominaci na PCR. Jdeme si pro vrchol sezony!

Zpracoval: Jiti Svoboda
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