1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

CS RVZ Teplice v Cechach

Datum: 24.-28.7.2022
Kategorie: U15
Pocet zavodnika 1.JCBO: 6

Ucastnici: Huvar Matyas, Jakub Ciora, Simon Zwilling, Kristyna Kaszperova, Frantisek VIk,
Véclav Becka

Trenéfi: Jifi Svoboda, Ondiej Libo
Hodnoceni:

Tradiéni prazdninovy sraz RVZ v Teplicich, kde sougasti nominovanych z Msk bylo taky 6
zastupcu 1JCBO.

Na programu bylo kondi¢ni a technické zaméteni, spole¢né s randorovymi tréninky. Kazdy
tréninkovy den se skladal ze 4 f4zi — ranni rozcvicka, dopoledni technicky trénink pod
vedenim japonské trenérky Miu a Frantika Smehlika, odpoledni randorovy trénink a veéerni
individudlni faze v rezii jednotlivych krajt.

Soucasti srazu byly taky motorické testy zii€astnénych. Huvar Matyas (omluven), Jakub Ciora
(znamka 2,2), Simon Zwilling (znamka 1), Kristyna Kaszperova (znamka 1,8), Frantisek V1k
(znamka 1,6), Vaclav Becka (3,3). AZ na Vaclava Becku vSichni splnili kritérium celkové
znamky, kdy prvnim rokem st. Zdk musi mit znamku 2,2 a méné a druhym rokem st. Zak 2 a
méngé.

U vsech tcastniku jsem velice spokojeny s ptistup, kdy si uvédomuji, pro¢ na takovém
vybérovém soustiedéni jsou a podle toho, taky vypadala celkova prace.

Zpracoval: Jifi Svoboda
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