1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

Extraliga muzu

3. kolo

Datum: 31.7.2022

Kategorie: muzi

Pocet tymu 1.JCBO: 1.
Trenéfi: Hvozdovi¢ Miroslav

Celkové hodnoceni:

31.7. probéhlo tfeti a posledni kolo zakladni Gasti Extraligy muzéi CR v Hranicich na Moravg,
ve sportovni hale Naparia. Tradi¢ni, ptijemné prostiedi ve spojeni s pohostinnosti domacich.
Termin byl uren Ustfednim trenérem, poté co se kluby nebyly schopny na vhodném terminu
dohodnout.

Pro nas to nebyl Gpln€ vhodny termin, protoZe nase zahrani¢ni posila, polsky reprezentant
Pawel Drzymal v tomto terminu absolvoval kemp polského RD.

Ani po intenzivni komunikaci s trenérem polského RD do posledni chvile nebyl pro toto kolo
uvolnén.

I diky témto okolnostem jsme odjeli do Hranic se sestavou mladou, (v€kovy pramér 21,4 let),
poskladanou pouze se ¢lentt 1JCBO!!! Je to v ramci Extraligy CR unikatni zaleZitost a
neziistala bez povsimnuti vedeni Csju, ktefi se 3.kola zucastnili.

Do budoucna z mého pohledu velice nadéjné a perspektivni druzstvo.

Jednotliv4 utkani: 3.kola

Po prvnim zapase kola, kdy Olomouc porazila Hranice, a bylo tak rozhodnuto o postupujicich
do play-off jsem nastupovali klidné&jsi, piesto odhodlani.

Radek se s jistotou postaral o prvni bod a splnil svou ulohu lidra tymu se zatim 100%
uspé&snosti! Svému soupeti nedal Sanci.

Simon rozhodnym zpasobem porazil nebezpeéného Kubalu, ktery svou gymnastickou
akrobacii dlouho odoléval, a potvrdil rist vykonosti a také potfebného sebevédomi.
Prezentuje se aktivnim zptsobem boje, s dobrou kumikatou.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Zapas se lamal ve vaze do 81 kg, kde Jirka po soustfedéném a bojovném vykonu, pestrymi
Gtoky, porazil Trojnara, nedavného ucastnika seniorského A turnaje ve Svycarsku. Vyborny
duel, ktery po zasluze vyhral.

Za rozhodnutého stavu nastoupil svou premiéru v Extralize Dominik Motyka a hodn¢ potrapil
Clena seniorské reprezentace Martina Bezd€ka, prohral sice na wazari, ale zanechal velmi
dobry dojem, bez piechnaného respektu.

Matéj po nedavné medailové tGcasti na EUG, kde vuli prokazal, nastupoval s védomim a
pokyny, Ze nemusi riskovat dalsi zhorSeni stavu zranéného lokte.

1.JCBO JC Zelezo Hranice 3:2
-66 Radek Rypar Tomas Beran 100:0
-73 Simon Kiizek Vojtéch Kubala 100:0
-81 Jiti Svoboda Robert Trojnar 100:0
-90 Dominik Motyka Martin Bezdék 0:10
+90 Mat¢j Silvestr Tomasz Scziepaniak 0:100
300:110
Hodnoceni:

V tomto zapasu s Olomouci nam uz vibec o nic neslo. Soupef usiloval o pfimy postup do
semifinale play-off ve finalovém turnaji v prosinci v Praze.

O to vice musim ocenit bojovnost a nasazeni Radka, i vzhledem k tréninkovému vypadku
zavinénému zranénim zad, ktery v souboji s Kovaiem projevil obrovské odhodlani a touhu
zvitézit, coz se mu ve 4 minuté GS podafilo.

Simon po naroéném programu a navratu z EYOF den pted Extraligou nemusel a své potiebné
si odvedl v pfedchozich zapasech.

Jirka a Dominik méli oba opravdu téZké soupefe, reprezentanty a pravidelné ucastniky
nejvyssich svétovych soutéZi a tentokrat to nestacilo aby je vice potrapili.

Matéje uz zdravotni stav do dal$iho zépasu nepustil.

1.JCBO JC Olomouc 1:4
-66 Radek Rypar Vaclav Kovar 1.0
-73 Simon Kfizek Daniel Kordula 0:100
-81 Jifi Svoboda Alex Barto 0:100
-90 Dominik Motyka David Klammert 0:100
+90 - Tomas Raska 0:100
1:400
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Uspésnost zavodnikil

hm pocet pocet pocet bodi
jméno prijmeni K - vyher/proher vyher/proher -
ategorie v celkové
v tomto kole celkové

Radek Rypar -66 2/0 6/0 6
Simon Kiizek -73 1/1 313 3
Pawel Drzymal -81 - 2/2 2
Matgj Silvestr +90 0/1 1/3 1
Jiti Svoboda -90 1/1 1/5 1
Dominik | Motyka -90 0/2 0/2 0

Celkove:

V zékladni ¢asti Extraligy se rozhodovalo o postupu do plya-off, nebo o ucasti v barazi o
sestup. V tomto sméru jsme splnili ukol, vyhnout se sestupovym starostem a postoupili jsme
do finalového turnaje v prosinci v Praze.

Nejvétsi mérou se zaslouzil Radek Rypar ktery se pral se sebezapienim a odvedl skvélou
praci.

Velku radost mam ze zapojeni juniort do zékladni sestavy, ktefi se jevi perspektivné a jsou
budoucimi lidry tymu.

Véfim, Ze v zaveére¢ném turnaji uz budeme opét moci vyuZit sluzeb polského reprezentanta
Pawla Drzymala, také ze Mat¢j uz bude zdravotné v potadku a popereme se se cti 0 nejvyssi
pricky.

V Tiinci: 31.7.2022 Zpracoval: Hvozdovi¢ Miroslav
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