1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

MT Bialsko Biala — Pokonujeme Granice

Datum: 8.1.2022
Kategorie: U14, U16

Podet zavodnika 1.JCBO: 9 Z toho:

Trenéfi: Jifi Svoboda, Martin Holy
Hodnoceni:

Prvni vikend v novém roce jsme vyrazili na turnaj do polské Bialsko Biale. Velice
kvalitni a ostry rozjezdovy turnaj na zacatek sezony. Na turnaj se sjelo pftiblizn¢ 700
zavodnikt a nechybéla ani kvalitni zahraniéni ucast (Cesko, Slovensko, Litva a Holandsko).

Nase vyprava obsahovala celkem 9 zavodnikl a myslim, Ze hned na uvod sezony jsme
zanechali dobrou vizitku. Zturnaje jsme odjizdé¢li s celkovou bilanci 18 vyhranych a 12
prohranych zapast. VétSina vahovych kategorii byla rozdélena do pul systému, takze kazdy
zavodnik mél dostate¢né mnozstvi zapast. Turnaj byl velice dobie zorganizovany a pralo se
celkem na 7 tatami.

Hodnoceni jednotlivci:

ul4

Vojtéch To -33 kg 1/2 7. misto
Leon Prichystal -42 kg 31 3. misto
Manolis Kuluris -45 kg 1/2 7. misto
Jakub Ciora -54 kg 3/1 3. misto
Matyas§ Huvar -54 kg 2/2 5. misto
Vojtéch Stark -66 kg 5/0 1. misto
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.
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Jakub Valosek -50 kg 1/2 7. misto
Frantisek Vik -90 kg 0/2 3. misto
Kristyna Kaszperova +70 kg 3/0 1. misto

Celkovy projev na tatami hodnotim pozitivné, zlepsila se prace v kumikaté, schopnost
nastupovat do chvatu ihned po vybojovani ichopu a celkovy repertoar technik. Obecné
jsem velice spokojeny s tim, jak kazdy nasloucha taktickym pokynim pied zapasem, ale
i béhem zapasu.

Turnaj bez chyb to viak nebyl. Casto zaspiavame na tivodu zapasu a nejsem schopni

v€as reagovat na utok soupere. Dalsi ¢asta chyba je, Ze se spokojim s ichopem Soupere a
jsme v domnéni, Ze nam nic nehrozi.

Celkové jsem vSak s vykonem relativné spokojeny a svérenci absolvovali dobrou
generalku pied turnajem nadéji v Olomouci, ktery nas ¢eka za 14 dni.

V Ostravé:  10.1.2022 Zpracoval: Jifi Svoboda
P OSTRAVA!! OSTRAVA!!! OSTRAVA!!! OSTRAVA!! ;
OSTRAVA ! ! ! rg:ﬁx’szxA OSTRAVA ViTKOVICE OSTRAVA-JIH PORUBA ‘/9 ngra“kos'enky
m\ RS 2ni hosime JIHE
'em);ea"‘m\v‘{ﬁ qIVt gu::\ :ﬁ}ﬁ A e NF S Slennaspoft @
OVEDLIA : e , 3 HYUNDAI
} CISO mmmenmend X TIT hateiogic
VA B KA ety CR, tra. LU D TR NADACE ¢£2
OSTRAVA!!! I ¥ B PREKRACUJEME HRANICE EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA
] z A ’ J B I PRZEKRACZAMY GRANICE EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVO!
MARIANSKE HORY Q sl 2014—2020 EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO
A HULVAKY
J.VMiSky 71/11, Ostrava 30, 700 30 ¢.0. 1659796339/0800
1CO: 27015891 www.1jcbo.cz

DIC: CZ27015891 info@1jcbo.cz



