1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

CP Jablonec nad Nisou

Datum: 14.5. 2022

Kategorie: dorostenci/ dorostenky

Pocet zavodniki 1.JCBO: 22 z toho: 5 dorostenky
17 dorostenct

Trenéri: Dusan Koza, Jifi Sviti¢

Hodnoceni turnaje:

Tradiéni turnaj Ceského poharu s vybornou organizaci. Turnaj se konal na Sesti tatami,
ale pro velky pocet zavodniki, se protahl do vecernich hodin.

Nase celkové score turnaje se zastavilo na ¢islech 53V/ oproti 26P. Také tyto ¢isla
svéd¢i o vyborném turnaji, ktery jsme absolvovali a ziskali tak nejen cenné zkuSenosti, ale
predev§im cenné body do bojii o postup na MCR dorostu, které se uskuteéni v listopadu.

Dorostenci/dorostenky 1. JCBO:

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Ladislav Pacuta 60 kg 3/2 7.m
Tomas Poticek 81 kg 4/0 1.m
Michal Cerchla 90 kg 4/1 3.m
Michal Meixner 66 kg 2/1 bez.
Jakub Huvar 73 kg 4/2 7.m
Vojtéch Kolar 73 kg 3/2 9.m
Jan Pospisil 73 kg 0/1 bez.
Dobrynya Lavrukhin 66 kg 0/1 bez.
Nicolas Kristen 66 kg 0/1 bez.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Simon Fulnecek 90 kg 3/0 1.m
Michal Baudis 73 kg Y bez.
Petr Caletka 66 kg 3/2 7.m
Michal Caletka 60 kg 2/1 bez.
David Tomek 73 kg 4/2 7.m
Jakub Vanék 73 kg 52 3.m
Silvie Rapcanova 52 kg 2/1 3.m
Alice Rapcanova 63 kg 3/2 7.m
Charlotte Bukovjanova 57 kg 0/1 bez.
Pavla Vaviinova 57 kg 0/1 bez.
Filip Cebik 66 kg 6/1 3.m
Jan Kutad 66 kg 0/1 bez.
Dominika Kuzelova 63 kg 4/0 1.m

Zavéreéné hodnoceni:

Turnaj byl pro nas dobrou provérkou pted poslednim turnajem ECC V Polsku, které¢ho
se budou tcastnit vSichni tfi vitézové turnaje KuZelova, Fulnecek a Poticek.

Byl také dobrou provérkou v prostiedni &asti sezony pied poslednim Ceskym poharem
v Novém Bydzové, kde taktéZ ptjde o dilezité body pro start na MCR dorostu.

V Ostrave: 19. 5. 2022 Zpracoval: Dusan Koza, tr. Dorostu
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

Cesky pohar Jablonec

Datum: 14.5.2022

Kategorie: U15

Pocet zavodniki 1.JCBO: 16 z toho: 13 st. zakd a 3 st. zakyné

Trenéfi: Jifi Svoboda

Hodnoceni:

Druhy ze série Ceskych pohart nas &ekal v Jablonci nad Nisou. Opét velice silné obsazeny
kvalifika¢ni turnaj smérem k pteboru Republiky. V ostré konkurenci jsme i pfes Spatny vstup

do turnaje na sebe upozornili. Turnaj jsme uzavieli se ziskem 5 medaili a 3 bodovanymi
misty. Celkova bilance vypravy byla 30 vyhranych a 21 prohranych zapasi.

[UXES)

Vojtéch To -34 2/1 3.m
Leon Prichystal -46 412 7.m
Manolis Kuluris -46 2/2 bez.
Vaclav Becka -50 4/2 5.m
Jakub Valosek -55 0/1 bez.
Jakub Ciora -55 0/1 bez.
Matyas§ Huvar -55 11 bez.
Tomas§ Maiec -60 11 bez.
Vojtéch Stark -66 0/1 bez.
Simon Zwilling -73 4/1 3m
FrantiSek VIk +73 3/1 2.m
Klepa¢ Vaclav +73 2/2 7.m
Melichar Skoda +73 3/1 3.m
Lucie Kocmanova -48 0/2 bez.
Kristyna Homolova -57 2/2 bez.
Kristyna Kaszperova +63 4/0 1m
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Nyni k hodnoceni naseho vykonu. Jak jiz bylo zminéno, tak vstup do turnaje ndm tuplné
nevysel, kdy ¢asto podléhame nervozité v ivodnich utkanich a pfednes neni takovy, jaky si
muzeme dovolit. Nastésti postupem turnaje se relativné vse zlomilo a zacali jsme predvadét
judo, na které¢ jsme zvykli.

Pozitivné hodnotim projev zapasi, ostrost boje o tichop a snahu o aktivni judo. Jsem rad, ze
Vv zapasech aplikujeme pohyb se soupefem a navadéni si do situaci, které trénujeme. Daéle
velké pochvala za vniméni béhem zapast, kdy se kazdy snazi naslouchat radam, které hned
do boje aplikuje. Turnaj od turnaje se lep$i boj v newaza, kde jsme pozorni a zbyte¢né
neriskujeme, ale snazime se tlacit zapas spise do postoje, kde chceme dominovat.

Negativné musim hodnotit jiz zminéné ivodni utkani, kdy jsme zbyte¢n¢ svazani nervozitou,
respektem k soupefi a strachem néco nepokazit. Cilem je pracovat na odbourani téchto zvyki
a vysledkem pak bude néstup do zépasu, ve kterém se chceme sefezat hlava nehlava, at’ proti
nam stoji, kdo chce.

Gratuluji vSem a vy, kterym se nezadatilo neni tfeba se trapit. VSichni spole¢né sméfujeme
Kk jasnému cili a ten pfijde!

Zpracoval: Jifi Svoboda
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

CESKY POHAR ZAKU
JABLONEC NAD NISOU

Datum: 14.5.2022
Kategorie: U13
Pocet zavodniku 1.JCBO: 8

Hodnoceni: Na Ceském Poharu v Jablonci nad Nisou se v kategorii U13 sesla velmi silna
konkurence jak ¢eskych, tak zahrani¢nich zavodnikt z Polska, Slovenska a Ukrajiny. Na tento
turnaj se nominovali vybrani zavodnici z naSich stfedisek. Podali vesmés kvalitni vykon. Stale
je tieba pracovat na kumi katé, a je tfeba utocit jako prvni a ne ¢ekat na soupere co ud¢la.

V ned¢li probihal po turnaji tréninkovy kemp. Zucastnili jsme se dopoledniho tréninku.
Bohuzel nasi zavodnici se tohoto kempu pouze ucastnili. Nepiedvedli nic. Chybéla ville a
nasazeni.

Trenéfi: Holy Martin

jméno prijmeni hm. kategorie | po¢et vyher/proher umisténi
Martin Vicek -38 kg 3/1 bez
David Stransky -42 kg 1/1 bez
Hugo Soukup -42 kg 3/2 bez
Tobias Lechovié -46 kg 1/1 bez
Simon Musial -50 kg 3/2 7. misto
Konstantin Bokiy -55 kg 0/1 bez
Karolina Zoulova -33 kg 2/1 2. misto
Tereza Zoulova -36 kg 1/2 bez
V Ostrave: Zpracoval:
18.5.2022 Holy Martin
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.
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