1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

9. GP Banska Bystrica

Datum: 6.3.2022
Kategorie: juniofi

Pocet zavodnikt 1.JCBO: 4. + Ondfej Hula(Slezan Opava), Jan Babi¢( Banik Karvind)

Trenéti: Hvozdovié

Hodnoceni:

Juniofi, v§ichni prvnim rokem v této kategorii, to budou mit naro¢né se prosazovat ne
ptedni pticky, nicméné neni na né vytvaren tlak na vysledky, v prvni roce bude tfeba trénovat
S maximalnim usilim, které pak zuroci v letech piistich.

Simon i Jirka piedvedli ale spolehlivy vykon, prezentovali se aktivnim a pestrym pojetim.

Filip nezvladl upravit vahu, proto v ,,81,, bojoval s vahovym hendikepem, ptesto zanechal
dobry dojem a byl kousek od medaile.

Honza Babic¢ po dobrych zapasech pak ale nezvladl ten posledni kdy se nechal vySidovat,
opravnénég, nemohl vitbec najit na natlakovy zplisob soupete, ktery jej nepustil viibec
K ni¢emu.

Ondra Hula mél ¢asteéné smulu, ale i takové soutéze jsou, kdy soupef pozdé&ji nevytahne do
oprav, je tieba se rychle otfepat a hodit za hlavu.

Daniel Chlebovsky trochu doplaci na ne Gplné pravidelnou dochazku, je znat ze chybi i sila, i
vEtsi zapasova praxe.
Prochazi ted’ zménou chvatového rejstiiku, coz se snad projevi uz brzo.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Simon Kiizek 73 3/1 3.
Jifi Lindovsky 73 3/1 3.
Filip Kr$nak 81 2/2 5.
Jan Babi¢ 73 212 7.
Ondfej Hula 66 0/1 Bez.
Daniel Chlebovsky 100 0/2 Bez.
V Ostrave: 17.3.2022 Zpracoval: Hvozdovi¢
ZPRAVA TRENERA

9.GP Banska Bystrica

Datum: 5.3.2022
Kategorie: dorostenci

Pocet zavodnikii 1.JCBO 7 dorostencti+ Lad’a Pastornicky(MSK Karvina)

Trenéti: Hvozdovié

Hodnoceni: Dne 5. biezna jsme se z(¢astnili turnaje 9. Grand Prix Banské Bystrice, ktery
byl zadrovenn memorialem Jana Gregora st.

Turnaj se ucastnily vypravy z Rakouska, Polska,Mad’arska, CR a domaci.

Ve skvéleé formé se ukazal Michal Cerchla, ktery suveréné zvitézil ve vSech svych zapasech a
po zasluze vybojoval 1.misto. Zejména Ucuri-gosi, které hodil v prvnim zapase, byl hight
light dne.

Tomas Potii¢ek a Lad’a Pastornicky podali taky skvélé vykony a i prohry ve finale byli tésné
a chybélo malo aby i oni své vahy vyhrali.

OSTRAVAI!!! [EJOSTRAVAN @ OSTRAVAN! [ OSTRAVAM! [ OSTRAVA "9 A—

w MORAVSKA OSTRAVA viTkovice OSTRAVA-JIH
it 52 111
mRaN gt gt Gsemasee (OY Bonrel &
Jove cPoRY W R M @ T
@ 4 HYunoAi

@) veouia B o m\% == itk

VAN B e oeity CR, 1o, NADACE CEZ

1 OSTRAVA!!! E‘

| PREKRACUJEME HRANICE EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEISKA
PRZEKRACZAMY GRANICE EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVOJ
MARIANSKE HORY

2014—2020 EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO

A HULVAKY
J.vMisky 71/11, Ostrava 30, 700 30 ¢.u. 1659796339/0800
ICO: 27015891 www.1jcbo.cz

DIC: CZ27015891 info@1jcbo.cz




1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Vyborné se prezentoval Nicolas Kristen, ktery hlavné kvalitni ne-wazou, ale také oblibenou
Ura-nagou, vyhral tfi zépasy a ziskal cenné 3. misto.

Michal Meixner absolvoval turnaj v trochu lezérnim tempu, ur¢ité me¢l v soutézi na vic, schazi
trochu vétsi touha po vitézstvi.

Filip Cebik mél soutéz rozjetou velice dobie, nicméné neitastny moment nastal ve tietim
zapase, po dvou vyhrach, kdy po dopadu na Zinénku soupet loktem zpuisobil bolestivé zranéni
hrudniku, které ale nakonec nebylo tak vazné , jak na prvni vypadalo.

Bez vyhraného utkani skoncili soutéz Ondiej Vanck Lad’a Pacuta.

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Michal Cerchla 90 4/0 1.
Tomas Potticek 81 3/1 2.
Ladislav Pastornicky 73 4/1 2.
Nicolas Kristen 66 3/1 3.
Michal Meixner 66 2[2 7.
Filip Cebik 66 2/1 Bez/zranéni

Ladislav Pacuta 60 0/1 Bez.
Ondrej Vanek +90 0/3 Bez.

V Ostraveé:17.3.2022

Zpracoval: Hvozdovi¢
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