1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

MT Budapest’

Datum: 30.4. — 3.5.2022

Kategorie: U15

Pocet zavodnikt 1.JCBO: 14 z toho: 11 st. zaku a 3 st. zakyné
Trenéfi: Jifi Svoboda

Hodnoceni:

Jeden z vrcholl prvni poloviny roku Nas ¢ekal v Budapesti. Do Mad’arska se sjelo celkem 21
statti (Rakousko, Mad’arsko, Cesko, Dansko, Francie, Gruzie, Némecko, Recko, Bulharsko,
Izrael, LotySsko, Litva, Rumunsko, Moldavsko, Holandsko, Polsko, Srbsko, Slovensko,
Slovinsko, Svédsko, Ukrajina) a v kategorii U15 jsme v ned&li zméfili nase sily na 8 tatami.
Turnaj byl velice dobfe organizovany a vse, 1 pfes obrovsky pocet zdvodnikl bézelo relativné
hladce.

V kategorii U15 jsme obsadili skvélé 7. misto z 89 klubti a v celkovém hodnoceni skrz
vSechny kategorie jsme obsadili 26. misto ze 129 klubd.

Ul5

Leon Prichystal -45 1/1 bez. 65 zavodniki
Manolis Kuluris -45 1/1 bez. 65 zavodniki
Jakub Valosek -55 0/1 bez. 50 zavodniki
Jakub Ciora -55 1/1 bez. 50 zavodniki
Matyas§ Huvar -55 212 bez. 50 zavodniki
Tomas Maiec -60 1/2 bez. 42 zavodniki
Vojtéch Stark -66 0/2 bez. 24 zavodniki
Simon Zwilling -73 4/1 3m 18 zavodniki
FrantiSek VIk -81 2/1 2.m 9 zavodniku
Klepaé Vaclav +81 0/1 bez. 15 zavodniki
Melichar Skoda +81 212 7.m 15 zavodnikii
Lucie Kocmanova -48 0/1 bez. 24 zavodnika
Kristyna Homolova -57 0/2 bez. 23 zavodnikia
Kristyna Kaszperova +63 3/0 Im 11 zavodnika

m TRAVA!Il
OSTRAVA!Il [3 OSTRAVAl OSTRAVA!! OSTRAVA!! SSMRA @ kMOJravskoslezsky

“a» MORAVSKA OSTRAVA ViTKOVICE OSTRAVA-JIH
A pRivoz

= ol ,. 111}
PPeN IVt meoe IR Bsiennaspor O POy st @

Comesnnt  HYLUNDAI
QVEDUA

smw
VAN B K anity CR. o

Fandéte ndm na _| f\@
SportujvOstrave.cz ) I L1 We [ag[c’
OST RAVAI i | PREKRACUJEME HRANICE EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA
‘ PRZEKRACZAMY GRANICE EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVOIJ

NADACE CEZ

MARIANSKE HORY miw | 2014—2020 EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO

A HULVAKY
J. Misky 71/11, Ostrava 30, 700 30 ¢.u. 1659796339/0800
1CO: 27015891 www.1jcbo.cz

DIC: CZ27015891 info@1jcbo.cz




1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Nyni k hodnoceni naseho vykonu. Myslim, ze jsme se piedstavili ve velmi dobrém svétle, kdy
jsme v tvrdé konkurenci predvedli kvalitni vykony, rvacku a celkovou piipravenost. Velice
pozitivné hodnotim kumikatu, kdy ze vSech zdpasu bylo jen par vyjimek prohrané kumikaty.
V postoji pfedvadime pohledné judo, kdy se snazime aplikovat pohyb a navadéni si soupete
tam, kam potfebujeme. Bohuzel ¢asto jsme ztroskotali na pred¢asném utoku, ktery neni Gplné
100% a sbirali jsme hodné shid za false attacky. Velka pochvala za uposlechnuti byt ostrazity
na zemi, poustét se do newazi jen ve vyhodné pozici a smétovat zapasy pievazné do postoje.

Smérem k dal$im turnajim je tfeba zapracovat prave na finalni fazi chvatd, nepoustét ruce a
snazit se trochu ptremyslet, kdy je utok nejvhodné;si.

Obrovska pochvala za naslouchéani pfed zépasem a béhem zapasu, kazdy do jednoho
dodrzoval a snazil se plnit taktiku a instrukce, které dostal. Jesté jedna velka pochvala za
pristup k turnaji, Sla vidét ptipravenost, soustiedénost a chut’ se jit rvat a hlavné, i kdyz se
zapas nevydafil, tak soupet to nemél zadarmo.

Nékterym se turnaj nevydatil, bohuzel u takovych velkych turnajii je pavouk netuprosny.
Nicméné kazdy zapas z takového turnaje je obrovskou zkusenosti smérem do budoucna.

Po turnaji nasledoval kemp v podobé¢ 3 tréninkovych jednotek, které byly zamétené na
randori. TéZké vahy se G€astnily tréninkli s dorostenci a kategorii U23, kde kvalita byla
vyborna a randori byly velice tvrdé. Lehké vahy se rvaly na oddé€lenych trénincich s kategorii
Ul13 a UlS5, kde kvalita byla rovnéz silna. Cely kemp hodnotim velice pozitivné, bohuZel se to
neobeslo bez par zranéni, ale takové kempy potiebujeme.

Jde vidét, Ze tréninkova dfina se vyplaci a turnaj od turnaje (kemp od kempu) jsme lepsi a
lepsi. Nepolevovat a pokracujeme dal k dal§im vrcholtim.

Gratuluji vSem a dé€kuji za skvély Cas prozity v Budapesti.

V Ostraveé:  21.5.2022 Zpracoval: Jifi Svoboda
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

Budapest’ cup 2022

Datum: 30.4 2022
Kategorie: U13
Pocet zavodnika 1.JCBO: 9

Trenéti: Jan Huvar, Denis Filipik

Tabulka vysledkii:
Jméno Piijmeni | Vahova Vyhry Prohry Umisténi
kategorie
Sebastian Nytra -49 kg 1 1 bez
Martin Vicek -38 kg 0 1 bez
Tobias Lechovi¢ | -45 kg 0 1 bez
Sebastian Hon -49 kg 0 1 bez
Hugo Soukup -41 kg 0 1 bez
David Stransky | -41 kg 0 1 bez
Simon Musial -49 kg 1 1 bez
Victoria Novakova | -45 kg 0 1 bez
Viktorie Selongova | -32 kg 0 1 bez
Hodnoceni:

V patek 29.5 jsme se vydali se skupinou 9 mladsich zaki na turnaj do hlavniho mésta
ucastnilo se vice nez 20 statt Evropy. Po mensich zmatcich na akreditaci jsme se bez
problémt ubytovali v boxerské hale spole¢né s kluby Opavy, Olomouce. Turnaj pro nas
dopadl bohuzel vysledkoveé netispésné avsak vétSina nasich se rvala a nedala svou ktzi lacino,
casto chybél kousek k vitézstvi, také pro nas jistym Sokem byly pravidla turnaje, které byly
odli$né od nasich. V ned¢li jsme absolvovali prochazku po historickém centru Budapesti.
Odpoledne jsme se vratili na halu a fandili star§im zaktim v jejich zapasech. V pondéli a ttery
nas ¢ekaly 3 naro¢né randorové tréninky. Zde se projevili nase nedostatky, uchop jsme si
prosadili, ale v tu chvili jsme zacali ¢ekat co vymysli soupeti, ktefi pii kazdé vyhrané steci
thned nastupovali a hazeli. Nicméné od druhého tréninky nas vykon jen stoupal. Zvlast
velkou pochvalu si zaslouzi: S. Musial, M. Vlgek a T. Lechovi¢ za jejich celkovy pfistup.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

V pondéli vecer jsme si jesté prosli vecerni centrum Budapesti, podél Dunaje. V tutery se
bohuZzel nepiijemné zranila Vici Novakova, které preji co nejrychlejsi uzdraveni. Vecer okolo
8 hodiny vecerni jsme se UspéSn¢ vratili domd.

V Ostraveé:  23.5 2022 Zpracoval: Jan Huvar
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