Datum: 19.3.2022

Kategorie: U13

1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Pocet zavodniku 1.JCBO:

Trenéti: Otto, Smatelka, Drysl

Hodnoceni U13:

ZPRAVA TRENERA

OSTRAVA JUDO OPEN 2022

z toho:

17 U13

Na domacim turnaji $lo pro vétiinu o nejvétsi akci, kterou zatim absolvovali. Casto
v zapasech rozhodovaly malic¢kosti, nékdy se to pieklopilo k nam, nékdy k soupeti. Medaile
braly pouze divky, klukim ve vétsi konkurenci soucasnd forma na nejvyssi pticky bohuzel
nestaci. Pracujeme dal a hlavnim cilem do dal$iho pribéhu sezény bude urcité koneéné
pravidelna sportovni piiprava, ktera nebude pferusovana neustalymi karanténami.

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Sebastian Koufil -34 0/1 bez
Martin Vicek -38 4/2 5.
David Stransky -38 1/1 bez
Jan Bystriansky -38 4/2 7.
Jindfich Svoboda -38 0/1 bez
Hugo Soukup -42 1/2 bez
Tobias Lechovi¢ -46 2/2 7.
Simon Musial -46 212 5.
Sebastian Nytra -50 0/1 bez
Sebastian Hon -50 2/2 7.
Marek Bravansky -50 1/2 0.
Teodor Maslik -55 0/2 bez
Konstantin Bokiy -55 0/2 bez
Viktorie Selongova -30 3/0 1.
Karolina Zoulova -33 2/1 2.
Tereza Zoulova -36 1/2 7.
Victoria Novakova -44 2/1 2
OSTRAVAM! @QSIRaval [OSIRAVAM [ OSTRAVAM GOSTRAVAM! @l
PPEN qlvt s;;m:;w\.uwﬂ-; 5 siennasport EMI'H @
Qveoua Y @ 5 &eo ennd & MCINELE

Van & K anity CR. L ra.

OSTRAVA!! ! I PREKRACUJEME HRANICE EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEISKA

‘ ’ \ | PRZEKRACZAMY GRANICE EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVOJ
MARIANSKE HORY miw | 2014—2020 EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO
A HULVAKY

J. Misky 71/11, Ostrava 30, 700 30
1CO: 27015891
DIC: CZ27015891

¢.0. 1659796339/0800
www.1jcbo.cz
info@1jcho.cz



1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Datum: 20.3.2022
Kategorie: U15
Podet zavodnika 1.JCBO: Z toho: 17 U15

Trenéfi: Svoboda, Hvozdovic

Hodnoceni U15:

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Vojtéch To -34 1/3 4.
Leon Pfichystal -42 0/1 bez
Manolis Kuluris -46 4/2 5.
Tadeas Selong -46 0/1 bez
Vaclav Becka -50 0/2 bez
Maxmilian Ozana -50 1/1 bez
Jakub Valosek -55 0/1 bez
Jakub Ciora -55 2/1 bez
Matyas Huvar -55 0/1 bez
Simon Kanclif -60 1/2 bez
Tomas Maiec -60 1/2 bez
Voijtéch Stark -66 0/2 bez
Simon Zwilling -73 3/2 5.
Viaclav Klepac +73 0/2 bez
FrantiSek VIk +73 0/2 bez
Lucie Kocmanova -48 0/2 bez
Kristyna Kaszperova +63 3/0 1.

PIn¢ obsazeny a velice naro¢ny turnaj. Bohuzel se turnaj vétsin€ (az na par vyjimek) viubec
nepodatil. Obrovsky problém je v boji v newaza, kde ¢asto spime, nedokazeme reagovat a
vymyslet pro nas vyhodné situace. Pozitivné hodnotim kumikatu, zapasovy pohyb a Cetnost
nastupti do chvati. U nastupi do chvati je ale jeden velky neSvar a sice pousténi rukou.
Skvély pohyb, skvéle vytvotrena situace s ndslednym néastupem, ale finalni ¢ast ztroskotd na
tom, Ze pouStime ruce. Je tfeba to mit pofdd na paméti, protoZze za takové nastupy jsme
dostavali a budeme dostavat shida, pokud i v budoucnu budeme dé¢lat judo bez rukou.
Konkurence je opravdu tvrda, ale musime vydrzet, trénovat, neklesat na mysli a uspéch se
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

dostavi, protoze skazdym takovym turnajem ziskavdme nové zkuSenosti, které Casem

zuroéime. Jedeme dal!

V Ostrave: 7.4.2022

Zpracoval: M. Otto, Jifi Svoboda
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