1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

VT Bytom (POL)

Datum: 26.1.—29.1. 2022
Kategorie: dorostenci/ dorostenky/ seniofi
Pocet zavodniki 1.JCBO: 11 z toho: 2 dorostenky
1 seniorky
7 dorostenct
Trenéri: Dusan Koza
Hodnoceni VT:

Ucastnili jsme se velmi kvalitniho VT v Bytomi, ktery potadal klub GKS Czarny
Bytom. Na tatami se se$lo cca 250 mladych judisti kategorie U15, U18, U 21 a seniofi. Ze
zahrani¢nich uéastnika to byli kluby z Ceské republiky, Slovenska, Slovinska, Litvy,
Lotysska. Na programu bylo piedevsim randori. Ugastnili jsme se celkem 6. tréninkd.
Celkova porce randori i tak byla velika, jak v Taci waza tak Ne waza.

Za pfistup si ¢lenové vypravy po skonceni campu vyslechli pochvalu a uznani za
zvladnuti naro¢ného programu.

Népln a cile tak byli naplnény beze zbytku.
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