1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

VT Hranice na Moraveé

Datum: 31.7.-5.8. 2022

Kategorie: dorostenci/ dorostenky

Pocet zavodniki 1.JCBO: 19 z toho: 5 dorostenky
14 dorostenct

Trenéri: Dusan Koza, Jifi Svitic¢

Hodnoceni VT

Ucastnili jsme se velmi kvalitniho VT v Hranicich na Moravé, kterého se i¢astnili
viechny vybéry SCM a dalsi kluby z CR. Déle pak klub Slavia Bratislava, ktery disponuje
velmi kvalitnimi zavodniky. Na programu, byly tii fazové tréninky, se zaméfenim jak na
kondici, tak i techniku, technicko taktické pojeti boje a randori jak v postoji, tak na zemi.

Ptistup nasich sportovcl byl vzorny a vSichni se snaZzili odvést co nejlepsi praci.

Na tréninkovém campu se neptijemné zranil Tomas Vontor, kterému nasledné u 1ékate
byl diagnostikovéan utrZzeny meniskus.

Népln a cile tak byli naplnény beze zbytku.

V Ostrave: 23. 8. 2022 Zpracoval: Dusan Koza, tr. dorostu
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