1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

JUDO BAIL CUP 2022 RASKOVICE

Datum: 13.03.2022
Kategorie: U11, U13,
Ull-16

Ul3-18
uig-1

Podet zavodnika 1.JCBO: 35 Z toho:

Trenéfi: Holy, Smatelka, Salomon, Caletka Petr

Hodnoceni U11:

V Raskovicich probéhl kvalitni turnaj pro zdvodniky U11, kteti uz prosli turnajem piipravek.
Je tieba se snazit aktivné nastupovat do chvatu a pouzivat ruce.

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Zuzana Kuchejdova -26 2/2 3.misto
Lukas Maru$ak -26 1/2 bez um.
Katefina Marusakova -26 212 3. misto
Ondiej Seveik -26 1/2 bez um.
Adam Prudil -30 4/0 1. misto
Viktor Swiech -30 0/2 bez um.
Martin Chovanec -32 1/2 5. misto
Viktor Vicek -32 0/2 bez um.
Ondiej Vast'ak -34 1/2 bez um.
Ondrej Salomon -34 2/2 3. misto
Marek Podivinsky -34 5/0 1. misto
Martin Funiok -38 0/2 bez um.
Daniel Weiss -40 1/3 4. misto
Barbora Cahlikova -40 212 3. misto
Lukas Hon -46 0/2 3. misto
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.
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Hodnoceni U13:

Mame problém aktivné utocit, stale jen ¢ekame, kdy zautoCi soupet a snazime se o kontra
chvaty. Problém uz zacina v kumi katé (souboj o uchop), ktera prakticky neexistuje. Je tieba
nutit na tréninku k aktivnimu zptsobu boje. Je tieba zapracovat i na fyzické kondici.

jméno pFijmeni hm. kategorie | polet vyher/proher umisténi
Viktorie Selongova -30 1/1 2. misto
Sebastian Koufil -34 0/1 bez um.
Petr Bodek -34 0/2 bez um.
Jan Bystriansky -38 212 7. misto.
Martin Vicek -38 3/1 3. misto
Viktor Bauko -38 0/1 bez um.
Jindfich Svoboda -38 0/1 bez um.
Hugo Soukup -42 3/1 3. misto
David Stransky -42 1/2 7. misto
Vojtéch Ttos -42 0/2 bez um.
Dominik Koch -42 0/2 bez um.
Mat¢j Picha -46 0/2 bez um.
Tobias Lechovi¢ -46 3/1 3. misto
Simon Musial -46 3/0 1. misto
Marek Bravansky -50 1/2 5. misto
Teodor Maslik -55 212 3. misto
Konstantin Bokiy -55 0/2 bez um.
Radek Lamza +66 0/2 bez um.
HodnoceniU18:
jméno pFrijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Dobrynya Lavrukhin -66 3/1 3. misto
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