1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

CP Brno

Datum: 10.9.2022
Kategorie: muzi a zeny

Pocet zavodnika 1.JCBO: 8 + Ondiej Hula ( Slezan Opava)

Trenéfi: Hvozdovic

Hodnoceni: Dne 10.9. se konal tradi¢ni Cesky
mezinérodni turnaj muzi a zen v Brné s kvalitni Gi¢asti zahrani¢nich vyprav.
Leto$ni soutéze se zucastnili vypravy SVK, CR, NOR, BEL, HUN, POL, UKR.

Radek Rypar - turnaj od turnaje je vidét jak mu po nucené ptestavce judo chutna, sice nebyl
tak pestry jak v minulém turnaji, nicmén¢ pokracuje jeho zlepSeni v aktivité a opét vyrazné
eliminoval tresty. Dva soupeie z Ukrajiny a jednoho z Polska porazil piesvéd¢ive.

Karolina Michélkovéa — tentokrat si vybrala slabsi den, siln&jsi soupeiky porazila a se
slabsimi prohrala, v zamotané tabulce sice z toho bylo pékné umisténi, ale rozhodné méla na
to s pfehledem vyhrat tento turnaj.

Ondi‘ej Hula — nemél vibec jednoduchy los, ale poradil si s tim, skoda smolné prohry jinak
to byl pro n&j vyborny turnaj, neboji se pouzit i nové techniky, jeho projev je bojovny a
aktivni, urcité se projevuje jeho aktivni a poctivy piistup v tréninku. Z jeho vykonu mam
radost.

Jan Babi¢ — Honzovi piechod do vyssi vahové kategorie svédci, samoziejmeé silove jesté ma
co dohénét ale, jeho projev je lepsi, zacina utoc€it a nespoléhad se jen na kontry. Kazdopadné se
projevuje jeho poctivy a pravidelny piistup, kdy nema problém si silovy trénink fesit 1 brzo
rano pied skolou.

Jirka Lindovsky — je skoda, ze tréninku nedava to co by mohl, cit pro judo ma darem, ktery
ovsem bez poctivé diiny nebude do budoucna stacit na lepsi vysledky.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Dominik Motyka — také se projevuji i kdyz mensi vypadky v tréninku, Domo ma taky urcité
na vic nez predvedl, trochu zaostdva v koncentraci a je skoda ze ne do kazdého zapasu jde
s jasnou vali vyhrat. VEfim, Ze se to brzy otoci a zase bude mit hlad po vysledku.

Daniel Chlebovsky — Dan se snaZi, ale plati to co v pfedchozich ptipadech, nema pravidelnou
dochazku, silové tréninky si absolvuje sam i vzhledem ke studijnim povinnostem, tézko
pomyslet na vEétsi progres, pokud nezvysi tréninkové Gsili. Presto dva vyhrané zapasy

v seniorské kategorii neni zas tak $patny vysledek.

Jan Matysek — pokud by chtél pomyslet na lepsi vysledky, musi hodné pridat, jak
v technické tak v siloveé piipravé. Rozdil na této seniorské Urovni byl markantni.

Jiii Svoboda — tak Jirka uz je hlavné trenér na plny Gvazek, piesto slibné rozjety zapas kdy

vedl, nedokazal dokoncit po chyb€ v samotném zavéru. Soupet jej pak uz nedokazal
vytahnout do oprav. Skoda, mohl pomyslet na lepsi vysledek.

Po soutézi probéhl tiidenni tréninkovy kemp zaméfeny na randori kde nasi sportovci
absolvovali solidni objem tréninkovy zapasu se zahrani¢nimi sparingy.

Tréninkovy program zvladli nasi borci v pIném rozsahu a bez zranéni.

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Radek Rypar 60 3/0 1.
Karolina Michéalkova 78 3/2 2.
Ondiej Hula 66 4/1 3.
Jiti Lindovsky 73 2/2 5.
Daniel Chlebovsky 100 2/3 4.

Jan Babi¢ 81 312 7.
Dominik Motyka 90 1/2 7.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Svoboda 81 0/1 -
Matysek 73 0/2 -
V Ostrave: 27.9.2022 Zpracoval: Hvozdovi¢
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

CP Brno

Datum: 11.9.2022

Kategorie: U15

Pocet zavodnikl 1.JCBO: 17

Trenéfi: Jifi Svoboda, Lucie Kochova

Hodnoceni:

Posledni ze série Ceskych poharu se konal v Brn€. Tradicni a siln€ obsazeny turnaj nejen
celou CR, ale i1 zahrani¢nimi kluby, pfedevsim vybérem Mad’arska a Slovinska. Jeden

z vrcholi druh¢ poloviny roku, kde jsme méli pfedposledni moznost nasbirat body smérem
k PCR. Tady uz nebyl cil se rozeprat, jako v Krakové¢, ale jit se rvat s jasnym cilem.

uU15

Vojtéch To -38 3/2 5.m
Leon Prichystal -46 3/2 9.m
Manolis Kuluris -50 0/1 bez
Vaclav Becka -50 4/1 2.m
Maxmilidan OZana -50 1/1 bez
Matya$ Huvar -55 0/1 bez
Jakub Valosek -55 0/1 bez
Jakub Ciora -60 3/2 9.m
Tomas Marec -60 0/2 bez
Vojtéch Stark -66 3/2 9.m
Simon Zwilling -73 1/2 9.m
Frantisek VIk +73 0/1 bez
Viclav Klepac +73 1/2 9.m
Lucie Kocmanova -48 3/2 5.m
Kristyna Homolovéa -57 2/2 9.m
Eliska Karasova -57 32 5.m
Kristyna Kaszperova +63 4/0 1m
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Diilezité, co musim zminit na zacatek, je fakt, ze turnaj za¢ind uz rano po probuzeni. Pied
dilezitym turnaj je tfeba se koncentrovat, srovnat si v hlavé pro¢ na turnaj jedu a podle toho
se i projevovat. Vizualizace turnaje, ma predstava, jaky chci mit na Zinénce projev a co chci
délat a co jsem trénoval, to celé formuje, jak se turnaj miize vyvijet. K tomu neodmyslitelné
patii ptiprava a studium soupefte, hlavné pak, kdyz své soupete zname a vime koho nam los
pridelil.

Musim pochvalit nasledny ptistup k turnaji, kdy po rozcvicce a vyjasnéni si ptistupu se kazdy
zacal koncentrovat a uvédomoval si, pro¢ v Brné je. Celkovy projev na tatami se mi libit,
nebylo to bezhlavé judo. V zapase jsem se rvali, $li si cilené pro uchop, ale poiad pokulhava
mnozstvi chvati. Musime odbourat strach nastoupit, protoZze mame plno piileZitosti. Kdyz uz
nastoupime, tak chvat musi pokracovat a musime tahat do posledni chvile, neni mozné pfestat
nebo se z chvatu vracet. Casto nevyuzivime moznosti ménit sméry chvatd, kdy skoro v kazdé
situaci je mozna kombinace vptfed-vzad, na toto je nutné se zaméfit v tréninku.

Celkové vsak pochvala za ptistup, projev, a hlavné naslouchani instrukcim od trenérti. Na
zavér bych jesté podotkl, Ze i kdyz jsme tvrdi a pfiostiujeme v zapasech, tak musime jesté
pridat. Zadny soupef nam nic nedaruje a my musime jit do zapasu s tim, Ze soupeie sefeZeme,
ze v kumikat¢ budeme jesté tvrdsi a my udavame smér zapasu!

Gratuluji a jedeme dal ke krajskému pieboru a vrcholu v podobé PCR jednotlivctl.

Zpracoval: Jiti Svoboda
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