1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

MCR dorostenct a dorostenek

Datum: 5.11. 2022

Kategorie: dorostenci/ dorostenky

Pocet zavodniku 1.JCBO: 19 z toho: 12 dorostencu
7 dorostenky

Trenéri: Dusan Koza, Jan Babinec

Hodnoceni:

Letos se opét dorosteneckd republikova $picka sjela na mistrovstvi do Brna na
sportovni halu SKKP Brno na Vodovou ulici. Organiza¢né bylo mistrovstvi zvladnuto skvéle.
Probihalo na ¢tyfech tatami, kde organizatofi nachystali velmi ptijemné sportovni prostiedi.

S vykony a s vysledky mtizeme byt spokojeni, i kdyz hlavné dév¢ata mirné zistala za
ocekavanim. Turnaj vysledkove povedl. Celkem $li nasi zavodnici 56 utkani, coz je obrovska
porce. Z toho jsme dokazali 30 utkani vyhrat a zaznamenali jsme 26 proher.

Neustéle oviem mame na ¢em pracovat a v ¢em se zlepSovat. Je to piedevsim:

- Osobni technika a prosazeni si ji v utkani
- Kumi kata a boj v ni
- Taktické schopnosti a dovednosti

V neposledni fadé mi dovolte podékovat v§em trenérim, kteii se podileli na

pripravé nasich svéiencii na riznych Urovnich a v riizném obdobi. VSichni na
tom mate svij dil zasluhy.

dorostenci/dorostenky €lenové 1. JCBO:
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

jméno pFijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Tomas Vontor -55 kg 2/1 3.m
Michal Caletka -60 kg 1/1 9.m
Petr Caletka -66 kg 3/2 7.m
Nicolas Kristen -66 kg 1/2 9.m
Jakub Van¢k -73 kg 1/2 9.m
Filip Cebik -73 kg 2/2 5.m
Jakub Huvar -73 kg 1/2 9.m
David Tomek -73 kg 0/2 bez
Vojtéch Kolaf -73 kg 0/1 bez
Tomas Poticek -81 kg 3/1 3.m
Simon Fulne¢ek -90 kg 2/0 1.m
Michal Cerchla -90 kg 2/1 3.m
Tereza Mikendova -48 kg 2/1 3.m
Silvie Rapcanova -52 kg 1/2 5.m
Charlotte Bukovjanova -57 kg 1/2 7.m
Pavla Vaviinova -57 kg 3/2 5.m
Dominika Kuzelova -63 kg 3/1 3.m
Alice Rapc¢anova -70 kg 1/2 5.m
Kristyna Kaszperova +70 kg 2/1 2.m

Struéné hodnoceni jednotlivcu:

Letos jsme ziskali jeden titul mistra Ceské republiky, a to Simon Fulneek, ktery
vyhrél zaslouZené na velmi dobie si poradil se soupefi i kdyz nebyl zcela zdrav, piesto
pasobil velmi vyprang, suverénné se zdravym sebevédomim. Pofad ho trapi vleklé zranéni
z Crikvenice, kde si poranil kréni patet. Velké podékovani a velka gratulace naSemu jedinému
mistru!!l.

Skvélymi vykony se prezentovali i stiibrna Kristyna Kaszperova, kterd suverénné
dosla do finale, kde uz ovSsem na soupetku nestacila a nechala se uskrtit. Velice sympatickym
vykonem a myslim, Ze vykonem si zaslouzil jit vySe byl Tomas Poticek. Medaili nakonec
ziskal, coz je skvélé, ale mohla byt cennéjsi. Presto moc pékny vykon a pochvala. Michal
Cerchla piedvedl velice spolehlivy vykon, jak jsme si za tento rok zvykli a prohral
v semifinale jediné s Simonem. Pokud by los byl jiny, v&fim, Ze byl ve finéle.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

TroSku smolny turnaj mél Tomas Vontor, ktery nebyl v idealni formé a pohodé. Cely rok se
pere s mnoha zranénimi a bud’'me radi, ze vibec byl schopen nastoupil a doslova urvat jednu
z medaili. Gratulace v§em!!!

S odstupem c¢asu mozna jesté vice mrzi tii pata mista od Pavly Vaviinové, Filipa
Cebika a Silvy Rapa¢anové, na medaili méli bezpochyby vsichni, holky dokonce na finéle,
ale tohle je prosté judo. Pfesto pochvala za aktivni pfistup, snahu a pili.

Dominika Kuzelova se na konci sezony trosku trapi a nepotkala se s pravou formou,
prohra v semifinéle ji odsunula jen o boj o tfei misto, které s prehledem zvladla.

V Ostravé: 15. 11. 2022 Zpracoval: Dusan Koza, zodp. tr. dorostu
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