1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

MCR muZi a Zen
Jablonec nad Nisou

Datum: 1.10.2022
Kategorie: muzi a zeny

Pocet zavodniki 1.JCBO: 3 muzi z toho: 1 zena
6 juniora 1 juniorka
+ Ondfej Hula(Slezan Opava) + Lucie Kochova(Judo Bohumin)

Trenéii: Hvozdovi¢ Miroslav

Hodnoceni:

Matéj - z pozice nasazené jedni¢ky m¢l dobrou vychozi pozici do turnaje, kterou potvrdil,
soupet byl nepiijemny, nicméné Mat¢j zapas zvladl i takticky.

Finale bylo o lepsi fyzické kondici, postupem zapasu ziskaval Matéj na vrch a v druhé
poloviné zapasu skoroval a vedeni udrzel. Mohl tak slavit svuj prvni titul mistra ¢eské
republiky.

Radek - zvladl prvni dva duely podle ptedpokladui, i kdyz se u nich zapotil. Je znat jarni
pauza kvuli zranéni zad. Ve finale narazil na Davida Pulkrabka, ¢eského reprezentanta a
ucastnika MS. Vétsinu zapasu si umél pohlidat osobni technika soupefte, az ve tieti minuté
neuhlidal seoi-nage. Ke konci zapasu uz el do rizika a soupet kontrem skoroval podruhé.

Karolina - podala velice bojovny vykon, tradi¢ni soupetky uz porazi opakovang, zvladla
vyhrat ¢tyfi utkani, bohuzel v tom ,,0 titul,, zazmatkovala a nepfipravenou zte¢i se nechala
okontrovat.

Ondjiej( Slezan Opava) - velka skoda, ze k prvni zapasu nastoupil nekoncentrovany, mozna
bude tfeba se zamyslet nad zménou v rozcvi¢ovani, kazdopadné ,,zaspal,, a prohrél. V dal$im
prub¢hu uz ale podal bojovny vykon a po zasluze si doSel pro svou prvni seniorskou medaili.

Simon - zvlad| své dva zéapasy s pichledem a je vidét rostouci sebevédomi se kterym
nastoupil bez ptehnaného respektu i do semifinale proti Bydzovskému. Jesté chybi trochu sila
a vetsi praxe zapasu s téZzkymi soupefi, aby seniorského reprezentanta vice potrapil, nicméné
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Simon je na dobré cesté, coz potvrdil i v zapasu o bronz, kdy ved| na wazari, skoroval
povedenou seoi-nagou, bohuzel vedeni neudrzel zejména po taktické strance.

Sasa - a¢ bez pravidelné letni ptipravy ovlivnéné mononukledzou, podala spolehlivy vykon,
vyhrala dva zapasy a pii vétsim tréninkovém objemu, miize klidné pomyslet na medaili.
Daniel — byt obsadil sedmé misto, bylo to bez vyhraného zapasu, tudiz se neuvadi.

Pokroky d¢la, ale chtélo by to vice aktivni pfistup v tréninku a ucit se z chyb, které opakuje
potad dokola.

Po jednom zépasu vyhréli Tomas§ Meixner, Filip Kr$iiak a Jirka Lindovsky, jako prvnim
rokem juniofi maji lepsi vysledky pted sebou, pokud vydrzi v treninkovém procesu!

Zvlasté u Tomase, ktery startoval na velkém turnaji po 1,5 roce zavinéném urazem kolene.
Rozhodn€ mé na to se prat o titul. VE&fi, Ze to dozene brzy.

Jan Babi¢ - potiebuje ¢as pii prechodu do 81, hlavné v seniorské kategorii, jeho primarnim
cilem bude juniorsky Sampionat na jate.

Jirka Svoboda - se uz vénuje vyluéné trénovani st.zakll , nema prostor se pfipravovat
individualn€ na Mcr.

Lucka Kochova( Judo Bohumin) — tentokrat se ji nevedlo, zfejmé se podepsala tiprava vahy,
ve druhém zapase ji doslo.

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Matgj Silvestr 100 2/0 1.
Karolina Michalkova 78 4/1 2.
Radek Rypar 60 2/1 2.
Ondrej Hula 66 3/1 3.
Alexandra Kokesova 78 2/3 4,
Simon Kiizek 73 212 5.
Daniel Chlebovsky 100 0/2 7.
Jiti Lindovsky 73 1/1 -
Filip Krsnak 73 1/1 -
Tomas Meixner 66 1/2 -
Jan Babi¢ 81 0/2 -
Jiri Svoboda 90 0/1 -
Lucie Kochova 52 0/2 -
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

V Ostrave¢:13.10.2022 Zpracoval: Hvozdovi¢ Miroslav
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