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Zprava trenéra zMEJ Praha 2022 (CZE)

Datum konani: 15.-18.9. 2022

Konkurence: 349 zavodniki, 39 stati.

Zavodnici: 66 kg Dvoiacek A., Waldsberger T., 73 kg Mlady P., Kiizek S.,
81 kg Kopecky A., Ivanka F., 90 kg Pfaf M., 100 kg Dudy D., +100 Raska T.,
48 kg Bodnarova T., 52 kg Horakova V., 57 kg Polnicka A.M.,
63 kg Skalska A., 70 kg Zarybnicka J.

Trenér: Sedmidubsky Vaclav, Pettikov Pavel, Turek Jindfich
Fyzio: Sedmidubska Drahomira

66 kg Dvoracek Antonin 2/1, 9. Misto

Na Tondovi byl tentokrat hodné vidét jeho dlouhy vypadek kvili zranéni. Uplné idealné se netrefoval do
svych technik, a kdyz byl pod tlakem, tak fesil situace zbrkle.

9. misto na ME neni Spatny vysledek, ale mrzi usla ptilezitost, kdy se mohl dostat mnohem dale, protoze
v klicovém zapase, ktery m¢l jednoznacné ovladnout, udélal chybu a neudrzel vedeni.

Podzim musi vyuzit k tomu, aby se napral co nejvice soutéznich zapast, v zimé¢ potom zesilit, aby byl
plnohodnotné 66, a v pfisti sezén¢ mize dojit ke slusSnym vysledkiim.

66 kg Waldsberger Tomas 0/1

Tomas mél velmi Spatny los. Do celkového vitéze se od zacatku pustil aktivné, ale bohuZzel kvalita byla na
stran¢ soupeie preci jenom vyssi. V piiprave odvedl velky kus prace a béhem sezény ukazal obrovské
zlepseni, Skoda, ze nebyla vétsi Sance se ukazat.

73 kg Mlady Petr 2/2, 7. misto

Petr Sel do zapast s obrovskym nasazenim, tak jak by to na domacim ME mélo vypadat. Uz béhem
piipravy dokazoval, Ze bude ¢ernym koném turnaje a to se beze zbytku vyplnilo. Stejné¢ jako u Tondy
mrzi usla Sance jeSté na lepsi umisténi, kdyz ve ctvrtfindle v GS dostal pfimé hansoku make za hod

Vv pace.

Petr by mohl byt jeste diraznéjsi ve svych technikéch a na ty nejlepsi o kousek silnéjsi, ale jednoznacné
se da s Julii povazovat za nejvetsi vykonnostni skok letosni sezony.

73 kg KiiZek Simon 0/1
Mezi juniory musi nasbirat jesté hodné zkuSenosti, a také hodn¢ zesilit. Na svého soupeie prave v téchto

oblastech nestacil a nedostal se pfili§ do svého juda.
Jedna se ale o velmi pracovitého zavodnika a v dalSich sezonach bude cilit na lepSi umisténi.



81 kg Kopecky Adam 4/1, 3. misto

Adam se dostal po tfeti za sebou do semifinale juniorského ME, ale na rozdil od piedchozich let, tak se
mu to letos podatilo naprosto presvédcive. V semifinéle pak chvilku polevil ze své taktiky a snahy
soupete neustale predchazet a ten ho vyborné potrestal. O bronz uz to byla jen hra viile, kterou Adam
zvladl a ukazal, Ze tady je jeho silnd stranka.

Jeho judo je stale postavené na velkém tlaku a tomoe nage, ale postupné pfibyvaji dalsi techniky a sméry,
které bude potiebovat jest¢ hodné rozvijet pro seniorské judo, ale po leto$nich vrcholech to vypada, ze je
to na spravneé ceste.

81 kg Ivanka Filip 2/2, 7. misto

Filip zvladl prvni dva zapasy, ale potom jako by polevila koncentrace a na své dobré vykony z leto§niho
roku uz nenavazal. V opravach byla Sance ptejit ptes silného Srba, ale Filip uz nenasel silu soupete
rozhybat a trochu pozménit sviij styl, na ktery byl soupef pfipraven.

Musi se zaméfit na to, aby piekonal sdm sebe v situacich, které je potieba ubojovat a kdy nefunguje jeho
technické judo.

90 kg Pfaf Michal 0/1

Se silnym Gruzinem $el letos po druhé a opét slusny zapas. Mél jednu pftileZitost, kterou ale nevyuzil a
nasledné uz proti siln€jSimu soupeti dochazely sily, coz vyustilo v Michalovu chybu.
Je potieba dale pracovat na sile, ktera je u téch nejlepSich v 90 potad jesté o kus dal.

100 kg Dudy David 0/1

Dobré nasazeni v zépase, ale soupeft byl v nastupech vzdy diiv. Kdyz uz David musel zauatocit, tak
dostate¢né nepouZil ruce a pfiSel kontr.

Nechava si davat zbytecné tresty a z toho se dostava pod tlak, je potfeba se zaméfit na tyto zacatky
zéapast, a také zkratit ptipravu do svych chvatt.

+100 kg Raska Tomas 0/1

Tomas si neporadil s vy$Sim soupeiem, té¢zko se dostaval z jeho pravého haku, a kdyz se mu to podatilo,
tak soupet zattocil prvni. V zavéru zépasu uz trochu chybély sily, a pfisel rozhodujici hod. Tomas
bohuzel 14 dni pied ME prodélal respiracni onemocnéni, coz se projevilo na jeho kondici. Na tymech
potom proti podobné vysokému soupeti s podobnym tchopem ptedvedl mnohem povedenéjsi vykon, kdy
daleko Castéji nastupoval do chvatii a vyhral na 3 tresty.

48 kg Bodnarova Tereza 0/1

Terka si také vybrala tézky los, ale proti vitézce své kategorie §la velmi dlouho vyrovnany zapas, ktery
favoritka zlomila az v GS, kdy Terce doSly sily a neubranila uchi matu.

Terka se v juniorkach odeprala pomérné mélo zapast a zlepsilo se to az v letoSni sezdné. Pies to je
potieba toto manko zacit dohanét, protoze zkusenosti proti témto kvalitnim soupeikdm chybi. Dale bude
potieba v tréninku zatadit silovou pfipravu a tim se mtze je$té hodné posunout.

52 kg Horakova Veronika 0/1

Soupetku drtila v pravém tichopu a zapas se vyvijel dobte, az do doby, kdy pfisel neptipraveny utok,
ktery soupetka okontrovala.



Ver¢a ma silny a diirazny tchop, ale chybi vice variant Gtokt, zkratka néco, ¢im by mohla prekvapit.
57 kg Polnicka Anna Marie 3/2, 5. misto

Anicka se zacala chytat obéma rukama a kromé& kontrii, tak pfidala i svoje utoky a najednou pftisel
obrovsky pokrok. Po ne pfili§ povedené sezoné ptisel velmi piekvapivy a krasny tspéch, ktery by Anicku
mohl opét nakopnout do dalSich turnaji. Stale se ovSem musi snazit pfidat jesté dalsi techniky a naucit se
byt diisledna v obrané a hlavné se nepoustét soupeiky.

63 kg Skalska Anna 0/1

Velmi talentovana zavodnice, ktera se ale béhem letosni sezony nikam neposunula. Vykon na ME byl
odrazem letni pfipravy, kterd byla podfizena studijnim povinnostem. Je potieba se znovu nakopnout a
zabrat v tvrdém tréninku, soupetky uz silové hodné€ odskocily, za¢ina to utikat.

70 kg Zarybnicka Julie 2/2, S.misto

Vyborna tecka za povedenou sezénou. Julie udélala za posledni rok obrovsky pokrok, ktery ji
katapultoval do uZzsi juniorskeé Spicky. Na ME méla od zacatku velmi tézky los, a i kdyz to neslo

s takovou lehkosti, jako na pfedchozich turnajich, tak svoji roli zvladla a dostala se do semifinéle.

Do pfisti sezony bude urcité cilem nabrat chybéjici vahu a postupné se ptipravit na Zenské judo, kde je
potieba jeste o kus vetsi sila.

TYMY: CZE x NED 3:4

Skvély zazitek pro cely tym, i ti ktefi nestartovali, tak pomohli vytvofit neskute¢nou atmosféru. VSichni
se semkli k maximalnimu vykonu a dokézali jsme potrapit favorizované Nizozemce i pies to, Ze jsme
nemohli nasadit 4 z 5 cCastnikii MS, protoze jejich kategorie v tymech nejsou. Vitézné body piipsali
Mlady, Zarybnicka a Raska. Pod¢kovani patii i Lucii Musilové, ktera se sice judu vrcholové nevénuje, ale
pfijela zabojovat za tym, kde Celila svétoveé dvojce.

ZAVER:
UZ samotna Gc¢ast na ME byla odménou pro zavodniky, ktefi obétovali celé prazdniny piipravé na tuto
akci. Na Zinénce bylo vidét obrovské nasazeni a chtél bych pod€kovat celému tymu za to, jakou utvofili

partu a jakym zplisobem se podporovali, myslim, ze 1 to bylo klicem k tak uspéSnému ME.

Krom¢ bronzovych medaili, dvou 5. a dvou 7. mist na samotném ME a MS, tento tym vybojoval béhem
sezony 15 cennych kovl a 8 patych mist na evropskych pohérech.

Podékovani patii také asistentim Pavlovi Petfikovovi a Jindrovi Turkovi, fyzioterapeutce Dadé

Sedmidubské, ale také osobnim trenériim a trenériim SCM a stfedisek, ktefi vynaloZili obrovské usili na
pfipravu a vychovu svych zavodnikl a po celou sezdnu skvéle spolupracovali.

Turnajova bilance: 15/18

Zpracoval: Véclav Sedmidubsky — trenér RDJ






