Tréninkovy sraz (TS)
Ul3

Datum Kkonani akei:
- 1.10.2022 - 2. 10. 2022
- 29.10. 2022 - 30. 10. 2022

Misto konani: Beskydsky Kodokan - Raskovice 203
Urdeno pro: kategorie U13 (2010 — 2011)

Cil: - technicko-takticka pfiprava

- zapasova priprava

Program:
17:00 — 19:00 hod. - fyzicka, technicka a takticka ptiprava.

- ne waza - prechody + taktické a ucinné ptekvapeni soupete
Vedete, vecerni program - data projekce - motivacni film, hry, soutéze
7:00 hod. - rozcvicka/kondice
9:00 -11.00 hod. - trénink se zaméfenim na osobni techniky za pohybu, boj o uchop + randori.
Ubytovani: Na patrovych postelich (nutné spacaky a prostéradlo)

Jiné: Ve volné chvili moZno vyuziti: stolni tenis, stolni fotbalek, molitanova jama, knihovna
Strava: velefe, snidané

Cena: 400,- vybranym sportovcu bude ¢astka hrazena z rozpoétu SpS Msk

Kontaktni osoba: Ludék Kubiéek 704 742 920

Ondrej Libo
trenér SpS Msk



