1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

MT Krakow

Datum: 3.-4.9.2022

Kategorie: U14, U16

Pocet zavodnika 1.JCBO: 11 z toho: 1 TJ judo Ostrava

Trenéfi: Jifi Svoboda

Hodnoceni:

Po naro¢ném prazdninovém programu, kdy nékteti sportovei absolvovali az 5 vycvikovych
kempt nas cekal v Polskem Krakove prvni turnaj. Siln¢ obsazeny turnaj pro kategorii Ul4 a
U16 s ucasti 13 zemi (Lotyssko, Svéd§ko, Norsko, Holandsko, Rakousko, Svycarsko,
Slovinsko, Némecko, Italie, Dansko, Cesko, Slovensko, Ukrajina). Cilem tohoto turnaje bylo

dostat se do zavodniho rezimu a rozeprat se pfed CP Brno, ktery nasledoval dalsi vikend. Cela
vyprava se s turnajem popasovala v bilanci 19 vyher a 18 proher.

Uul4,Ul6
Leon Prichystal -46 2/2 7.m
Manolis Kuluris -50 1/2 5.m
Matyas Huvar -55 212 5.m
Jakub Ciora -60 3/1 3.m
Vojtéch Stark -66 172 7.m
Vaclav Becka -50 0/1 bez
Amalie S¢erbova -52 42 5m  TJjudo Ostrava
Kristyna Homolovéa -57 0/1 bez
Tomas Marec -60 0/2 bez.
Simon Zwilling -73 212 7.m
FrantisSek VIk -81 0/1 bez
Kristyna Kaszperova +63 4/0 1m
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Jak jiz bylo zminéno vyse, tak cilem bylo se rozeprat, ochutnat zase tlak turnaje, zkouset véci
na kterych se béhem prazdnin pracovalo a popiipadé zkusit i jinou hmotnostni kategorii.
Celkovy projev na tatami byl dobry, velky posun byl znat ve fyzické pfipravenosti, jak silové,
tak kondi¢ni. Kumikata byla oproti jarnim turnajiim o poznani lepsi, byli jsme schopni od
zacatku zapasu udavat tichop, ve kterém se chceme prat. Rezerva byla znat v mnoZzstvi
nastupt, kdy se ¢asto bojime nastupovat, i kdyz mame dobry tchop a situaci pro dtok.
Dulezité je taky zapracovat na pouzivani ashi waza technik, kdy mame hod doslova pied
sebou, jen si v tu chvili nedokazeme vyhodnotit tuto ptilezitost. Velka pochvala za
poslouchéni instrukei pted a béhem zapasu.

Tento turnaj naplnil oéekavani a cil, ktery mél splnit. Pokradujeme smérem k CP Brno.

Zpracoval: Jifi Svoboda
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