1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

OSTRAVA JUDO OPEN 2023

Datum: 18.3.-19.3.2023

Kategorie: U14, U16, U18, U23

Podet zdvodnika 1.JCBO: 43 z toho: U14 - 15
Ul6- 6
ul1s8-11
U23-11

Trenéfi: Holy, Koza, Hvozdovic, Smatelka

Hodnoceni U14:

Letos opét bez jakéhokoliv omezeni se turnaje v obou dnech ucastnilo celkem 1393
zavodnikd. Skvéla konkurence 12 stati nam ukazala, ze jsme vlastné porad na zacatku a je
tteba lépe pracovat na v§em. Pochvala zdvodnikiim za kazdy vyhrany zapas.

ul4
jméno prijmeni hm. kategorie | poc¢et vyher/proher umisténi
Viktorie Selongova -33 kg 1/4 5.
Zoulova Tereza -40 kg 12 Bez.
Zoulova Karolina -40 kg 212 7.
Cséri Klara -40 kg 0/1 Bez.
Ilenc¢ik Miroslav -42 kg 0/1 Bez.
Hugo Soukup -42 kg 0/1 Bez.
David Stransky -42 kg 0/1 Bez.
Marek Bravansky -50 kg 0/1 Bez.
Sebastian Hon -50 kg 0/1 Bez.
Dominik Koch -50 kg 0/1 Bez.
Tobias Lechovic -50 kg 32 7.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Simon Musial -55 kg 3/1 3.

Maty4as Kret -60 kg 4/2 7.

Teodor Maslik -60 kg 0/1 Bez.

Radek Lamza +73 kg 0/2 Bez.
Hodnoceni U16:

Silny mezinarodni turnaj na domacim tatami v Ostravé. Zapasova bilance 12V/7P.
Z nasich zavodniki se velice dobie predstavila Amalie S¢erbova ve vaze do 57 kg, ktera
dokazala zvitézit ve vSech utkanich a soutéz vyhrat. Koneéné se ji prechodem do nové vahové
kategorie zajisktilo a po péknych vykonech a takticky dobfe zvadnutym utkanim brala
krasnou medaili.
Gratulujeme a téSime se z uspéchu.

Velice péknymi vykony se prezentovali i Daniel Berka, Melichar Skoda a Vojtéch
Stark, kteti dokazali vyhrat mnoha tézka utkani, ale na vice nez paté mista to tentokrate
nestacilo. Diilezité ovSem je, ze kluci dobfe trénuji a jsou nad¢ji do budoucich let. Zaslouzi
pochvalu za ptedvedeny vykon i vysledek v turnaji.
Ostatnim se aZ tak nedatilo, oviem nebylo by na mist&, aby Simon Zwilling a Max véseli
hlavu. Trpélivost a pracovitost je zde na misté.

1/2
U16
jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Daniel Berka -38 kg 1/2 5.
Maximilian Ozana -55 kg 0/1 Bez.
Vojtéch Stark -66 kg 3/1 5.
Simon Zwilling -73 kg 1/2 9.
Melichar Skoda +81 kg 3/1 3.
Amalie Sc¢erbova -57 kg 4/0 1
Hodnoceni U18:

Silny mezinérodni turnaj na domécim tatami v Ostravé.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Celkov¢ jsme bojovali s aktivnim zapasovym scorem 19V/12P. A ani vysledkové to nebylo
vubec $patné. Také individudlni vykony byli mnohdy na hranicich souc¢asnych moZnosti.
Nejlepsiho vysledku dosahl Tomas Potucek, ktery tak kone¢né prodal naplno co je v ném a
po smolném zacatku sezony, kde po zbytecnych chybach odchazel porazen je snad nenavratné
pry¢. Byla to tak velmi povedena generalka pte ECC Teplice. Dalsimi ucastniky Evropského
pohéaru v Teplicich bude Amalie S¢erbova, Pavla Vaviinova a Silvie Rap¢anova. Prvné
dvou jmenovanym se turnaj taky paradné vydaril. Ziskali obé medaile a vyhrali t¢Zké utkani
se zahrani¢nimi Gcastnicemi turnaje. Silve se az tak nedafilo, ptesto také vitézstvi nad Polkou
V prvnim zépase nebylo jednoduché a pottebovala prokazat kvalitu a dravost. VSem dé€kujeme
za skvélou reprezenatci, gratulujeme k vykonu a pfejeme hodné Stésti na vyznamném turnaji
ECC Teplice v terminu 8.- 9.4. 2023.

U1s
jméno pFijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Ladislav Pacuta -73 kg 0/1 Bez.
Michal Meixner -73 kg 2/2 9.m
Vojtéch Kolaf -73 kg 0/1 Bez.
Nicolas Kristen -73 kg 1/1 Bez.
Tomas Potiicek -81 kg 4/0 1.
Jakub Vangk -81 kg 1n Bez.
Silvie Rapcéanova -52 kg 1/1 Bez.
Amalie S¢erbova -57 kg 3/1 2.
Pavla Vaviinova -63 kg 4/1 3.
Alice Rapcéanova -70 kg 2/2 7.
Charlotte Bukovjanova -57 kg 1/1 Bez.

Hodnoceni U23:

Po ro¢ni odmlce co se tyce starSich kategorii, zpiisobené pandemii Covidu, se turnaj
vratil do piivodni podoby, vcetné kategorii U 18 a U23.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Turnaj byl zorganizovan na nejvyssi urovni, za coz patii podékovani vSem, ktefi se na
organizaci podileli.

uU23

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Simon Kiizek -73 kg 5/0 1.
Tomas \Vontor -60 kg 3/0 1.
Filip Cebik -73 kg 4/1 3.
Michal Cerchla -90 kg 4/2 5.
Dominika Kuzelova -63 kg 2/2 5.
Michal Caletka -60 kg 1/2 5.
Daniel Chlebovsky -100 kg 1/2 5.
Jiti Lindovsky -73 kg 32 7.
Tomas Meixner -66 kg 0/2 -
Jan Babi¢ -81 kg 0/1 -
Filip Krsnak -81 kg 0/1 -

23/15

Turnaj jako takovy patii zejména pro juniory ke kontrolnim startd pied blizicim se MCR juniort
1. dubna v Hranicich na Moravé¢, pro nékteré také pied EP v Poznani.

S piehledem zvitézil ve své kategorii Simon Kiizek, byl favoritem i pies zahrani¢ni Gcast a to
potvrdil. Prezentoval se aktivnim vedenim zépasu, diraznou kumikatou s rychlym pfechodem
do chvatu.

Také Toma§ Vontor nezavahal ve vahové kategorii, ktera byla naSlapana francouzskymi
soupefi, se kterymi absolvoval vSechny své zapasy.

Velice pifjemnym vykonem se prezentoval Filip Cebik, zapasy 4/1, ktery jako prvnim rokem
junior vybojoval svou prvni medaili mezi seniory.

To samé plati o Michalu Cerchlovi, ktery se po 4 vitéznych duelech probojoval az k zépasu 0
3. misto, kde byl bohuzel nepiijemné zranén v oblasti krku, které bude doufam brzy v potradku.
Pro ostatni by mél byt turnaj hlavné ptinosem v pouceni se z chyb a ve vyuziti toho v nasledujici
Casti sezony.

Obrovskou kafikou jsou nepifjemna a pomérné t€zka zranéni Honzy Babice a Filipa Kr$naka,
pro oba na delsi dobu pauza v tréninku a bohuzel ptijdou 0 MCR, coz m¢l byt jejich hlavni start
Vv sezon€. Doufam, ze se co nejrychleji to ptijde uzdravi.

Po turnaji prob¢hl v pondé€li a ttery camp zaméfeny na randori , opét s pocetnou a kvalitni
ucasti 1 zahrani¢niho sparingu.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Celkov¢ absolvovali sportovci ve tiech trénincich 22-26 ostrych cviénych zapasi.

V Ostraveé:  30.3.2023 Zpracoval: Holy Martin, Koza DuSan, Hvozdovi¢ Miroslav
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