1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

Pohar Nadéji 2023
Prostéjov

Datum: 21.1.2023
Kategorie: muzi a zeny

Pocet zavodnikd 1.JCBO: 7 juniort, 2 juniorky

Trenéti; Miroslav Hvozdovic¢
Hodnoceni:

Tradi¢ni lednovy turnaj, pofadany judo klubem Olomouc probéhl tentokrét v sportovni
hale v Prostéjové. Soutéz se uskutecnila na péti tatami v rychlém tempu bez zbyte¢nych
prutaht.

PN seniort, s kategorie kontrolnich startd s Gcastnilo 9 juniort z toho 5 prvnim rokem.
Pro Cerstvé juniory to byla prvni zkuSenost v dospélé kategorii v jednotlivcich.

Svou prvni seniorskou medaili si vybojoval Michal Caletka z bilanci 2/2. Dalsi dobry vykon
predved] Michal Cerchla se stejnym pomérem zapast obsadil 5.misto.

Tereza Vaclavkova po naro¢ném kempu v Mittersillu nezhazovala do své vahy a absolvovala
tii t€zké zapasy ve vyssi hmotnostni kategorii, coz splnilo potieby kontrolniho startu.

Za zminku stoji ale vyborny vykon Dominika Motyky, ktery s judistou roku pro rok 2022,
Adamem Kopeckym svedl vyrovnanou bitvu, kterd za vyrovnaného stavu pokracovala az do
GS, kde pro zranéni lokte musel Dominik zapas skrecovat.

To samé se da fict o Tomasi Meixnerovi, ktery opét po vyrovnaném prubéhu, s Tondou
Dvotackem, a opét v nastaveném case, musel odstoupit pro zranéni v oblasti nartu.

Pozdgjsi vysetieni RTG, nastésti nepotvrdilo vaznéjsi charakter uraza.

Ostatni nasbirali cenné zkusenosti, které v budoucnu doufam zaro¢i.

Leona Sé&erbova trénujici vramci SCM v tréninkové skuping juniori/seniorti vyhrala
v zenach vahovou kategorii do 57 kg.

Po soutézi prob&hl dvoudenni centralni randorovy sraz, kterého jsme se z(i¢astnili a sportovci
jen v nedéli absolvovali 18 ks kvalitnich randori.
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Tréninkt se ucastnili jak ceSti reprezentanti Klammert, Pualkrabek, atd.,

1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

vypravy ze Slovenska a Polska.

tak i zahrani¢ni

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Tereza Véclavkova -63 2/1 3.
Michal Caletka -60 2/2 3.
Michal Cerchla -90 212 5.
Tomas Meixner -66 1/1 -
Petr Caletka -66 1/2 7.
Daniel Chlebovsky -100 1/2 -
Dominika Kuzelova -63 0/2 -
Dominik Motyka -90 0/1 -
Filip Cebik -73 1/2 -

V Ostravé: 23.1.2023
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