1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

MCR dorostenct a dorostenek

Datum: 4.2.2023
Kategorie: dorostenci/dorostenky

Pocet zavodnika 1.JCBO: 13

Trenéfi: DuSan Koza, Miroslav Hvozdovi¢, Martin Holy
Hodnoceni:

Letosni MCR se konalo v novém terminu, hned na Gvod sezony, coz s sebou neslo
zmény v tréninkoveé piipravé. Turnaj se konal v Brn¢, kde tradi¢ni potadatel soutézi vSech
kategorii nezklamal vibec v niCem a nachystal pro vSechny ucastniky skvélé podminky.
Turnaj vyvrcholil findlovym blokem a slavnostnim vyhlasenim vysledka kolem 18. hodiny.

Nasim zavodnikim se v turnaji moc nedafilo a néktefi nedokazali prodat svij
potencial. Také nékolik zasadnich chyb nas pfipravilo o mnoha lepsi umisténi. V celkovém
zapasovém skore jsme vysli mirn€ pozitivni v poméru 17/14, ovSem vysledkoveé jsme vyrazné
zaostali.

Medailové to bylo slabsi mistrovstvi a bez titulu je vzdycky smutné a hotkeé!

Pfesto nam Sampionat mnohé ukézal a potvrdil, Ze ¢eska konkurence vzrista a je
potieba se zamétit na veétsi technicky a takticky rozvoj nasich sportovceti.

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Ladislav Pacuta 73 kg 2/1 bez.
Tomas Poticek 81 kg 4/1 3.
Michal Meixner 66 kg 0/1 bez.
Nicolas Kristen 73 kg 2/1 bez.
Jan Kuta¢ 73 Kg 1/1 bez
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Voijtéch Kolaf 73 kg 0/1 bez
Jakub Vanéck 81 kg 2/2 5.
Simon Zwilling 73 kg 0/1 bez
Amalie S¢erbova 57 kg 0/1 bez
Silvie Rapcanovié 52 kg 3/1 2.

Charlotte Bukovjanova 63 kg 0/1 bez
Pavla Vaviinova 63 kg 3/1 3.
Alice Rapc¢anova 70 kg 0/1 bez

Hodnoceni jednotlivcu:

Nejvétsim zklamanim je ¢étvrtfinalové zavahani Tomase Potacka, ktery byl jasny
favorit v utkani a véfili jsme ve finale. Po podcenéni situace, kterou velice $patné vyhodnotil
a celkové podcenil si lehl na zada a upadl na ipon. Jedna se o druhou hrubou Tomasovou
chybu ve dvou po sobé jdoucich turnajich. Nastésti se podafilo Tomasovi se zkoncentrovat a
néjakym zptisobem nabudit a ziskem bronzové medaile si zaruéil alespon jednu z medaili.

Do findlového duelu se probojovala Silvie Rapéanova po velmi péknych vykonech, i
kdyz v prvnim zépase se potrapila s Kris¢akovou z Orlové. Finalovy souboj nezvladla uz tak
dobie, nechala se udrzet po zavahani v boji v ne waza. Tahle prohra taky hodné mrzi. Mélo to
jit vyse!!! Semifinale od Pavly Vaviinové jsem absolutné nepochopil!!! Tohle snad byl
totalni zkrat mysli a psychiky. Turnaj se pro Pavlu vyvijel fantasticky. Porazila ve ¢tvrtfinale
nejvétsi adeptku na zlato Simtnkovou, predvadéla fantastické judo, jaké jsem u ni je§te
nevidél. Prezentovala se vybornym pohybem, velmi dobrym bojem o uchop a krasné ji to
hézelo. V semifinale ovsem upadla s vyrazné horsi soupetkou na dvé wazari ze dvou nastupt
na soto maki komi v deseti sekundach. Pro mé zcela nepochopitelné. Tenhle zapas prosté
psychicky nezvladla. Nastésti v utkani o treti misto si zajistila bronzovou medaili.

Vsem medailistim bych chtél pogratulovat a podékovat za skvélou
reprezentaci klubu a regionu.
Poslednim naSim zavodnikem, ktery zasdhl na bodované umisténi je Jakub Vanék.
Kuba letos na obou turnajich ptedvedl na co ma a v obou zasahl do boji o medaile. Myslim,
ze udélal velky pokrok a letos jest¢ mnohé predvede.

V Ostrave:  9.2.2023 Zpracoval: Dusan Koza
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