1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

USK Praha cup muzi a zen 2023

Datum: 11.2.2023

Kategorie:

Pocet zavodnika 1.JCBO: 10 z toho: 1 muz
2 Zeny
5 juniord
2 juniorky

Trenéfi: Hvozdovi¢, Koza

Hodnoceni:

Tradi¢ni Cesky pohar, ktery se pravidelné kond v Praze v unoru, byl tentokrat takeé
zatazen diky zahrani¢ni spolupraci CR, Polska a Slovenska do ,,International tour 2023,, 4
turnajt, ktera bude poté po skonceni posledniho turnaje v Brn¢ vyhodnocena také celkove.

To se projevilo i na zahraniéni Gdasti, startovali zavodnici ze 7 zemi ( CR,
SVK,POL,GEO,AUT,KAZ,UKR). Turnaj byl uspofadan ve sportovni hale Folimanka, na
ttech zinénkach. Prob¢hl hladce a bez problémii.

Z pohledu ptipravy byl tento turnaj druhy v fadé, jako kontrolni start pro zavodniky,
kteti maji pied dulezitymi turnaji. Seniofi na EO Warszawa koncem tnora, a starsi juniofi na
Matsumae cupu v Dansku.

Déle startovali juniofi prvnim rokem, od ktery by bodované umisténi bylo spise
prekvapenim v seniorské kategorii, nashirali cenné zkusenosti a nebyli uplné bez $anci vyhrat
n&jaky zapas. Sviij vrchol maji zadatkem dubna na MCR juniord.

V tomto sméru turnaj sviyj ucel splnil a se ziskanych poznatkt se bude dale ubirat dalsi
sportovni ptiprava a ladéni formy pro nadchézejici soutéze.

jméno | pFijmeni | hm. kategorie | po&et vyher/proher | umisténi
OSTRAVA!! EISTEAvA [ OSTRAVAM [ OSTRAVAM: g OSTRAVAM: @yo,awkmm
trini boions. JIHIE
reren C§'Vt e a e D Siennasport Bﬁaqﬂ
G veoua R . EEASEEE HyunDAl
(%) ciso s Y& T watsriogic

V0 B K aeity CR. L ra. NADACE CEZ

OSTRAVA!! ! | PREKRACUJEME HRANICE EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA
‘ ‘ ‘ | PRZEKRACZAMY GRANICE EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVOJ

MARIANSKE HORY i 2014—2020 EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO

A HULVAKY
J. Misky 71/11, Ostrava 30, 700 30 &.10. 1659796339/0800
ICO: 27015891 www.1jcbo.cz

DIC: CZ27015891 info@1jcbo.cz



1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Tereza Véclavkova -57 kg 3/0 1.
Matgj Silvestr -100 kg 2/2 5.
Simon Kfizek -73 kg 2/2 -
Dominika Kuzelova -63 kg 1/2 -
Ondfej Hula -66 kg 1/2 -
Filip Cebik -73 kg 0/2 -
Michal Cerchla -100 kg 0/2 -
Krystina Polaskova -57 kg 0/1 -
Tomas Meixner -66 kg 0/1 -
Karolina Michalkova +78 kg 0/5 -
V Ostrave:21.2.2023 Zpracoval: Miroslav Hvozdovi¢
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