1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

POZVANKA NA

TRENERSKY SEMINAR

Datum: nedéle 19.2.2023

Misto: Mjr. Novaka 34, 700 30, Ostrava-Hrabiivka

Pro koho: trenéti kategorii mladsi a starsi piipravka, mladsi a star$i zaci
Témata: metodika nacviku padi, upolové hry

principy zakladnich technik 5. kyu

Lektofi: Matyas Otto, 2. dan, 2. tr. tfida
Martin Holy, 3. dan, 2. tr. tfida
Casovy potad: 13.00 zahdjeni, prezentace
14.30 piestavka
16.00 ukonceni
S sebou: véci na trénink
Poznamka: Akce je vhodna pro vSechny trenéry a jejich asistenty uvedenych

kategorii v tréninkovych centrech, zdkladnich a matetfskych Skolach

Zodpovédna osoba:  Matyas Otto, 736783588, matyasotto@1jcbo.cz

V Ostravé: 5.2.2022 Zpracoval: Matyas Otto
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