1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

POZVANKA NA

SEMINAR TRENERU

Datum: ctvrtek 1. 6. 2023

Misto: Mjr. Novaka 34, 700 30 Ostrava-Hrabtvka

Lektor: Mgr. Andrea Pokorna, trenérka reprezentace dorostu, ucastnice
OH

Program: 17.00 —20.00

Cile:

Cilem seminafe je roz$ifit zasobnik metodickych cviceni pro zékladni techniky a pady.
Vyuziti tréninkovych pomticek v tréninku déti.

Pfihlaseni: Pouze pres google formulaf na odkaze zde, kapacita omezena!
Cena: 200,-, platba hotove na misté oproti dokladu

Poznamka: Za UCast na seminafi obdrzi trenéfi 3 kredity

Zodpovédna osoba: Matyas Otto, 736783588, matyasotto@1jcbo.cz

Za KSJu MSK Kléra Stefanikova, predsedkyné KSJu MSK
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