CESKY SVAZ JUDO
CZECH JUDO FEDERATION

ZPRAVA Z REPREZENTACNIi AKCE
VSEOBECNE INFORMACE

Reprezentaéni druzstvo: RDJ

Sportovni akce: EPJ - Kaunas
Misto kondni: LITVA
Termin konani: 13.-14.5.2023

UCASTNICI AKCE
sportovci:
Polnicka, Vaclavkova, Waldsberger, Ruza, Kfizek,Mlady, Plato$
realiza¢ni tym: Petfikov
Konkurence: 178 zavodnik( (117M a 612), 16 zemi

ORGANIZACE

Ubytovani a stravovani: Hotel Radisson, polopenze
Zpusob dopravy: mikrobus CSJu
Cislo ugetniho vykonu: 23109

PROGRAM 11.-12.5 — cesta, vazeni
13.5. - start 60kg,66kg,73kg
14.5. - start 57kg,81kg
15.5. - pfijezd do CR

ZHODNOCENIi VYKONU SPORTOVCU

A. Polnicka (-57kg) — 3/0 — 1.misto

Anic¢ka své soupefky pfevySovala svou silou a silnymi kontra technikami. Snazi
se pracovat na své kumikaté, avSak v zapase to stale sklouzava k Castému
nabihani a tlaceni do soupefek. Tyto soupefky to vSak nebyly schopné potrestat
a AniCka je svym natlakovym judem vzdy donutila k chybé&, kterou sama
potrestala. Zlatd medaile je pro ni velkou odménou za jeji tréninkové nasazeni a
urcité velkym povzbuzenim do budoucna.

T. Vaclavkova (-57kg) — 3/1 — 3.misto

V prvnim zapase velmi rozpacity vykon, kdy Terka zbyte¢né upoustéla od taktiky,
ktera na soupefku fungovala. V dalSich tfech utkanich jeji vykon rostl a bez jediné
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vyraznéjSi chyby a s velmi dobrou ne-wazou vybojovala jeji prvni medaili z EPJ
— bronzovou.

Lukas Ruza (-60kg) — 1/2 — 7.misto

V prvnim utkani Lukas nedal Sanci litevskému dorostenci. AvSak obé& prohrana utkani méla
podobny scénaF, kdy Lukas plsobil trochu zakFiknutg, jakoby se bal utogit. Casto pouze spoléhal
na kontry, které sice nebyly daleko od hodnoceni, ale to na uspéch bohuzel nestacilo. Lukas v
tréninku pusobi mnohem nebezpednéji, umi utocit velmi kvalitné do obou smérd. Je urcité
nacCase se to pokusit prodat i na zahrani¢ni soutézi.

Tomas Waldsberger (-66kg) — 4/1 -3.misto

Tomas v prvnim utkani zacal hodné aktivhé ale zbrkle. Na nepfijemného a
vysokého Polaka stale chodil na télo, kde se ale i soupef velmi dobfe orientoval
a Tomase 2x pfekvapil na waza-ari. V opravach Tomas potvrdil svoji vykonnost a
ucinnost technik, kdy jiz trochu s rozmyslem a jistou taktikou zvladl 4 zapasy
vyhrat a vybojovat bronzovou medaili.

Simon Krfizek (-73kg) — 0/1 — bez um.

Bohuzel hned v prvni steCi se soupefovi podafilo Simona uskrtit z pozice postoj-
zem. Simon ani nestacil odplacat.

Petr Mlady (-81kg) — 3/1 — 2.misto

Petr Sel turnajem velmi dobfe. V prvnich dvou utkanich hodil krasné nizké seoi-
nage. V semifinale velmi dobry takticky vykon s ukrajinskym zavodnikem ukoncil
ukdzkovym ouchi-gari. Ve finale s dorosteneckym medailistou z ME i MS vedI
zkraje utkani na waza-ari. Chyba v pllce utkani, kdy zbyte¢né vstaval ze situace
na zemi, ho stala waza-ari. Od té doby se zacal trochu zbyte¢né do soupefe tlacit
a vybidl ho ke druhému skorovani. Toto utkani zcela jisté mél zvladnout lépe a
pevné véfim, ze se z této situace poudi.

Karel Platos (-81kg ) 3/2 — 7.misto

Karel byl velmi pfijemnym pfekvapenim nasSi vypravy na tomto turnaji. Bez
respektu s cilem h&zet — tak by se dalo shrnout jeho nastaveni i provedeni béhem
celého turnaje. Pozdéjsi vitéz byl vyrazné nad jeho sily. V utkani ve finale oprav
Karlovi trochu odchazela trpélivost a neustalym tlacenim do ,sojkafského” polaka
si nechal utéct boj o bronz.

Zatopkova 100/2 « box 40 » 160 17 Praha 6-Strahov ¢ Czech Republic ¢« www.czechjudo.cz



Zprava z reprezentacni akce: zprava epj litva.docx

VYSLEDKOVY SERVIS

https://www.eju.net/event/kaunas-junior-european-cup-2023/248258/

celkové skére: 17/8

CELKOVE ZHODNOCENI AKCE

Realné se jednalo o pomérné slabé obsazeny turnaj, kdy potencionalnich zavodnika, ktefi budou
startovat na letoSnich vrcholnych akcich, bylo velmi malo. Nasi zavodnici vétSinu utkani byli lepsi
a urcovali tempo zapasu. | tak povazuji tento start za velmi cenny, ktery nékterym zavodnikiim
pomohl ke splnéni limitd na MEJ a nékterym urcité dodal sebevédomi do zbyvajicich turnaji a
dalSi c¢asti jejich sportovniho snazeni. Rovnéz bych vyzdvihl to, Ze ani s papirové slabSimi
soupefi nasi nic nepodcenili a celkové chyb v zapase bylo minimum.

Cestu do Litvy i z ni jsem rozdélil pfespanim v Polsku, coz se jevilo jako vhodné feSeni.

v o wew

vahy a lehky trénink.

Dékuji osobnim trenérim a trenérim SCM za spolupraci

Zpracoval: Pavel Petfikov Dne: 18.4.2023
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